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奋斗不辍

在临床实践中探明科研方向

2015年，经过长期的临床实践，史冬
梅敏锐地发现，真菌尤其是威胁人类健康
的医学真菌已经成为严重的临床问题。

“既然临床需要，就要有人研究，不是我
选择了真菌，而是真菌选择了我。”史冬
梅说。

2015年起，史冬梅教授努力推动医学
真菌科研团队的建设，积极推进建立医学
真菌保藏工作。“医学真菌菌种资源是我
国医药卫生及生物多样性的重要战略资
源，可以为后续研究提供重要且独一无二
的材料。”史冬梅表示。

2017年，济宁市第一人民医院医学真
菌实验室成立，实验室自建成就成为当时
国内面积最大的医学真菌保藏分中心。

筚路蓝缕，创业维艰，实验室成立之
初，史冬梅携团队积极与国内外顶尖真
菌学家展开学术交流，促进多方面深度
融合，并取得了一系列丰硕的科研成果，
尤其是在环境真菌新的发育生物学分类
及环境与人体交互方面取得了瞩目成

就，重新定义了刺盾炱目真菌的发育地
位，相关文章多次发表在世界真菌学顶
级杂志《fungal diversity》，得到了学界
的一致认可。

史冬梅带领团队始终坚持“临床服务
科研，科研回馈临床”的正反馈、优循环的
可持续发展理念。在临床实践中发现问
题，并付诸于科学研究，用成果回答并解
决临床困惑。随着大量激素制剂、免疫抑
制剂及有创辅助呼吸技术的应用，侵袭性
真菌感染患者数量逐渐增多。但往往因为
患者起病隐匿且不易被早期发现，侵袭性
感染患者的死亡率居高不下。

在此基础上，史冬梅团队结合真菌自
身生物学性状及实验室仪器平台优势，研
发了包含真菌免疫荧光镜检及数字PCR
快速诊断的侵袭性真菌病的快速诊断平
台，将诊断时常缩短至4小时以内，为患者
的救治争取了黄金治疗时间。

2021年3月5日，史冬梅团队接到新生
儿重症监护室的紧急求救电话，一名新生
儿患者怀疑真菌感染，病情迅速恶化，命悬
一线。接到消息，史冬梅在获得患儿血样
后，带领团队在不到5分钟时间，就通过荧
光镜检技术发现了血液播散的真菌，并及

时将结果反馈给临床，即刻启动抗真菌治
疗，患儿顺利得救，转危为安。这一成功为
团队带来了极大的鼓舞，也深深印证了临
床科研之间相辅相成的重要关系。

见微知著

在临床实践中致广大而精微

史冬梅携团队在长期的临床实践中，
始终细致入微对疾病进行研判，从不放弃
任何蛛丝马迹。

其带领团队对临床上脂溢性皮炎患
者进行治疗过程中，偶然发现患处马拉
色菌菌丝形成，这一发现得到了团队的
高度重视，经过更大样本研究发现，此现
象并非偶然。

发现马拉色菌菌丝态与疾病之间
的相关性，针对马拉色菌菌丝阳性的
患者进行抗菌治疗，并取得了巨大成
功。截止到成果发表前，已累计诊断并

成功治愈患者470余名，受得患者一致
好评，相关成果发表后在学界产生巨
大影响，为脂溢性皮炎这一皮肤科常
见多发病的发病机制及治疗提供了新
思路。

正由于对疾病的细致入微的关注及
研究，团队在除真菌感染之外的其他疑
难复杂皮肤感染的诊断治疗中也取得了
一系列突出的成果，重新命名鱼刺伤肉
芽肿。探索疑难慢性皮肤感染患者的光动
力治疗并取得显著疗效；又从临床进一步
引申至基础，探索光动力治疗上述疾病的
全新分子生物学及免疫生物学机制，为
光动力的拓展应用及新型抗真菌手段的
研发起到了巨大的推动作用。

新的时代，新的挑战。在国家新时代
发展战略的要求及部署下，史冬梅将继续
带领医学真菌科研团队继续锚定真菌感
染的学术高峰，脚踏实地，向着新的更高
的科研目标前进，造福更多患者。

矢志创新 守卫健康
记济宁市第一人民医院医学真菌研究团队

于伟 济宁报道 通讯员 胡安国 李倩 冯亚辉

真菌作为人类感染的三大病原体之一，研究长期落后于病毒及细菌研究。当前，人
类健康面临着真菌的重大威胁。

济宁市第一人民医院副院长、山东省医药卫生重点实验室学术带头人史冬梅带领
的医学真菌研究团队，紧密围绕真菌感染临床重大科学问题及公共卫生重要战略需求，
开展科学攻关，攻坚克难，在真菌感染诊断治疗方面取得了一系列重大科研成果。

史冬梅及团队结合真菌自身生物学性状及实验室仪器平台优势，研发了包含真菌
免疫荧光镜检及数字PCR快速诊断的侵袭性真菌病的快速诊断平台，将诊断时常缩短至
4小时以内，在真菌感染快速诊断领域取得了重要突破。截止到2024年初，该诊断平台关
键技术已成功实现转化，累计有1000余名急危重症真菌感染患者受益，有效诊断率达80%
以上，保证患者及时的诊断和有效的治疗。

陈丹 济宁报道
通讯员 胡安国 李倩

近日，一位身患前纵膈巨
大肿瘤的外省花季少女经多
方打听来到济宁市第一人民
医院胸外科，希望通过微创而
非传统开胸腔手术方式摘除
肿瘤。在此之前，她也辗转多
家医院，却未能如愿。

“患者前纵膈处有一个9
×9厘米的肿块，有鹅蛋大小，
与左侧肺组织、左侧膈神经及
无名静脉关系密切；传统的手
术方法是正中手术切口，劈开
胸骨，进行手术切除，但这不
仅创伤巨大，还会在胸前留下
一条20多厘米的手术疤痕。”
济宁市第一人民医院大外科
副主任、胸外科主任魏育涛介
绍，患者年仅21岁，正值花季，
如果传统开胸，巨大的手术疤
痕就会伴随一生，对患者自信
心也将是沉重打击。

接诊患者后，魏育涛及团
队进行了详实研判：考虑患者
为巨大纵隔肿瘤，初步判断为
良性畸胎瘤位于胸骨后胸腔
左侧，已对心脏造成压迫，且
距离膈神经非常近，手术中一
旦造成膈神经损伤瘫痪，会造

成患者膈肌麻痹导致呼吸困
难。此外，肿块跟无名静脉粘
连紧密，术中需精准操作，一
点失误都可能产生大出血，最
后不得不开胸手术。

“手术难度很大，但患者
既然来了，就是对我们最大的
信任。”没有丝毫犹豫，魏育涛
与团队立即进行术前讨论，并
制定周密预案。“肿块是恶性
怎么办？术中出血怎么办？肿
块不易取出怎么办？……每种
情况我们都做了推演。”魏育
涛说，疾病面前，医者的责任
便是迎难而上。

据了解，患者是家中独
女，其父亲也是一名医务工
作者。自了解女儿病情后，患
者父亲深知手术的难度与风
险，马上面临择业，如开胸做
手术将会给女儿留下一个很
大的手术切口等问题，已焦
虑得连续多日睡不着觉。“这
场手术需要精神高度集中，
一丝一毫的误差都不允许出
现。”魏育涛介绍，相比传统
手术，本次微创手术更像是
一场“小步慢跑”，要一步步
一点点地从简单到复杂，从
浅处到深处。

麻醉、切口，逐步游离，血

管成型……在多学科配合下，
魏育涛及团队紧密配合，有条
不紊进行手术。“肿块最终被
我们切除得干干净净，是一次
非常成功的根治性手术。”一
般而言，一台微创手术平常需
要1小时左右，而这一次则用
了3个半小时。“做完手术，只
感觉非常累，但看到患者家属
满意的笑容，在这一刻，医生
的担当、使命都具象化了。”魏
育涛说。

最终，该手术非常成功，
患者术后三天顺利出院。相比
传统手术20多厘米的疤痕，本
次微创手术仅仅产生2个5毫
米、1个不到3厘米的手术切

口。在保障手术效果的同时，
并将手术切口瘢痕对患者未
来生活的负面影响降到最低。

其实，像这样高难度的手
术，魏育涛团队并不是第一次
面对，他们有很多成功案例。
近年来，魏育涛带领胸外科完
成了鲁西南首例单孔胸腔镜
肺袖式切除、双袖式切除，隆
突及血管成型、单孔复杂肺段
切除术、纵隔肿瘤切除并血管
置换等高难度手术，引领鲁西
南胸外科发展前沿及技术水
平。年度胸部疾病微创手术占
比超95%，达到省内一流、国内
先进水平。

患上纵膈肿瘤，花季少女辗转求医
济宁市第一人民医院胸外科精准微创摘除

张楼镇坚持“三个聚焦”

助 推 乡 风 文 明 建 设

通讯员 李超

微山县张楼镇紧紧围绕宣传宣讲、
文明实践、文明新风、环境整治、文化建
设等工作,以乡风文明凝聚人心、振奋精
神，为全镇各项重点工作注入强大精神
动力。

聚焦宣传宣讲，营造乡风文明氛围。
发起组建“凡人微光”“家长里短说变化
百姓讲给百姓听”宣讲队，深入9个行政村
开展专题宣讲58场。开展社会主义核心价
值观宣传教育，依托村庄板凳课堂、微信
联络群、乡村大喇叭，发放倡议书5000余
份。持续加强先进典型的挖掘，让崇德向
善和遵德守礼的文明新风润物无声。

聚焦文明实践，厚植乡风文明底蕴。
建成10个新时代文明实践所(站)，组建
镇、村志愿服务队12支，注册志愿者300余
名，扎牢志愿服务根基。以“湖西金穗”志
愿服务品牌为牵引，推出新时代文明实践

“一月一主题”志愿服务活动，不定期开展
各类文明实践活动35次。做好新乡贤文化

“培育”文章，让新乡贤的美德和才华成为
村民言传身教的标杆。

聚焦文化建设，展示乡村文明风
采。在湖陵村高标准打造乡村振兴馆、
村史馆、茶舍、商业街各1处。创作端鼓
腔说唱《湖西乡村好》《移风易俗新风
传》等文艺作品。开展文化科技卫生进
村庄、“黄河大集”、送电影下乡等惠民
活动41场，播放电影24部，不断提升群
众幸福感。
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