
蔚蓝的大海不仅给我们带来心灵的愉悦，它
蕴含的海洋生物药物资源，也能治愈我们的身体。

为在深海环境中生存繁衍，海藻、微生物、
鱼类等深海生物，进化出了独特的基因，耐寒、
耐热、耐高压，产生了结构奇特、活性多样的海
洋天然产物，为现代创新药物研发，提供了重要
的结构信息，是肿瘤、心脑血管疾病等人类重大
疾病药物先导化合物的重要源泉。

据考证，不少海洋生物拥有像人一样的血
液、激素、神经和DNA。比如鱿鱼，它也具有神
经系统，但神经细胞比人的神经细胞大100倍，
更便于科研人员进行研究。目前我们掌握的关
于人类神经系统方面的大部分情况，就是源于
过去几十年对鱿鱼的研究。科学家绘制了鱿鱼
的“大脑图谱”，首次展示了其神经网络的复杂
程度——— 处理信息的能力接近于狗的大脑。

其实，早在公元前三世纪，我国古人就认识
到了海洋生物的药用价值。

中国最早的医学文献《黄帝内经》中，就记载
有以乌鲗(即乌贼)骨作丸、饮以鲍鱼汁治疗血枯。

到了秦汉，人们对海洋生物的药用价值认识
更深刻，《神农本草经》记录的有明确药性的海洋
生物药物就有13种。到了明清时期，在《本草纲目》
及《本草纲目拾遗》中，记录的海洋药物有110种。

2009年，由中国海洋大学管华诗院士带领
编撰的《中华海洋本草》一书，详细记录了有明
确药性的海洋中药613种。

饭桌上一些常见海鲜，有不少是珍贵的中
药材。比如鲍鱼的壳，在中药里又叫石决明，它
的名字与决明子相似，功效也类似，都有清肝明
目的功效。大家爱吃的牡蛎，肉与壳也可入药。

再比如，已生存4亿年、被称为“活化石”的
中国鲎，其蓝色血液制成的鲎试剂，能检测细菌
内的毒素，已广泛应用于临床和制药工业。

海洋堪称
巨大的“蓝色药库”
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蟹壳“变身”止血剂，鱼皮可做“创可贴”

一片指甲盖大小、硬币厚度的白色纱布，
遇“水”后会迅速变成透明的凝胶状，将它放在
人的手臂上，能很好地贴合皮肤……这就是青
岛博益特生物材料股份有限公司研发的生物
可降解止血材料——— 术益纱。

谁能想到，这款止血产品竟来源于螃蟹
壳。螃蟹壳中的甲壳素，可以制成壳聚糖，经过
改造，就具有止血、抑菌、促进创面愈合、抑制
瘢痕增生等生物功能。遇到血液时，“术益纱”
能迅速形成凝胶状，贴合受伤部位，快速止血。
更重要的是，这种材料在人体内7天左右，即可
被降解成氨基葡萄糖，被人体吸收。

科学家还发明了“鱼皮创可贴”，这是一种从
罗非鱼鱼皮中提取出来的胶原蛋白。鱼皮的胶原

蛋白有极好的热稳定性与拉伸强度，还具有促进
角化细胞体外生长的能力，这使得“鱼皮创可贴”
能很好地贴附在皮肤上，促进伤口愈合，尤其是
能为解决人体皮肤烧伤做出贡献。

这种鱼皮“人工皮肤”，在烟台蓝创生物技
术有限公司已经变成现实。公司通过自主研
发，从废弃的鱼皮中提取成分，研发出医用级
鱼胶原创面敷料，用于激光美容术后修复皮肤
黏膜破损以及伤口的软组织填充、止血、促愈
合等，实现医用级鱼皮胶原原料的产业化。

鱼骨是水产品加工中的废弃物，然而，它
却是治疗关节炎的原料药！硫酸软骨素是一种
被用来改善关节和骨骼健康的重要营养素，如
今已可以在鱼骨上提取。
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提 到 牧
场，大家可能首
先会想到草原
牧场：天苍苍，
野茫茫，风吹草
低见牛羊。其
实，海洋也是一
个大牧场———
水草摇曳，海中
鱼虾蟹贝结伴
而戏。

不过，由
于过去过度捕
捞、开发，沿海
生态环境遭到
破坏，一些鱼贝
类、大型海藻等
海洋经济生物
资 源 严 重 衰
退，有些水域
出现荒漠化。

联合国粮
农组织数据显
示，2016年世
界海洋捕捞总
量为7930万吨，
比2015年的8120
万吨减少190万
吨，比1986年的9100万吨减少
1000多万吨。

恢复海洋生态并不是
一件容易事。粮农组织报
告指出，2015年世界上有
33 . 1%的过度捕捞种群需
要恢复，但重建所需时间，
通常为物种生命周期的2
至3倍。

不同动物生命周期不
同，某些水生生物，如绿松
石鳉，可以在14天内走完
生命周期——— 长得快，死
得也快；而另一些动物，如
格陵兰鲨鱼，可以生存大
约500年——— 生长缓慢，寿
命极长。如果把某种生长
缓慢的鱼都捕完了，海里
就见不到这些鱼了。

于是，大家意识到，海
洋牧场是发展海洋渔业、
可持续利用海洋资源的重
要方式。资源生态修复好
了，虾兵蟹将多了，海域生
物多样性就显示出来了，
海洋生态服务人类的功能
也就增强了。

据联合国《蓝碳》报
告，地球上超过一半的生
物碳或绿色碳捕获，是由
海洋生物完成的，包括浮
游生物、细菌、海藻、盐
沼植物和红树林，这些生
物资源的恢复，是海洋牧
场建设的重要一环。

我国现有海水养殖
面积3111万亩，养殖用海
成为18亿亩耕地之外，向
海洋要热量、要蛋白、扩
大食物供给的重要资源。

目前海洋传统产业
转型升级加速，全国已建
成海洋牧场300多个，其
中，国家级海洋牧场示范
区1 6 9个，深远海养殖水
体 4 3 9 8万立方米，产量
39 . 3万吨，比“十三五”初
期分别增加 3 . 3倍和 2 . 4
倍，“蓝色粮仓”建设规模
持续扩大。
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海鞘、文蛤等海洋生物

是抗癌小能手
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蓝蓝色色““药药库库””
————未未来来新新药药会会来来自自海海洋洋吗吗？？

我国自研海洋药物，占全球已上市品类的近三成
我国海洋药物的发展，源于中医中药的发

展，但现代海洋药物，更多是以海洋植物、动
物、微生物为药源，利用现代科技提炼而成。目
前，人类已发现3 . 5万个海洋天然产物，其中一
半以上有生物活性，能提供大量药物先导化合
物，海洋生物医药产业潜力巨大。

众多海洋药物中，较早发现的当数头孢菌
素C，它来源于海洋真菌，目前已发展为成熟
的头孢类抗菌素。上世纪60年代的抗结核药物
利福霉素，也来源于海洋细菌。

目前，世界各国从海洋动物、植物和微生
物中，分离和鉴定了2万余个新型化合物，具有
抗肿瘤、抗菌、抗病毒、抗凝血等诸多功效。

比如，从海绵中可提取甲基多孔海绵素，这
是一种新颖的海洋天然产物；从海葵中分离的
海葵毒素，具有极强的抗肿瘤活性；海带淀粉硫
酸酸脂脂有有降降血血脂脂作作用用，，海海带带中中提提取取的的低低聚聚褐褐藻藻酸酸
钠钠，，可可制制成成““代代血血浆浆””，，用用于于治治疗疗失失血血性性疾疾病病等等。。

从从海海藻藻中中提提炼炼的的药药物物，，可可用用于于阿阿尔尔茨茨海海默默

病的治疗，中国工程院院士管华诗团队参与研
发的新药“甘露寡糖二酸(GV-971)”，就来源
于海藻中提取的海洋寡糖类分子。

目前，我国以海洋生物制成的单方药物有
数十种，以海洋生物配伍其他药物制成的复方
中成药达数百种。

据中研普华产业院《2024-2029年中国海
洋生物医药行业深度分析及发展前景预测报
告》，截至2020年末，全球海洋生物医药行业市
场规模已达220亿美元，较2019年增长约20亿美
元，同比增长10%。预计到2025年，将达到350亿
美元以上，成为蓝色经济发展的重要一极。

“近年来，随着海洋、化学、生物、医药等学
科基础研究不断发展，海洋装备技术不断升
级，海洋生物医药进入了深度规模化开发的新
阶段。”中国工程院院士管华诗表示。

目目前前，，我我国国自自主主研研发发的的海海洋洋药药物物占占全全球球已已
上上市市品品类类的的近近3300%%，，建建成成了了全全球球规规模模最最大大的的海海
洋洋微微生生物物资资源源保保藏藏库库。。

海洋抗肿瘤活性物质，一直是海洋生物药
物的研究重点，众多学者认为，最有希望的抗癌
药物将来自海洋。目前，科学家已从海绵、海藻、
贝类、海星等海洋生物中，分离出具有抗肿瘤活
性物质，包括萜类、多糖、肽类等多类型化合物。

中国科学院海洋研究所副研究员吴宁，在
一次演讲中，分享了海鞘、文蛤等海洋生物如何
成为抗肿瘤的良药。

吴宁的实验室团队除关注慢性肾衰、糖尿
病并发症等治疗之外，还关注着肿瘤这种重大
疾病，尤其是转移性肿瘤。吴宁说，“癌症晚期的
疼痛是持续性10级痛，目前能缓解这种疼痛的
只有吗啡，但它是一种依赖成瘾性药物。”

有没有一种药物既可止痛又不具有成瘾性
呢？菲律宾籍化学家奥利维拉历经7年，终于在
芋螺中找到了w—芋螺毒素，也叫齐考诺肽。芋
螺的毒液非常厉害：手指头大小的芋螺，就足以
让一个成年男子丧命。在芋螺毒素中发现的齐
考诺肽，止痛效果是吗啡的1000倍，却不具有
成瘾性，给癌症患者带来了福音。

海洋界还有一个抗肿瘤明星——— 海鞘，在
海洋中分布极广，有2300多种。吴宁的团队在
萨氏海鞘中，发现一些活性物质能抑制肿瘤细
胞转移，用它来“对付”癌细胞，癌细胞周围的突
触会消失，细胞之间连接消失，最后失去转移
性，直至慢慢死亡。动物实验也表明，它能够抑
制肿瘤的生长和转移。

大家常吃的“文蛤”也有医用功效，经典古
方中就有“文蛤除瘤”的记载。吴宁说，“世界上
最长寿的动物，不是海龟，而是蛤。”科学家曾发
现了一个北极圆蛤，活了500多岁，这就说明，
蛤类可能有很强的抗逆性。吴宁团队在蛤的体
液里分离到一种叫MML的多肽，实验证明可以
抑制肿瘤细胞转移。

不不过过，，吴吴宁宁提提醒醒大大家家，，并并不不是是说说吃吃文文蛤蛤就就能能
防防癌癌，，因因为为它它的的抗抗肿肿瘤瘤活活性性蛋蛋白白含含量量很很低低，，在在一一
吨吨中中也也就就能能提提取取到到几几克克，，光光靠靠吃吃效效果果不不大大。。

6月8日是世界海洋日。海洋是生命之源，地球
物种的80%栖息在大海中。不少海洋生物蕴藏着
大量新颖、独特的生物活性物质，具有神奇的药用
价值，被认为是新型药物的重要源泉，给人类复杂
疾病的治疗带来新希望。主笔：于梅君
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