
焦守广 通讯员 张文静 济南报道

6月6日，山东省卫生健康
委、山东省中医药管理局组织开
展了全省第六届中医小儿推拿
防控儿童青少年近视义诊系列
活动，启动仪式在山东中医药大
学附属医院举行。

近年来，国家中医药管理局
启动实施“健康中国行动中医药
健康促进专项活动”，大力推进
儿童青少年近视中医药干预试
点工作。山东省认真落实国家部
署，研究制定工作方案，依托山
东中医药大学附属医院建立“山
东省儿童青少年近视小儿推拿
防控基地”，并陆续建立了200余
家市、县级防控基地，在全省各
地培养小儿推拿骨干，积极推动
医疗卫生机构、学校、家庭、儿童
青少年共同参与近视防治，取得

明显成效。今后，要把总结推广
中医适宜技术在防控儿童青少
年近视工作中的经验作为主攻
方向，继续加大培训力度，充分
发挥中医药独特优势，进一步提

升群众看中医用中药的获得感。
山东中医药大学附属医院

院长邓华亮表示，眼健康是国民
健康的重要组成部分，涉及全年
龄段人群全生命期。医院长期以

来高度重视眼健康促进和青少
年近视的防控工作，致力于开展
中医药眼健康治疗、健康知识科
普与宣传等活动，提高公众对眼
健康的认知水平，推广眼健康保
护的相关知识和技能。山东中医
药大学附属医院作为中华中医
药学会小儿推拿外治分会主委
单位，希望通过全国爱眼日系列
活动，加强对视力健康的普及和
宣传，促进全社会对儿童青少年
眼健康问题的重视，为低视力患
者生活质量和康复水平提供更
好的服务和保障。

省卫生健康委二级巡视员
葛玉桂、省卫生健康委妇幼处一
级调研员郑建新、山东中医药大
学附属医院院长邓华亮、省疾控
局卫生免疫处处长褚锁强等共
同宣布活动正式启动。

小儿推拿中心主任于娟汇

报中医小儿推拿防控儿童青少
年近视工作进展情况。

启动仪式后，全省16市各基
地进行线上“四明穴”小儿推拿
防治儿童青少年近视适宜技术
培训，并进行现场义诊。

本次活动以“全民爱眼，共
筑睛彩”为口号，旨在发挥中医
药在提高青少年眼健康水平、预
防眼疾中的特色优势，特别是中
医小儿推拿在防控儿童青少年
近视中的作用。据了解，山东省
小儿推拿近视防控基地自2019
年成立以来，在全省236家基地
推广应用“四明穴”防治儿童青
少年近视小儿推拿技术。该技术
2021年度成功入选山东省中医
药特色疗法项目和山东省中医
药特色优势技术，作为山东省中
医药适宜卫生技术，写入国家

“十四五”教材《小儿推拿学》中。

山东省第六届中医小儿推拿防儿童青少年近视义诊系列活动启动

小伙列车上突发心脏病，幸亏车厢里有他
山大二院护士紧急施救，乘客转危为安

记者 秦聪聪
通讯员 马帅 济南报道

6月5日晚，青岛北站发
往济南的G6928次列车上发
生暖心一幕：一名小伙子突
发疾病，紧随乘务人员匆忙
的脚步，一名“白衣天使”跟
了上去……

6月5日20:35，一阵嘈杂
声打破了G6928次列车的平
静，看着行色匆匆抱着急救箱
的乘务人员，出于职业的本
能，探亲回济路上的山东大学
第二医院急诊医学中心护士
张帅不自觉地站了起来，跟了
上去。

“哪位乘客是医护人员？
列车上有位乘客身体不适，急
需救助！”随即，广播中传来急
切的呼唤。

张帅猜得没错，有人突发
疾病，需要救治。

等他赶到时，发病旅客已
被众多乘客围在中间。他穿过
人群，来到患者身边。

“那是一名20来岁的小伙

子，体型微胖，额头上有汗，呼
吸急促，全身微微抽搐……”
张帅回忆说，小伙身边没有同
行人，询问其不适症状，患者
自述胸前区疼痛，并伴有憋喘
感。

张帅迅速为患者测量血
压、脉搏和呼吸频率，结果显
示血压为155/78mmHg，脉搏
110次/分钟，呼吸35次/分钟。

简单询问患者病史后，张
帅迅速作出判断：可能是心脏
问题！

随即，他在乘务员的协助
下找到了速效救心丸，让患者
舌下含服6粒。同时，协助患者
尽量平躺休息，以减轻其不适
感。

大概三分钟到五分钟，患
病乘客的症状得到缓解。一场
危机就此解除，张帅又叮嘱他
及时就近就医检查。

“我们平时的工作主要就
是处理各种突发疾病，感觉有
人需要帮助。当时也没有多想
什么，只是出于本能。”张帅
说。

记者 王小蒙
通讯员 王竹君 陈晨 济南报道

日前，济南85岁的牛先生突发不
适，胸闷、心悸，还有头晕、眼前发黑、
恶心呕吐等症状，家人赶紧拨打120送
其至济南市第三人民医院急诊。医生
仅用30分钟就为老人植入了无导线起
搏器，伤口仅9毫米，老人的心率终于
恢复正常。

牛先生的心电图显示，他存在快
速型心房颤动，入院后完善检查诊断
为病态窦房结综合征、心房颤动，手术
指征明显，心内科三病区副主任医师
毕泗宁结合患者动态心电图认为，必
须及时积极治疗，安装起搏器来维持
正常的心率。

因牛先生年龄较高，且高血压病
史三十余年(2级，极高危)，既往身体
状况较差，毕泗宁带领心内科团队缜
密评估牛先生的具体病情。“患者八年
前因胃淋巴细胞瘤切除了大部分的
胃，食道反流严重，不能长时间平卧，
且常规双腔起搏器术中出血风险、囊
袋感染、起搏导线损耗等风险大。”毕
泗宁表示，他在与患者和家属充分沟
通后，向牛先生及其家属推荐了“无导
线起搏器”。

该起搏器无需植入心内膜导线，
也无需在胸前皮下制作囊袋放置脉冲
发生器(起搏器)，减少了创伤与感染
风险。而且Micra无导线起搏器直接植
入在心腔内，无伤疤、无切口，不仅术
后恢复较快，植入后也几乎感觉不到

起搏器的存在，可大大改善患者的生
活质量。

为稳妥起见，手术邀请了北京安
贞医院心脏专家戴文龙教授主刀，为
牛先生解除“心病”。术中，戴文龙与毕
泗宁默契配合，通过股静脉将无导线
起搏器输送到心脏，确定起搏器精准
且稳固地固定在右心室后详细测试，
确保起搏器参数无误后，手术顺利结
束，整个过程仅用时30分钟，创口仅9
毫米，术中基本无出血，牛先生术后当
天就能下床活动，术后三天就出院了。

据了解，此手术为济南市第三人
民医院首例“无导线起搏器植入术”，
标志着该院心脏起搏领域迈向“无导
线”微创新时代，为心律失常患者带来
更高效、创伤小的治疗新选择。

85岁老人突然胸闷头晕，原是房颤作祟
植入无导线起搏器解难题

记者 秦聪聪 通讯员 于德宝 济南报道

近年来，随着健康意识的提高和健康知识的普
及，人们对皮肤肿瘤的关注越来越多。青岛姑娘小李
(化姓)就因为身上反复发作的红疹，在相当长一段
时间里，陷入对覃样肉芽肿这种皮肤淋巴瘤的恐慌
里。

“我们在本地看了多家医院，还去过上海，有医
生怀疑是副银屑病，也有医生说考虑是覃样肉芽
肿……”来到济南市皮肤病防治院疑难重症皮肤病
诊疗中心，小李就从包里拿出一摞病历和检查资料。

原来，早在十几年前，每逢生理周期前后，她的
手足都会出现皴裂。虽然看了不少医院，但这个问题
一直没解决好，结果一年多前，她的背上又长出了大
片的红疹，伴有皮损，带点儿皮屑，有时会感觉瘙痒。

如此，一直被皮肤问题困扰的小李更加紧张了。
家人带她看了不少大夫，但都没有一个明确的诊断。
尤其是听大夫怀疑是覃样肉芽肿后，小李从最初的
困扰变成了恐惧。

听说北京大学第一医院涂平教授来济南会诊，
小李早早就预约了。涂平教授仔细查看了小李的皮
损及相关检查结果，给出了他的诊断：特应性皮炎！

涂平教授解释说，小李背部的皮损是对称发作，
这符合特应性皮炎的皮损特点，而大多数皮肤恶性
肿瘤初起时皮损是单发的；另外，小李的手足皴裂已
经有十几年时间且有明确的发作规律，这都符合特
应性皮炎的特点。

当然，准确区分皮炎和肿瘤的金标准，还是要看
病理检查结果。查看小李的病理切片，可以排除肿瘤
的可能。

“真的不需要再做一次免疫组化检查吗？”听到
涂平教授的话，满是欣喜的小李泛起了泪光。

据介绍，特应性皮炎是一种由2型炎症反应引起
的慢性系统性皮肤疾病，也是皮肤科的“一号疾
病”，其临床表现多种多样，最基本的特征是伴有
反复发作的剧烈瘙痒和皮疹。

2023年8月，济南市疑难重症皮肤病诊疗中心
在济南市皮肤病防治院成立，中心常年聘请北京
大学第一医院涂平教授与中国医学科学院孙建方
教授来院会诊，已完成皮肤病会诊600余例，让省
内皮肤病患者不用出省就能得到国内著名皮肤病
教授的医疗服务。

6月18日，涂平教授将再次来济会诊，有需求
的患者可联系济南市皮肤病防治院预约。

身上红疹反复难确诊

原来是皮肤科“一号疾病”
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