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B03健康

郭纪轩 通讯员 王碧辉 济宁报道

炎炎夏日，各种中药茶饮不断“破圈”

爆火。在中国中医科学院西苑医院济宁医

院，去年火“出圈”的乌梅汤有了“升级

版”，添加了中药材藿香的藿梅汤，十分适

合在夏日时令因暑热、暴雨导致湿热熏蒸

的群体饮用。同时，一同推出的降脂茶、

降压饮、生发饮、利咽茶等各式各样的中

药代茶饮。

“淡淡的乌梅味，配上适量的藿香，口

感温润，又不会太酸涩。”在西苑医院济宁

医院便民门诊，27岁的王女士是第二次来

开代茶饮了，“之前也喝过一些中药茶饮，

中药味道很重，这个藿梅汤喝起来跟无糖

饮料一样，口感很不错。”

钟爱喝茶的王女士今年5月份就在网

上刷到了中药茶饮包热销的“盛况”，但怕

网购“不靠谱”一直没购买，于是咨询了家

门口的国家区域医疗中心建设项目———

西苑医院济宁医院，让她惊喜的是，家门

口医院不仅有，而且品种还不少。

“现在大家要健康，要漂亮。我们的中

药代茶饮也需要针对不同群体的需求和喜

好，用药精炼，取用方便，才能满足快节奏

下的养生需求。”西苑医院济宁医院急诊科

主任曲争艳介绍，如果消费者本身知道自

己是什么体质，可以根据医院拟定的代茶

饮选用。如果想要防病保健更精准的话，在

购买代茶饮之前最好找中医师，通过把脉、

看舌苔等中医辨证后，再量身定制适合自

身的中药茶饮。

曲争艳称，与传统茶饮相比，中药代

茶饮不仅能调出不同口味，顺便还能帮助

调理身体不适。在西苑医院济宁医院，中

医专家团队结合中医理论，根据济宁地区

气候特点，目前推出了具有清热化湿、解

暑功效的藿梅汤，具有利湿祛浊、明目功

能的降脂茶，具有清肝明目、生津功效的

降压饮，具有补肾凉血、生发功效的生发

饮，具有清热化痰、利咽功效的利咽茶等

五款中药代茶饮，因其具有易冲泡、物美

价廉、口感清爽等优点，深受人们喜爱，大

家在医院新老院区便民门诊即可开具。

“我们目前的几款代茶饮其实都已经

推出多年，其间根据患者反馈及每年的气

候变化进行调整，同时也会参考来院的国

内知名中医大家所提供的名家验方，综合

考量后形成我们的代茶饮组方。”曲争艳

介绍。

曲争艳提醒，中医理论讲究“君臣佐

使”，中药茶饮虽然药性温和，也有禁忌症，

大家在选择中药茶饮的时候需谨记“适合

自己的才是最好的”，服用期间如有感冒、

腹泻等急性病发作或者其他不适及时咨询

医生。同时，在日常生活中要注意规律作

息、健康饮食及保持良好的情绪，良好的生

活方式才是养生的重点。

近日，汶上县疾控中心(卫生监

督所)、县市场监督管理局联合对辖

区内眼科诊疗机构、儿童青少年近视

矫正机构、眼镜店开展专项监督检

查，进一步规范儿童青少年近视矫正

市场秩序。

此次专项监督检查的重点是对

未取得《医疗机构执业许可》的机构

和未取得医师资格的个人擅自开展

近视治疗、矫正等眼科诊疗服务行

为进行依法查处。同时，现场查看店

内是否存在使用“康复”“恢复”“降

低度数”等用语进行虚假宣传近视

矫正疗效的非法行为，旨在严厉打

击假借中医近视防控技术欺骗群

众、损害群众利益的行为。

下一步，汶上县疾控中心(卫生监

督所)将继续加大执法力度，并完善与

市场监管部门联动机制，对相关违规

机构和个人及时通报或移送市场监管

部门。

通讯员 王璐璐

中药代茶饮，健康喝出来
西苑医院济宁医院5款中药“宝藏代茶饮”全面供应

专项监督检查，督促依法经营

代茶饮受到市民青睐。
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