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□陈佳佳

当“婚恋”综艺走向“恋爱”综
艺后，各平台开始量产高甜“CP”。
靓男靓女扎堆的“快餐式”节目不
断内卷，传统的小屋、短信、观察室
恋综模板开始遇冷。初步尝鲜后，
婚恋观察类综艺陷入爆款瓶颈期，

《心动的信号》《喜欢你我也是》《半
熟恋人》等老牌综N代占据市场。观
众不再满足于“流水线”制作。为了
继续破圈，留住热度，恋综用尽花
招创新，垂直赛道再分支。

《喜欢你我也是》《半熟恋人》
《心动的信号》等老牌恋综打造了
一套熟龄模式，聚焦单身都市丽
人的情感生活。“高颜值”“高学
历”等准入门槛让节目与普通观
众拉开距离。围观尝鲜后，恋综刻
意营造出的精致感与现实格格不
入。节目录制结束后，CP塌房已
经成为常态。摆脱心动小屋式套
路，不少恋综开始积极拓展户外
场景，让嘉宾在更多元的特殊环
境中接触，增进彼此了解。

综N代《怦然心动20岁》聚焦
毕业生群体，以打造青春毕业旅
行的方式展开一场特殊的社交观
察。作为首个“出海”恋综，《怦然
心动20岁》第四季选择将旅行地

设置在泰国，嘉宾们将在这场浪
漫的异国旅行中感知烟火人情，
袒露真实心声，以一场远行留念
岁月，在最美好的年纪相遇。《轰
隆隆隆遇见你》邀请29位单身男
女参与社交实验，为打工人精心
打造一场火车上的限时心动旅
程。在名为遇见号的列车上，嘉宾
们需要隐瞒真实姓名。抛去繁忙
都市人身份后，他们将回归慢节
奏，以真切体验为唯一衡量标准。

为了增加新鲜感，“恋综+”
模式花样探索真人秀边界。《单身
即地狱》《换乘恋爱》《恋爱兄妹》
等韩国热门恋综，从嘉宾人选到
节目设置立体创新，试图拓展更
为丰富的社交可能性。“流水线”
小屋观察模式中四平八稳、细水
长流的情感增温不再引人注目，
恋综搭配竞技碰撞出新火花。《势
均力敌的我们》《炙爱之战》等国
产婚恋节目加入竞技元素，恋综

秒变修罗场。《炙爱之战》集结10
对预备夫妻，以婚姻预演的名义
开启真爱试炼。节目组让恋人们
在一系列竞争性极强的体能任务
中彼此考验。“炙爱加油团”在观
察室中针对嘉宾表现打开对话空
间，深入探讨婚恋关系。与韩国恋
综《单身即地狱》相似，《势均力敌
的我们》另辟蹊径，以荒岛追爱形
式开启刺激的生存之旅，十天十
夜的相处中，竞技规则再加码。淘

汰还是幸存，配对还是分手，特殊
环境下嘉宾态度不断动态变化，
颇具看点。残酷考验中，男女社交
最真实的一面展露无遗。

走出单一“撒糖”模式，婚恋
综艺回归原始，以“人类观察”为
角度记录嘉宾们的立体人生。《春
日迟迟再出发》聚焦“婚姻失败
者”，以连续四个周末的治愈旅行
痊愈伤痛。人生不局限于心动，爱
情之外还有友情。八名单身男女
放下戒备，打开心门，交换心声，
重新拾起“爱人”的能力。节目对
于成年人婚恋真实面貌的呈现具
有借鉴价值。多样态的婚恋综艺
打开观众视野，全方位展现婚恋
旅程中的酸甜苦辣。老牌综艺《再
见爱人》作为一档纪实观察类真
人秀，直面情感危机，探索婚姻奥
秘。三对具有婚姻问题的夫妇将
在一场为期18天的房车旅行中静
下心来，寻找内心答案。离开琐碎
家事，以全然不同的心态踏上交
流旅程，夫妇们尝试以新视角重
温相遇。旷野山林间，怨怼、争吵
变得不甚重要。以旅客姿态共处，
或许夫妇们会有全新感触。不少
夫妻在旅程中化解矛盾，冰释前
嫌。即使没有重新收获爱情，嘉宾
们同样收获了宝贵的回忆。与人
性幽暗处面对面，与失意自我交
谈，恋综归根到底是真人秀。这股
真实的人气，正是不少“流水线”
恋综所缺乏的。

（作者为山东师范大学传媒
学院学生）

“流水线”恋综如何升级

天天娱评

高口碑喜剧《走走停停》发布特辑

岳红、江美玲平行时空双向成就

刘宗智 济南报道

在儿子的镜头下
成为绽放的自己

电影《走走停停》讲述大龄青
年吴迪（胡歌饰）在大城市挣扎十
年后返乡，与家人重新“亲密”相
处，所引发的一系列啼笑皆非的
故事。影片在吴迪一家人的角色
塑造上极尽松弛自然，结合生活
中的琐碎小事营造了一种“狂野”
又搞笑的家庭氛围。其中妈妈江
美玲（岳红饰）的角色颇受观众喜
爱，优雅豁达偶尔毒舌，金句频出
又独具自己对生活的态度，像“生
活有点小秘密，日子才能过得下
去”等通俗又饱含生活智慧的台
词，都出自江妈妈之口。

在电影《走走停停》中，一辈
子为了家庭操劳的江妈妈，内心
里的那些小小梦想早已被生活的
柴米油盐淹没，她其实有许多遗
憾，但是从没有人去问她。直到拍
摄纪录片的冯柳柳（高圆圆饰）闯
入，在翻看旧照片的时候，提起了
江妈妈年轻时候那段满载梦想的
鲜亮过往。“人嘛，总是下意识地
选择更容易走的那条路”，年轻时

在艺术团跳舞的江美玲没有选择
去考北京舞蹈学院的进修生，而
是跟大多数她身边的人一样，结
婚生子，过上了没有波澜壮阔却
也乐得平淡的日子。

儿子吴迪拍摄电影的计划，
给了江妈妈一次重新站到舞台上
的契机。她虽然在演绎电影里的
角色，却在其中找回了最真实的
自己。特辑中胡歌分享自己站在
吴迪视角下看到的妈妈：“妈妈成
为了吴迪电影的女主角，但让他
没有想到的是，在取景框里，吴迪
看到了一个特别真实的妈妈，她
卸下了生活给她的压力，那是一
个绽放的生命，一个无比快乐幸
福的母亲。”扮演者岳红也动容地
说，有时候恰恰因为妈妈常常在
我们身边，更容易被我们忽略，其
实她们是最需要被肯定的。当有
人看到她们的高光时刻，她们一
定是满心欢喜的。

戏内最佳新人
戏外最佳女配角

电影《走走停停》的编剧黄佳
曾提到，江美玲和李远（吴迪拍摄
电影中的男主演）两个角色其实
形成了一组对照关系，李远可以

看做是年轻时没有放弃舞台梦想
的江美玲，他孤身一人生活在这
座城镇，内心寻遍了远方，他可以
脱口而出《致橡树》，却也似乎少
了些来自家人的温情。谁又能说，
选择家庭这条看似“更容易”的路
的江美玲就活得不精彩呢？影片
里儿子对妈妈说“你可以拿最佳
新人奖”，江妈妈眼神闪烁着欣喜
说“真的哦”，那一刻她一定是世
界上最幸福的人。

在戏内，江美玲获得了自己
人生中的第一个最佳新人奖，而
戏外，演员岳红也凭借《走走停
停》中江美玲一角，荣获了第十四
届北影节天坛奖最佳女配角奖。
戏里戏外的两个女性，完成了彼
此的双向成就。在特辑的映后采
访中，有不少观众表示希望自己
有能力了，也可以帮妈妈实现她
们的人生梦想，让妈妈能用自己
的方式过快乐的一生。

电影《走走停停》正在热映，
豆瓣近五万人评分7 . 9分。许多观
众评论“大大超出预期”“国产影
片中难得的轻松治愈甚至是浪
漫”。除了被观众扎堆表白的妈妈
江美玲，还有许多观众共鸣于影
片所展现的年轻人在生活重压
下，松弛而略带疯感的精神状态。

正在热映的高口碑喜剧电影《走走停停》日前发布“妈妈会发光”特辑，影片中岳红饰演
的妈妈江美玲角色备受观众喜爱，扮演者岳红与演员胡歌共同分享了对于角色的感悟。电影

《走走停停》由龙飞执导，黄佳编剧，胡歌、高圆圆领衔主演，岳红、周野芒、金靖、甘昀宸主演，
刘钧、刘仪伟特别出演。
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