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因为跳舞收到死亡威胁

在西班牙首都马德里的一个公共广
场上，塔拉什正准备训练。反戴鸭舌帽、身
穿宽松T恤，塔拉什一副典型的街头舞者
打扮。现年21岁的她在5年前爱上了霹雳
舞，一发不可收拾。“17岁那年，我在网上看
到一段视频，视频中一名男子用头顶在地
上旋转……我简直不敢相信这是真的，我
想这就是我这辈子想做的事情！”

她联系到了视频中的男子贾瓦德，他
在阿富汗首都喀布尔开了一家健身房。三
个月后，塔拉什就参加了训练，“我是55名
学员中唯一的女孩。”塔拉什说，喜欢霹雳
舞是因为这项运动很有难度。她在接受美
国全国广播公司采访时表示：“我喜欢霹
雳舞那有点危险和叛逆的感觉。跳起霹雳
舞时，我会逃脱现实中遇到的困难，我在
打破常态，这让我感到放松，精神状态也
会变得很好。”

霹雳舞是一种都市风格的舞蹈，起源
于20世纪70年代的纽约。它根植于嘻哈文
化，杂耍般的动作、风格特异的脚步加上

不可或缺的DJ和主持人，是霹雳舞的主要
特点。20世纪90年代，霹雳舞国际赛事首次
在世界各地举行。2018年的阿根廷布宜诺

斯艾利斯青奥会上，霹雳舞首次亮相奥林
匹克舞台并大获成功，因此2024年巴黎奥
运会将其列为正式比赛项目。

2024年巴黎奥运会的霹雳舞比赛包括
男子和女子两个单项，共有32位选手参赛，
男、女各16人。男性舞者称为B-Boy，女性
舞者则为B-Girl。比赛形式为一对一对抗，
运动员要在比赛中完成自己的动作组合，
还需要跟随DJ播放曲目的节奏来进行即
兴创作。

塔拉什是阿富汗第一个B-Girl，但塔
拉什说，家人并不支持她从事体育运动，
邻居也会对她议论纷纷。她加入过喀布尔
的霹雳舞俱乐部“Superiors Crew”，并因此
收到过死亡威胁，这家俱乐部也收到过三
次炸弹威胁。“前两次炸弹都爆炸了，就在
我们在户外参加霹雳舞比赛的时候，还殃
及了街上的人。”第三次受到炸弹威胁时，
警方在炸弹爆炸前逮捕了策划袭击者，同
时也要求他们关闭俱乐部，“警方说这不
仅对我们自己，也对附近的人构成了重大
威胁”。

辗转来到西班牙继续追梦

塔拉什和伙伴们从未想过放弃，2021
年初，作为霹雳舞俱乐部团长的贾瓦德在
接受采访时表示，想用四年时间培训更多
跳霹雳舞的阿富汗女孩，有朝一日亮相奥
运会这样的国际赛场。“这项运动很艰苦，
需要强壮的体格去学习。没什么事是容易
的。”塔拉什当时一边说着，一边做了一个
用胳膊撑起身体的舞蹈动作，“我要为那
些想实现梦想的女孩做个榜样”。

2021年8月，阿富汗塔利班重新控制了
喀布尔，随后禁止音乐和舞蹈活动。无奈
之下，塔拉什在当月离开了阿富汗。因为
没有阿富汗护照，她起初只得非法越境进
入巴基斯坦。在那待了一年后，她在贾瓦
德的帮助下，与俱乐部其他6名成员一起到
了西班牙。塔拉什说，“贾瓦德曾为西班牙
的一些机构和非政府组织工作，他先得到
了机会，经巴基斯坦来到西班牙，之后他
想方设法让我和其他几个朋友来到了这
里。我们都没有护照，所以别无选择，只能
看哪个机构愿意帮我们。”

“我到西班牙不是因为想住在这里、
以某种方式生活，而是希望能继续追逐我
的奥运梦。我只是想去一个可以自由训
练、追逐梦想的地方。”塔拉什一直没有放
弃训练，直到今年年初，有人把她的故事
发给了巴黎奥运会的相关人士，之后奥运
会难民代表团找到了塔拉什，把她带到了
马德里，并赞助她每周6天的训练。“霹雳舞
就是我的生命。”她说。

起初塔拉什很矛盾，她为即将实现梦
想而开心，又担心在阿富汗的家人会因为
她参赛而陷入危险境地。幸运的是，在参
赛名单公布两三天后，她的家人也离开了
阿富汗，走了和她一样的路线，经巴基斯
坦来到西班牙，这下她终于可以放心备战
奥运会了。“我很想和其他女孩一起与阿
富汗队比赛，但我们都知道这是不可能
的。”当被问及在巴黎奥运会上最期待什
么时，塔拉什答道：“我很兴奋能有这个平
台讲述我的故事，分享我的心路历程。”
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一个月后开幕的巴黎奥运会上，霹雳舞将首次作为一个比赛项目亮相。来自
阿富汗的女孩马妮扎·塔拉什，则是备战这个新奥运项目的一员。三年前，她为了
舞蹈梦想离开阿富汗；如今，她将作为奥运会难民代表团成员征战巴黎奥运会。

“我所做的一切，都是为了阿富汗女性。”她说。

与伙伴们一起跳霹雳舞的塔拉什（前中）。
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