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““更更热热、、更更涝涝、、更更极极端端””的的气气候候

你你准准备备好好了了吗吗

2024年6月29日 星期六A04-05 青未了·新知 探 索 / 发 现 / 前 沿 / 求 知

““没没有有最最热热，，只只有有更更热热””！！66月月以以来来，，中中央央
气气象象台台高高温温预预警警持持续续拉拉响响，，多多地地最最高高温温突突破破
4400℃℃。。随随着着全全球球变变暖暖，，未未来来极极端端气气候候的的频频率率
是是否否会会越越来来越越高高？？今今年年下下半半年年，，全全球球可可能能进进
入入““拉拉尼尼娜娜””状状态态，，会会对对我我国国气气候候造造成成怎怎样样的的
影影响响？？应应对对未未来来可可能能““更更热热、、更更涝涝、、更更极极端端的的
世世界界””，，你你准准备备好好了了吗吗？？

主主笔笔：：于于梅梅君君

2023年是有记录以来人类历史上最热
的一年，但今年高温天气比往年来得更早、
更猛。

酷暑热浪席卷北半球

4月1日以来(截至6月16日)，我国平均气
温较常年同期偏高1 . 2℃，为历史同期最高。
过去十余天里，中东部地区约一半国土面积
出现35℃以上高温，尤其华北、黄淮一带，持
续出现接近甚至超40℃的酷暑热浪。

截至6月14日，河北、河南、山东等地共有
169个国家气象站达到极端高温阈值，228个国
家气象站日最高气温超过40℃，高温综合强
度，为近5年全国历次高温天气过程第5强。

去年首个高温橙色预警发布于6月22日，
2024年则在6月17日发布。显然，今年的高温
橙色预警，比往年来得更早更猛。

极端高温天气不仅出现在我国，也几乎影
响了北半球所有地区，且同样来得更早更强。

据美国国家海洋和大气管理局预计，
2024年将是其有记录以来全球最热的5个年
份之一，且有50%的几率超越2023年，成为

“最热一年”。6月20日，美国约有1亿人处于高
温预警和警报所覆盖区域。

墨西哥卫生部6月20日通报，3月以来，墨
西哥已有155人的死因关联高温天气；另有至
少2567人出现关联高温的疾病。印度近期遭
遇“120年以来最炎热的夏天”，全国逾4万人
疑似中暑。同样，今年欧洲一些地区的平均气
温比往年同期高出10℃，不少城市关闭了旅
游景点与学校。

未来5年或迎前所未有的高温

按中国对极端气温的分级，高温≥40℃
即为“强危害性”。超强高温频频来袭，未来
40℃会成为标配吗？

6月13日，美国国家海洋和大气管理局发
布公报说，今年5月是该机构自1850年有气象
记录以来的最热5月，也是连续第12个月同期
全球平均气温创历史新高。这和此前欧盟气
候监测机构的报告一致。

数据显示，2024年5月，全球平均气温为
15 . 98℃，比20世纪同期平均气温高1 . 18℃。

全球海洋表面温度连续第14个月为同期
新高。今年1月至5月，全球地表气温为有气象
记录以来同期最高，比历史均值高出1 . 32℃。

国家气候中心气候服务首席专家周兵介
绍，导致极端高温频发原因是多方面的，既跟当
时当下特殊的天气形势有关，也跟全球变暖的
大背景有关。通常7月中旬到8月下旬是高温天
气最鼎盛阶段，高温纪录或被频繁打破。

当地时间6月5日，世界气象组织发布报
告称，2024年至2028年，每年的全球平均近地
表温度，将比工业化前(1850年—1900年)的
水平高出1 . 1℃-1 . 9℃。未来5年内，全球年平
均气温至少会有一年较工业化前水平升温
1 . 5℃的可能性为80%；其间至少有一年可能
创下新的高温纪录，超过目前最热的2023年。

“整份报告传递的最主要信息在于，未来
5年，我们将迎来前所未有的高温。”世界气象
组织区域气候预测服务部负责人提醒，我们
必须提前做好准备。

国家气候中心最新监测显示，2024年5
月，赤道中东太平洋海温较前期明显下降，
自2023年5月开始的厄尔尼诺事件确定已结
束；预计夏末秋初可能进入拉尼娜状态。8月
至11月，出现拉尼娜的可能性将达到70%。

厄尔尼诺对今年异常气候推波助澜

拉尼娜的出现，会对我国气候造成怎样
的影响？中国气象服务协会会长许小峰认
为，厄尔尼诺是海洋温度增高，拉尼娜则属
于海洋温度出现冷位相，可能对大气有降温
作用，但拉尼娜只是一个因子，能够发挥多
大作用，还需进一步观察。

“无论厄尔尼诺还是拉尼娜，都存在一
定的滞后效应。”许小峰说，尽管厄尔尼诺5
月份已结束，但对今年的气候异常仍起着推
波助澜作用。

厄尔尼诺通常在其发生的第二年(衰退
年)对我国夏季气候产生最大影响。因此，厄
尔尼诺的衰退，并不意味着气温会下降。相
反，厄尔尼诺余威叠加气候变暖趋势，可能
导致2024年夏季的高温天气更加频繁。

除了暑热还有洪涝，厄尔尼诺次年的夏
季，极端天气风险也会加剧。世界气象组织
表示，即便在2020—2023年连续出现三次

“拉尼娜”的情况下，本应偏冷的趋势，依然
没能阻挡全球变暖的脚步，过去9年仍是有
记录以来最热的时期。

未来几个月，极高的海表温度将继续发
挥重要作用，受大气中额外热量和水分的影
响，天气将变得更加极端。

预计今夏涝重于旱，极端天气偏多

近期，与北方热成“熟人”形成鲜明对比
的，则是南方多地持续出现的强降雨。自6月
9日以来，福建、广东、广西、贵州、云南等地，
有多个国家级气象观测站的日降雨量突破6
月极值。

6月24日，湖南长沙遭遇强降雨，1小时
下了54个西湖的水量。据气象部门预测，本
轮降雨综合强度与2017年6月23日至7月2日
的“特强级”暴雨过程基本相当，极端性强。
中央气象台将暴雨橙色预警升级为最高级
别的红色预警，这也是今年来首个暴雨红色
预警。

据国家气候中心预测，今年夏季(6月至
8月)我国气候状况总体偏差，涝重于旱，东
部季风区降水总体偏多，区域性和阶段性洪
涝灾害明显，极端天气偏多，局地发生极端
强降水的可能性较大。

不过，随着冬季来临，也许会进入另外
一种极端天气频发的状态。

兰州大学大气科学学院教授王澄海表
示，“拉尼娜”出现的冬季一般会偏冷，大约
是偏暖概率的两倍。虽然目前全球冬季仍处
在温度偏高的通道，但受“拉尼娜”影响，我
国冬季出现极端偏冷的概率，会更大一些。

世界经济论坛最新发布的《全球风险报
告》直言，未来10年，全球的首要风险不是武
装冲突，不是社会分化，而是极端天气事件，
全球气候治理进入关键节点。

生活在南极洲的帝企鹅，是现存体型最大的
企鹅，全球现有27万至28万对帝企鹅“夫妇”。不过，
随着全球气候变暖，南极海冰面积创下历史新低，
帝企鹅正面临生存危机。更令人忧心的是，帝企鹅
或许并非唯一面临灭绝风险的极地物种。

帝企鹅幼崽灾难性死亡

国际学术期刊《全球变化生物学》发表的研
究指出，由于海冰迅速融化，大约70%的帝企鹅
种群可能到2050年就会消亡；98%的帝企鹅种
群到2100年可能会消失。

帝企鹅主要分布在南极大陆及周边岛屿，
以鱼虾为食，在南极大陆海岸线以内、状态稳定
的海冰上筑巢和哺育幼鸟。它们通常在5月至6
月间产卵。孵化后，雏鸟会在当年12月至来年1
月前后褪去绒毛，长出防水的成羽，学习游泳、
觅食等基本技能，独立生活。

然而，2022年，这片区域的海冰提前到11月
就已经完全融化，给帝企鹅幼崽带来了“灭顶之
灾”。一些幼崽或坠入海中淹死，或随着浮冰漂
远而饿死，或因羽翼尚未丰满而冻死。

英国南极调查局科研人员通过卫星图像监
控发现，位于南极别林斯高晋海海域附近的5个帝
企鹅栖息地，2022年有4个栖息地遭遇幼崽灾难性
繁殖失败情况，全年有超过10000只幼崽死亡。

这是过去数年来，南极首次观察到帝企鹅
的地区性繁殖失败。

2018年至2022年间，在60多个已知帝企鹅
栖息地中，约有三分之一受到海冰范围缩小的
影响。目前，世界自然保护联盟已将帝企鹅列为
近危物种，美国将其列为濒危物种。

北极熊或在2100年消失

面临生存之危的极地物种并非只有帝企鹅，
在地球的另一端，北极熊也有着相似的处境。

2020年发表在《自然气候变化》的一项研究
预测，如果不采取更多措施应对气候变化，北极
熊将在本世纪末灭绝。科学家警告，北极海冰融
化，可能导致许多北极熊最早在2040年出现饥
饿和繁殖失败。如果温室气体排放继续沿着目
前的轨迹发展，到2100年，北极熊可能会灭绝。

科学家估计，目前只剩下不到26000只北极
熊，分布在19个不同的亚种群中，随着海冰持续
减少，北极熊也逐渐减少。

在阿拉斯加南部的波弗特海，北极熊数量在
低冰期下降了25%-50%，因为它们被迫长时间禁
食。而在最南端的北极熊栖息地之一的西哈德逊
湾，自1987年以来，北极熊已减少了大约30%。目
前，世界自然保护联盟已将北极熊列为濒危物种。

加拿大多伦多大学科学家认为，北极熊是遭
受气候变化影响的典型物种代表，“它们已经在地
球的最北端，如果海冰消失，它们将无处可去。”

北极熊陷入生存困境的背后，是北极生态系
统在气候变化背景下受到威胁的现实。在不到40
年时间里，已有超过200万平方公里海冰从北极消
失。研究人员警告，“海冰消失，意味着太阳光线反
射率降低，将导致全球气温进一步上升。”海冰消
失，还会对北极本土物种构成严重威胁，比如独角
鲸、竖琴海豹和驯鹿等北极物种。

可以看出，随着全球变暖趋势加剧，极地物
种的生存之危已然逼近。而人类的行动，将决定
它们的未来。

6月5日，联合国秘书长古特雷
斯就世界环境日发表演讲，强调了
将长期全球升温限制在1 . 5℃的目
标，称如果该临界值被逾越，将导
致一系列连锁反应，“我们必须做
出选择——— 是创造推动气候进步
的临界点，还是冲向堕入气候灾难
的临界点。”

没有任何生态系统可以幸免

如果全球持续升温，生物多样
性会如何？多国科学家研究发现：全
球升温1℃，就会对地球大范围的基
本生物学过程，包括从基因到生态
系统都产生严重影响，没有任何一
个生态系统可以幸免。到2050年，二
氧化碳将上升至500-550ppm,全球
温度上升1 . 8℃-2 . 0℃，导致1/4的
陆地动植物，即100多万个物种，可
能在未来50年内灭绝。

除了显性变化外，还有基因变
化等隐性动态正在发生。比如，物种
正在进化以适应极端气候，包括物
种性别比例开始发生改变；水生或
陆地系统的物种体型开始萎缩；鸟
类翅膀长度发生变化；热带和寒带
的物种被纳入温带系统等等。

美国研究人员发现，旧湾和雷
斯岬国家海岸公园附近的鸟类，在
过去40年里慢慢变得更大。松鼠、青
蛙、果蝇等动物的个头都在变小。这
一发现表明，一些动物采用体型变
化的方式，应对气候变化。

海水酸度增大会软化碳酸钙，
让海洋生物的壳变弱。这不仅对蛤、
牡蛎和扇贝是个坏消息，更与数以
万计的物种有关——— 例如星鱼和海
胆等棘皮动物、微小的无脊椎动物
以及珊瑚礁。

而茶叶、橄榄树、咖啡豆等，都
是受气候影响较大的农作物之一。

冰川消融加速，海平面升高

全球变暖对生态环境也造成严
重影响。自1850年以来，阿尔卑斯冰
川的体积大约缩减了6 0%。瑞士
1500座阿尔卑斯冰川中，有半数将
在未来30年内消失。

《自然》发表的论文指出，若《巴
黎协定》目标未能达成，世界上最大
的大陆冰川——— 东南极冰盖会加快
融化，到2500年，将可能导致海平面
上升约2到5米。格陵兰岛的“僵尸
冰”目前也正在加快融化，科学家警
告，这必定会使全球海平面升高至
少10 . 6英寸(约27厘米)。

此外，西伯利亚已成为全球变
暖最强的地区之一。尤其是2020年，
西伯利亚的气温飙升至北极圈内创
纪录的38℃，这加速了永久冻土的
融化以及极端野火的频繁出现，继
而影响全球气候系统。

我们的气候正在崩溃，迹象从未如此清
晰。在全球变暖以及厄尔尼诺和拉尼娜等多
重因素影响下，“百年一遇”“千年一遇”的气
象灾害，正变成“年年遇”。气候变化模拟预
估显示，至少到本世纪中期，全球地表温度
将继续上升，由此引起的极端高温、强降水、
台风等极端天气将越来越频繁。

人类能容忍的温度极限：40℃—50℃

尽管各国加紧协同气候行动，但因各种
原因导致的行动迟缓，使目前全球温室气体
排放仍处于历史最高位，未来数十年持续升
温已成定局，全球各地已普遍进入到高温
40℃以上的新形势中。

那么，人类可安全容忍的温度极限是多
少？英国罗汉普顿大学研究团队报告称，人
类存在一个上限临界温度(UCT)，可能在
40℃—50℃之间。

高温天气下，日均气温每升高1℃，不少
疾病都会恶化。例如，在北京的夏季，日平均
气温每升高1℃，呼吸系统疾病死亡量增加
25 . 7%；日最高气温每升高1℃，心脑血管疾
病急诊人次就会增加4 . 2%。

兰州大学大气科学学院教授王澄海表
示，目前的气候变化可能会持续30-50年，
而我们还没有有效的技术和途径消除这种
变化，所以只能减缓灾损和适应这种变化。

做好预警，“御敌”于成灾前

面对极端天气(包括旱、涝)常态化趋势
逐渐形成，我们需要立即行动起来，从灾害
天气监测、预报、预警、应对预案、公众科普
等方面开展工作，尽量“御敌”于成灾之前。

1995年，美国费城在全球范围内率先建
立高温与健康风险预警系统，当有热浪发生
时，可及时做出预报，平均每天能挽救2 . 6
人的性命。

随后10年间，美国华盛顿、意大利罗马、
加拿大多伦多都建立起这样的系统。

过去20多年间，我国也一直尝试建立
“更具针对性”的“高温与健康风险预警”系
统，只是相关业务一直未能在全国各地大规
模推广建设。
世界气象组织警示，人类需要直面“更热、

更旱、更涝的未来”。面对这种形势，需要看得
更加长远，行动更为有力。相关部门要加强对
高温天气的监测预报，制定应对极端天气的
应急预案，及时发布预警信息，提醒公众做好
防范。

再者，需要提高全社会的气候变化适应
能力。在城市道路和广场恢复植被和天然地
面，增加更多绿化覆盖，利用地表蒸发降温，
在公共场所设置更多遮阳设施，改善建筑隔
热性能，提高城市的抗热能力和通风能力。

世界气象组织负责人表示，不管气候系
统发生了什么变化，人类如何适应，也是一
个关键方面。各国都应尝试制定适应的措施
和战略，并得到有效实施。

气象专家一再提醒，“所有人是时候准
备好应对一个40℃的极端世界了”，短期应
急措施和长期适应性建设相结合，方能安然
度过未来每一个“旱涝并重”的酷热夏日。

地球身上覆盖着一层毯子——— 大气层，
它含有一种重要成分：稀薄的“温室气体”。
它们捕获了太阳热量，防止其逃回太空，这
个过程被称为“温室效应”。如果没有它们，
地球的平均温度将是零下18℃，人类无法生
存。但问题是：工业革命以来，人类正在迅速
加厚“毯子”。

二氧化碳浓度达2300万年最高纪录

发表在《地质学》上的一项最新研究发
现，当今地球二氧化碳浓度，超过以往2300
万年的最高纪录，且飙升速度前所未有。

19世纪初工业革命前后，二氧化碳浓度
急剧上升，被认为是温室效应最强的污染物
之一，其浓度升高与气候变化密切相关。

科学家通过从地球内部钻出的冰芯推
断，在过去2300万年的时间里，大气中二氧
化碳浓度大多在230ppm—350ppm(1ppm为
百万分之一)左右波动。

2019年5月，夏威夷莫纳罗阿天文台测
量 的 数 据 显 示 ，二 氧 化 碳 浓 度 创 下
415 . 26ppm的新高，是19世纪工业革命爆发
前的两倍多。

英国气象局警告说，2024年大气中二氧
化碳含量的增长速度，将大幅偏离预期轨
道，预计将比2023年高出2 . 84ppm，达到
423 . 6ppm，这将使地球以超出控制升温
1 . 5℃阈值的速度持续变暖。

所以，人类当务之急，是将盖在地球上
的“被子”变薄。“全球实现温室气体减排，是
一个主要途径。”中国气象服务协会会长许
小峰表示，只要温室气体减排目标没有实
现，全球气温见顶的时刻就还没有到来。

突破临界点，将导致多米诺骨牌效应

中国科学院大气物理研究所研究员魏
科表示，随着全球温度持续升高，气候系统
越来越逼近临界点。

一旦突破这个临界点，可能会发生多米
诺骨牌效应，推动地球气候系统倒向另外一
个临界点，大气、海洋、冰冻圈和生物圈都会
发生广泛和快速的变化。

以高纬度永久冻土层消融为例，俄罗
斯、加拿大、北欧等地区多年冻土层内，封存
了大量甲烷和二氧化碳，同等质量甲烷产生
的温室效应，是二氧化碳的20多倍。一旦寒
冷地区冻土融化，就会导致被封存的甲烷释
放进大气，引起更强的温室效应。

气象专家指出，虽然未来的一些变化
不可逆转，但深度、快速和持续地减少温室
气体排放，可使全球变暖在大约20年内明
显减缓。而实现二氧化碳净零排放，很大程
度上决定了是否可以将气温升高水平控制
在1 . 5℃或2℃以内。

在低碳减排措施中，植树能够很好地平
衡地球的二氧化碳。研究发现，如果在全球
再增加10亿公顷树冠面积，相当于再种1万
亿棵树，那么全球森林就可能吸收2050亿吨
二氧化碳，从而有效阻止气候变暖。

我们每个人也都可以采取低碳生活方
式，比如少开私家车、坚持爬楼、不用电脑
时关机等，采用各种办法减少碳排放。

酷暑热浪 温室效应旱涝并重 积极行动生态系统极地生物
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66月月2200日日，，桂桂林林洪洪峰峰过过境境。。((图图据据新新华华社社))墨墨西西哥哥干干涸涸的的孙孙潘潘戈戈湖湖。。 海海冰冰消消融融，，北北极极熊熊和和帝帝企企鹅鹅面面临临生生存存困困境境。。
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