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“绿树阴浓夏日长”

的校园气质

书声琅琅，墨香飘逸，校园内，郁郁葱葱
的夏日景象与浓厚的书卷气息交织成一幅
动人的画卷。

山东师大附中始建于1950年10月，从昔
日的幼小之苗，成长为今日的参天巨木。她
的根深植于齐鲁大地，枝叶繁茂，为莘莘学
子提供了一片片知识的绿荫。

在济南众多高中里，山东师大附中以其
独有的底蕴和自信，保持着一份从容不迫的
姿态。这份从容，源自于学校深厚的文化积
淀和教育实践，也源自于师生们共同追求的
学术精神和教育理念。正因如此，山东师大
附中培养出的学生，具备新时代所需的优秀
综合素质———

2023年，在山东省综合评价招生的录取
名单中，山东师大附中入选273人，以绝对优
势排名第一，展现出了强大的实力和多元、
均衡发展的特点；信息学领域，两位学子捧
回了国赛的银牌，11人获得省一等奖；数学
学科1人跻身省集训队；化学和生物学科获
奖人数成几何倍数增长；物理学科连续获得
金牌学校称号；凭借在科技教育创新工作上
的硬核实力，山东师大附中喜提国奖，荣获

“全国十佳科技教育创新学校”，也是山东省
唯一获此殊荣的学校；15人入选全国英才计
划，人数蝉联省内第一……

数字背后，是山师附中教育硕果的温暖见
证，也是学校深厚底蕴与教育理念的生动体现。

“学校以‘办更美好的教育，建设具有大
学气质的卓越高中’为办学目标，坚持‘以人
为本、全面发展’办学理念，涵养具有‘大学
气质’的学校文化、构建促进优势发展的课
程体系、养育具有‘附中特质’的优秀学生、
成就具有教育家品质的优秀教师，努力打造
人文社科教育特色最优的高中学校。”在山
东师范大学基础教育集团总校长、附属中学
校长苗禾鸣看来，山师附中的这份大学气
质，是学校文化的一部分，是教育成果的体
现，更是学生们走向未来的重要财富。

也正是因为这样的校园文化，培养出了
无数卓越的附中校友：被称为“韦神”的北大
教师韦东奕，高中就读于山师附中，保送至
北京大学数学系；被称为“陶神”的山师附中
高二学生陶竟天，获得奥赛金牌后保送至北
大数学英才班；被称为“最帅英文主播”的央
视著名主播王冠……

毕业于山师附中的校友朱琳曾深情地
回忆母校：“附中拥有一种充满灵性和创造
性的文化氛围。”她认为，在附中培养出的学
习能力和解决问题的能力，会深植于心，成
为大学乃至未来人生发展的坚实基石。

在附中，教育不仅仅是知识的灌输，更是
一种能力的培养，一种思维方式的塑造。附中
的教育，容得下个性、鼓励发展特长，每个人都
可以在这里寻找到属于自己的舞台。学校为学
生们提供了一个宽松而充满激励的环境，让他
们能够在多元的氛围中自由呼吸，勇敢地追求
自己的兴趣和梦想。这里，学生们学会了如何
探索未知，如何面对挑战，如何在变化的世界
中找到自己的位置。这些能力，将成为他们一
生的财富，伴随他们走过每一个人生阶段。

“总有一束光，为你照亮”

对于山师附中来说，傲人的高考成绩和
竞赛成绩背后，不仅是七十四年深厚的底蕴，
更多的还是得益于人才培养体系的创新。

学校精心构建了一个融合奥赛、强基计

划和高考的多元课程体系，将教学工作整合
成一个协调一致的系统。借助山东师范大学
基础教育集团的丰富资源，学校实施了一体
化的培养模式，旨在为有潜力的学生提供适
宜的成长环境，让他们的才华在各自擅长的
领域得到充分展现。

近年来，山师附中拔尖创新人才培养体
系已见成效，多名学子通过各科竞赛等途径步
入清华北大等名校，近几年更是抓住背靠高校
和基础教育集团的优势，实现贯通式培养。

正是有了科学人才培养体系，山师附中
的孩子们，在学校的学习和生活更加幸福：
各科作业都能在学校完成，回家后就能享受
更加充裕的自主学习时间；晚上的休息时间
提前了，使得第二天的学习精力更加充
沛……这一切积极的连锁反应，都是学校推
行“以作业改革为支点，全面推动新时代课
堂教学改革”策略的成果。

“作业改革”不仅推动了教学研究的精
准化和课堂效率的提升，而且这场以“优质
轻负”为目标的教学革新，旨在培养学生的
健康体魄和健全人格。通过以“减量提质”为
抓手，倒逼作业布置科学精准，促使课堂教
学更加高效。高中作业在校内完成，让课堂
增效，也让课下“解放”。

改革的背后，是山师附中对全环境立德
树人工作的深入贯彻落实。学校深知，把时
间还给学生，才能把成长的主动权交到他们
手中，让他们在自主探索和深入思考中发现
自我、实现自我。

在山师附中的操场上，阳光涂满了奔跑
的身影。

“无体育，不附中”。遵循专业+普及，体
能+技能的培养思路，山师附中的体育健儿
们屡创佳绩，全国青少年足球联赛总决赛闯
入第二阶段、全国体育传统项目学校田径联
赛再创佳绩，篮球队伍屡创佳绩……用行动
和成绩诠释着着“身心两健、阳光大气、人格
健全”的附中学子。

校园的礼堂中，多彩剧目轮番上演，成
为一道独特的文化风景线。在这里，每个人
都可以是导演，是演员，是剧作家，是设计
师，共同创造着属于自己的戏剧传奇。《小戏
剧 大成长》入选济南市全环境立德树人优
秀成果(特色活动)。“校长杯”戏剧节经过十
余年的打磨沉淀，已形成完善的戏剧展演德
育课程体系。

不仅如此，校园文化节、艺术节、微电影
节、读书节、科技节、社团展示节和体育节为
学校常规学生活动项目；“大家讲坛”，校外
专家、校内教师、优秀学生，你方唱罢我登
场；交响乐团、合唱团、舞蹈队、科创活动小
组、历史纵横等50多个学生社团方兴未艾；

课外实践活动如火如荼；学校男女篮球队、
足球队多次获得全国比赛冠军、亚军……

在山师附中，“全员导师制”“义教助学”
“空中课堂”“英才计划”“生涯规划指导”“拔
尖创新人才夏令营”等个性化教育已经成为
附中最亮丽的名片。

山师附中始终坚持“五育并举、尊重差
异、多元发展”的人才培养理念，在学校课程
设计、学科建设、教师储备、引进社会教育资
源、广泛开展学生创新与实践活动等方面，久
久为功，坚持不懈，为培养具有“健康体魄、健
全人格”全面发展的优秀学生打下坚实基础。

对于每一位山师附中的学子来说，总有
一个舞台，等待着自己登场；总有一束光，照
亮在自己身上。

正如校长苗禾鸣所说，“能飞的，就让他
们飞起来；能跑的，就让他们跑起来；不能飞
也不能跑的，至少让他们走到高中三年这一
人生阶段的高点。”

“名师摇篮”背后

学者气质的教师队伍

师资是学校的灵魂，每一个优秀的学校
背后，都有一支强大的教师队伍在默默支撑。

山师附中始终致力于铸就一支卓越的教
师队伍。“教艺精湛，师德高尚”，这不仅是学
校对教师素质的要求，也是每一位教师自我
追求的目标。学校启动的名师培养工程，如同
精心培育的园地，汇聚了众多教育界的名流。

目前，学校现有在职教职工376人，学校
拥有一支由376名在职教职工组成的专业团
队，其中特级校长、特级教师3人，教育部基
教教学指导专委会委员1人，正高级教师9
人，高级教师169人，硕士研究生导师70人，
山东省教学能手6人，“齐鲁名师”“齐鲁名班
主任”3人，“济南名师”“济南优秀教育管理
者”11人，泉城名校长1人，泉城名师1人，济
南市教学能手16人，省、市优秀班主任44人，
济南市学科带头人、中心组成员26人，获全
国优质课一等奖39人，省优质课一等奖102
人，学科奥赛金牌教练员16人。

在山师附中，“名师摇篮”这一美誉的背
后，凝聚着一代代教育者的传承与坚守。这
里，大学气质渗透于校园的每个角落，它不
仅是一种氛围，更是每位教师深厚学养与教
育情怀的自然体现。每一位老师身上都散发
着独特的“学者气质”，这已成为山师附中教
师团队精神文化的核心。

为了进一步提升教师的专业素养，山师
附中推行了五个层级的教师专业发展制度。
学校精心制定了重点项目和团队发展计划，
并为每位教师量身打造了专业发展规划，鼓
励他们以真干、实干、乐干的态度投入到教
育事业中，共同塑造一支具有教育家品质的
教师队伍，推动学校的教育成就不断迈向新
高度。

“下一步，作为山东省首批特色高中，附
中将坚持人文教育特色高中的发展定位，在
培养全面发展的人的教育实践中趟出一条
路子。”苗禾鸣说，作为山东师范大学的附属
高中，要高举实验性和示范性两面大旗，在
拔尖创新人才培养方面创造出可资借鉴的
经验，“山师附中，要在实现教育强国的伟大
目标中，敢闯敢试，敢于奉献，为山东的高中
教育，乃至全国高中特色发展贡献自己的力
量。”

从孔孟到现代，齐鲁文
脉，一脉相承，渊远流长。从
稷下学宫的百家争鸣，到如
今大学林立的文化沃土，生
生不息的文脉长河，滋养着一
代又一代的齐鲁儿女，也滋养
出山东师范大学附属中学这
样具有大学气质的卓越高中。

继承了齐鲁文化的精
髓，融合了现代教育理念，山
东师范大学附属中学已经在
一代代教育者的薪火相传中
走过了七十四年的漫漫征程。
以“办更美好的教育，建设具
有大学气质的卓越高中”为
办学目标，坚持“以人为本、
全面发展”的办学理念，在这
里，学生们不仅能够获得扎
实的学术知识，更能够在人
文精神的熏陶下，培养出独
立思考和创新的能力。

山山师师附附中中丰丰富富多多彩彩的的校校园园活活动动现现场场。。

山山师师附附中中的的趣趣味味学学科科课课程程，，让让学学生生寓寓教教于于乐乐。。
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