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自19世纪初英国作为第一
个现代化国家兴起之后，许多主
要大国——— 特别是非西方传统
大国——— 普遍经历了一系列政
治危机，而后又普遍经历了一个
复杂的政治重生或国家再造的
过程。复旦大学国际关系与公共
事务学院教授包刚升在新书《大
国的命运：从政治危机到国家现
代化》中，试图解释这些国家在
工业革命与现代化的冲击之下
所经历的政治经济变迁，理解这
些变迁的相似性与差异性及其
背后的理论逻辑。

书中阐述了英国兴起之后
大国发展可能面临的五个阶段，
即危机、困境、转型、崛起与领
先，通过对具体大国案例的分
析解读，构建了一个新颖且富
有洞察力的理论框架，旨在帮
助读者深刻理解大国政治经济
变迁的复杂性与规律性，具有很
强的现实意义。

面对英国及西方崛起的全
球背景，为什么非西方传统大国
都无一例外地陷入重大政治危
机？传统大国的现代转型究竟难
在哪儿？为什么有的大国崛起导
致了战争，有的却能维系和平？
非西方传统大国是否有机会成
为新的全球领导者？针对这些引
人深思的重大议题，作者在书中
给出了深刻而令人信服的解答。
包刚升冀望于本书能够成为一
面镜子，为非西方传统大国提供
一个审视自身历史、把握未来走
向的宝贵视角，进而为这些国家
在全球格局中的定位与发展，贡
献出富有价值的认知框架与智
慧启迪。

齐鲁好书榜

《大国的命运：
从政治危机到国家现代化》

包刚升 著
浙江人民出版社

重点推荐
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每月月初，本榜单从上个月最新
出版的文学艺术、历史传记、思想社
科类图书中，参考图书网店的数据及
专业书评媒体的评价，以人文性、思
想性、趣味性为标准，筛选出一本重
点推荐图书和九本好书，期待其中
的某一册能够进入您的内心。

《彼美淑令：北朝女性的个体生命史》
罗新 主编
北京大学出版社

一个多世纪以
来，北朝墓志的出土
大大改变了中国中
古史料的基本景观，
为中古史的新视角
和新叙事提供了可
能，其中聚焦于北朝
女性个体生命史的
书写取得了显著的进
展。本书所收录的罗

新、胡鸿、徐冲、常彧等八位学者的十一
篇文章，都是利用新出墓志，加上其他类
型的石刻史料和传统文献史料，尽力描
摹北朝女性的个体生命史，讲述一个个
具体的女性故事。尽管这些女性多出身
于帝王将相之家，有的甚至还在某些重
要政治事务上举足轻重，但遗憾的是，
她们的声音与贡献在官方正史中往往
被边缘化乃至被遗忘，“被制度性地排
除在历史编纂之外”。本书正是基于这
样的认识，致力于挖掘并呈现那些遥远
时代女性的人生故事，“可以说是为那
些被隐藏被遮蔽被消音的女性，多多少
少，找回一点点公道吧”。

《过劳：好工作是如何变坏的》
[美]艾琳·L.凯利 菲利斯·莫恩 著
张扬 译
中科书院｜中国科学技术出版社

全球化和新技术
革命给各行各业带来
了危机感，“时间紧、
任务重”的工作模式
正在持续伤害员工和
企业。那些在裁员中
幸存下来的员工不得
不承担被裁员工的工
作，工作负担骤然上
升。公司秉持“少花钱

多办事”的原则，员工们则被迫加班加
点，疲于奔命。作者深入美国财富500强
公司的IT部门展开调研，以大量调研数
据为支撑，辅以引人入胜、代入感极强的
真实案例，分析高负荷工作模式造成的
长期压力如何导致了职业倦怠、雇员流
失以及业绩水平下滑。实际上，应对“超
负荷工作”的解决之道不在于建立“用命
拼搏”的企业文化，更不在于鼓励员工自
行调整所谓的“工作—生活平衡状态”，
而是需要企业与员工一起，采取新的工
作方式，提高工作效率。

《草民》
蔡崇达 著
果麦文化｜广州出版社

《草民》与此前的
《皮囊》《命运》构成“故
乡三部曲”，讲述关于

“家乡”——— 东石镇的
故事：有面对家庭责
任的重压和身体的衰
老，疲惫地奔跑着试
图扛起自己的中年男
人；有为了拯救自己
的子孙，八十多岁依

然决定结伴，向世界讨要说法的老人们；
有在丈夫离世后，执拗地想为自己痴呆
的儿子相亲以便诞下后代，继续完成丈
夫愿望而和上天对赌的女人；也有面对
时代巨浪疲惫挣扎、内心破碎却在意外
到来的台风里，获得陪伴并拥有力量继
续生活下去的青年……通过这些故事，
去看到、去理解我们为什么生生不息、我
们凭什么生生不息。作者直言自己想写
的是海边斑驳的草地，而不是修剪整齐的
草坪。这种旺盛野生的蛮力，正是如今这
个时代所稀缺的。

《大萧条的孩子们：社会变迁中的个人生
命历程》
[美]格伦·H.埃尔德 著
田禾 马春华 译
贝页｜文汇出版社

上世纪30年代，
美国经济雪崩，大萧
条袭来，对处于此背
景的孩子来说，意味
着什么？危机袭来，为
什么有些孩子更多感
受到“危”，有些孩子
却抓住了“机”？这些
孩子的独立性、自尊
心、社交力、抱负心、

成熟度、责任感、理财能力、教育程度、职
业生涯、金钱观、生活方式、婚恋观、家庭
观、育儿观、幸福度等受何影响？各群体
间有何区别？美国社会学家格伦·H.埃尔
德将来自劳动阶级和中产阶级的167个
孩子，根据其家庭经济受损状况，分为四
个群体，综合运用历史学、社会学和心理
学的研究方法，历经40年，对其进行了从
少年到青年，再到中年，从求学到婚恋、
事业的纵向研究，展现了生于大萧条时
代的儿童的人生历程。

《是家人，也是凶手：绝望照护者的自白》
日本NHK特别节目录制组 著
丁丽阳 译
回声｜中信出版集团

“照护杀人”，一
个自相矛盾的词语，
一种非同寻常的谋
杀。犯罪者并非全受
恨意驱使，相反，他们
一直肩负着照护的重
担。在杀死至爱家人
的那一刻，他或她，到
底有过怎样的挣扎？
如果有一天，我们要

承担起照护家人的责任，应该如何面对？
当身边人陷入无法言说的照护困境，我
们能做些什么？日本NHK特别节目录制
组围绕“照护杀人”案件在日本全国范
围内进行了深入调查，通过案件卷宗、
案发现场周边走访、与当事人对话以及
相关人员的采访，揭示了11桩照护杀人
案件背后令人心酸的真相。这些案件聚
焦于高龄者互相照护的“老老照护”、
为照护而辞去工作的“离职照护”、最容
易被忽略却最痛苦的“初期照护”等照护
难题，试图找寻犯下照护杀人罪行的真
正原因，探讨预防悲剧再度发生的方法，
为我们设身处地理解照护提供了一个全
面的视角。

《见怪啦：虫知县与其他故事》
豆子 著
惊奇｜广西师范大学出版社

知乎知名答主
豆子凭借幽默的文
笔、广博的知识与扎
实的考据，为知乎贡
献过很多精彩的回
答。同时，他也热衷
于虚构创作，经常化
身为讲故事的“豆先
生”，写出了一系列
脑洞大开的“赛博聊

斋”式作品，这本《见怪啦》中便收录了
二十多则这样的故事：柠檬精只听好
话，空耳怪不出恶言，痴心人因一段意
外闯入的记忆殉情而死，疯秀才被自
己所写的故事迷惑虚实不辨，磨镜人
困于镜中，运时者为时所误……其中
有发生在普通人之间的爱情纠葛，有
科举制度下落魄读书人的奇遇，有改
变普通人命运的离奇事件，也有改编
自民间逸事的传说故事。

《欺骗世界的医生：“反疫苗运动之父”与
一场跨越世纪的医学骗局》
[英]布莱恩·迪尔 著
林晓钦 译
万有引力｜广东人民出版社

本书记录了“反
疫苗运动之父”、英国
医生安德鲁·韦克菲
尔德针对麻腮风三联
疫苗进行科研欺诈，
引发全球性疫苗信任
危机的全过程。1998
年，韦克菲尔德在《柳
叶刀》上发表论文，基
于对 1 2位儿童的研

究，提出麻腮风三联疫苗中的麻疹病毒与
自闭症之间存在关联。这篇论文产生了爆
炸性的影响和一系列科研争议，引发了麻
腮风三联疫苗全球接种率的大幅度下降，
麻疹感染潮再次复苏。2003年，《星期日泰
晤士报》记者布莱恩·迪尔经过详尽深入
的调查，发现了潜藏在这篇论文背后的惊
世骗局，曝光了韦克菲尔德及其借此牟利
的同伙、律师理查德·巴尔之间的秘密交
易。最终，论文被撤回，韦克菲尔德的行医
执照也被吊销。随着互联网时代社交媒
体的兴起，韦克菲尔德改头换面卷土重
来，迪尔对他的追踪还在持续。

《王安石“强辩”考：十一世纪中国政治的
常识与诡辩》
周思成 著
汉唐阳光｜贵州人民出版社

熙宁二年到熙宁
八年(1069—1075)，是两
宋历史上一个罕见的
喧嚣时代。一方面，王
安石在宋神宗的全力
支持下，紧锣密鼓地
推行新法；另一方面，
围绕每一项新法的酝
酿出台，新法派和反
对派都势不两立，吵

得不可开交。本书通过重审史料中对王
安石众口一词的评价———“强辩”，考察
熙宁时期新法大辩论中两方政治人物的
个性和思想，观其汇聚，观其沉淀，观其
激荡，观其变化之端倪。熙宁变法就像一
个超大型的思想实验场，使许多重大政
治议题经过了比较充分的讨论和争辩，
却未能通向成功的变革。本书从政治思
想层面入手，通过剖析宋代书生政治家
话语背后的思维框架及其在政治实践中
遭遇的困境，探寻熙宁变法未能成功转型
为深刻社会变革的深层原因。

《语言恶女：女性如何夺回语言》
[美]阿曼达·蒙特尔 著
李辛 译
明室Lucida｜北京联合出版公司

为什么大多数脏
话都有侮辱女性的意
味？为什么默认“保洁”
为女而“保安”为男？为
什么男人不可以“娘
娘腔”“像个娘们”？事
实上，许多脏话最初
并不“辱女”，男人比女
人更容易喋喋不休，
八卦也从来不是女性

的专属……我们习以为常的语言的表层
之下，隐藏着性别偏见。美国语言学家阿
曼达·蒙特尔深入思考性别如何影响我
们说话和理解他人的方式，向贬低和限
制女性的日常语言发起挑战。这本“恶女
宝典”教你打破语言背后的不平等结构，
重塑语言的使用方式，用语言为自己赋
权，用收复回来、重新定义的语言，建立
一个更平等、更放松、更富有同情心、更少
人会被冒犯的世界。
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