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家门口书写荣耀 为梦想继续奔跑
全国田径冠军赛，日照籍运动员宋家辉斩获一金一铜

张宏磊 彭彦伟 刘涛 日照报道

教练“三顾茅庐”
体育之路开启

宋家辉今年22岁，是日照市莒县峤山
镇一名土生土长的农村孩子。初三那年，由
于个子高、体格好，宋家辉被学校临时抽调
练习了一周之后，参加全县的中学生运动
会。

就是这次运动会，改变了宋家辉的人
生轨迹。当时，他正在场
边压腿放松的时候，
莒县一中教练胡
光现偶然从他
身 边 经 过 ，

“当时看到这孩子个子高，
腿长，体格好，练跨栏一定
是个好苗子。”胡光现说。
随即胡光现就让他站起
来看了一下，问了问基本
情况。

当时，胡光现就给宋
家辉定位跨栏，因为胡光
现 对 跨 栏 有 着 很 深 的 研
究，而且在他手底下，已
经培养出两个非常优秀
的跨栏选手，都被全国
顶尖院校录取。“跨栏对
身体条件要求高，基层练
这个项目的苗子少，只要
条件好，刻苦训练容易出
成绩。”胡光现说。

刚开始，宋家辉的父母
非常抵触，不同意孩子练
体育。一辈子从事体育工
作的胡光现，对好苗子、
对千里马的渴求有种近
乎“疯狂”的执着，为了劝

说宋家辉父母，他前后三次去
他家，并邀请他父母来到学校观看

他训练。
终于，宋家辉的父母被胡光现的诚

意所感动，同意让他试试。

多年刻苦训练
成功进入北大

这也许是宋家辉父母做得非常重要而
又正确的决定。

宋家辉很争气，农村孩子听话老实、训
练刻苦，别人休息的时候，他也在训练，完
全听从教练安排。

经过一段时间训练，宋家辉很快出了
成绩，之前想都不敢想的全国大赛不仅有
资格参加，还取得了不错的名次，宋家辉父
母也坚定了孩子走体育路子的信心。

俗话说“千里马常有，而伯乐不常有”，
胡光现在宋家辉身上倾注了所有心血。

最难的一段日子，学校体育场地没法
用，胡光现就带着他在学校西边的河堤上
训练。三个多月时间，每天清晨五六点钟，
两个人的身影准时出现，风雨无阻，宋家辉
吃住都在胡光现家里。

“很正常，我带过的学生几乎都在我家

住过。”言辞中，胡光现从未感觉这是多大
的事。功夫不负有心人，当宋家辉被北大录
取后，两人多年的付出也获得了应有的回
报。

上大学后，宋家辉和胡光现经常联系，
这次比赛，胡光现来到现场为自己的爱徒
加油助威。对于爱徒，胡光现说得更多的是
靠他自己的努力，“关键还是他自己争气，
听话，努力！”胡光现说。

父母一路支持
未来继续逐梦

在比赛现场，宋家辉的父母也从老家
赶来为孩子加油助威。

说起孩子的体育之路，与之前的犹豫
相比，老两口现在满脸的自豪，“这一切都
得感谢胡教练，没有他，就没有孩子的今
天。”宋家辉的母亲陈维珍说。

陈维珍表示：“当时胡教练说，别的孩
子我不敢保证，这个孩子我一定给你们培
养出来，送到一个好的大学。”

这是一个普通的农村家庭，陈维珍在
家种地、照顾孩子，空闲时打点零工，对象
开大车，家里还有一个妹妹。当时同意宋家
辉练体育，也给并不宽裕的家庭增加了不
少负担，外出比赛都要自己承担路费。

印象最深的一次，是要去福建参加比

赛，“当时就不想让他去了，路费要四五千，
出去参加比赛多了，一次不去也无所谓。”
陈维珍说，虽然当时看出宋家辉想去，但懂
事的他也没再说什么。直到去外公家问起
来，外公坚持让去，宋家辉才得以成行。

体育一直是一条不平坦之路，每天枯
燥乏味的训练，必须耐得住寂寞，陈维珍看
在眼里疼在心里。刚开始练习的时候脚底
经常起疱，宋家辉就自己用针挑破，简单处
理后继续训练。“我们也心疼，但既然选择
了就得坚持。”陈维珍说。

高一第一年训练，宋家辉还吃住在学
校，高二后，听从了胡光现的建议，陈维珍
前去陪读，“胡教练说孩子需要补充营养，
不能只吃食堂的饭。”陈维珍说。

当拿到北大录取通知书的那一刻，陈
维珍夫妇难以置信之余，还是倍感自豪，现
在每当提到孩子，脸上总是洋溢着幸福的
笑容。

采访中宋家辉说，本次大赛虽然取得
一金一铜，但对比赛还是略有遗憾，“在家
门口参赛，本想打破个人最好成绩，但没发
挥好。”宋家辉说。

接下来，宋家辉也闲不住，他即将投入
到全国锦标赛的备战中，他希望能取得更
好的成绩，从而参加奥运会为国争光。令人
高兴的是，目前宋家辉已获得保研资格，他
还将在自己的田径路上继续追梦。

6月30日晚，日照奎山体育中心，“日照康养职业学院杯”全国田径冠军赛暨全国田径大奖赛进入最后的比赛阶段。在男子4x400米
接力决赛中，宋家辉和队友们代表山东队合力拿下一块金牌，并打破全国纪录。

加之在男子400米栏项目中收获的铜牌，本届赛事，在家门口作战的宋家辉取得一金一铜的好成绩。一名农村孩子，中学才开始练
习体育，他靠着刻苦训练，一步一个脚印，一次又一次地站在了最高领奖台。

比赛现场奔

跑的宋家辉。

刘晶 摄

6月30日，全国田径大奖赛总决赛结束后，宋家辉与家人合影。刘涛 摄
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