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下班后也能来看病

贴心服务获民称赞

延时服务一小步，方便患者一大步。
7月1日下午5点30分，“暑期夜间延时门
诊”开诊第一天，在济宁市第一人民医院
东院区针灸理疗科，患者高先生拿着病
历，来到门诊楼四楼进行针灸理疗治疗。

原来，高先生因面部神经炎，来医院
进行针灸理疗治疗，通过刺激相关穴位，
疏通经络，调节气血运行，促进面部神经
的修复和功能恢复。

“我是6月29日来就诊的，今天是第
3天治疗，每次治疗大约要一个半小时
时间，之前都是中午下班后过来，感觉
时间太紧张了。”知道医院针灸理疗科
开设了“暑期夜间延时门诊”后，高先生
就第一时间预约挂号，成为了首位受益
患者。

“等下班后来进行治疗，什么都不耽
误，很方便，真是充分为我们患者考虑。”
高先生满意道，“市一院这做法，真赞！”

“‘暑期夜间延时门诊’开诊后，解决
了‘暑假看病门诊人多’、‘上班族平日工
作繁忙没时间治疗’的难题，现在，患者
完全可以根据疗程合理安排时间，等下

班后来做治疗。”济宁市第一人民医院针
灸理疗科主任王燕表示，在“夜间延时门
诊”，患者可以享受到与白天相同的优质
医疗服务，包括专家问诊、疾病诊断、治
疗方案制定等。医院还专门优化了就诊
流程，减少患者等待时间，提高就诊效
率。

当日下午6点左右，在济宁市第一人
民医院东院区儿科门诊前，已有不少家
长带孩子前来就诊。“这才过去半个多小
时，已经有8位患者预约了。”济宁市第一
人民医院儿科副主任医师赵夕明说，医
院儿科开设“暑期夜间延时门诊”后，在
网上预约挂号后，家长下班后带孩子来
看病，不仅为患者提供了便捷，还可以预
约医生在相应时间进行就诊，既不耽误
工作，还能确保良好的诊疗效果。

涵盖多个常见科室

延时门诊至每晚8点

据悉，济宁市第一人民医院“暑期夜
间延时门诊”，涵盖了儿科、眼科、针灸理
疗科等常见科室。

“眼科，往往都是到了暑假，学生就
扎堆。以往医院工作日门诊开放时间与
学生上学时间重合，带来‘上学时间没空

看病，放学时间没处看’的矛盾。在这种
情况下，眼科激光、飞秒手术治疗的延时
服务，将极大方便学生群体的就医，也让
家长们松了一口气。”济宁市第一人民医
院眼科副主任田明霞说。

“暑期都是医疗服务的高峰期，学生
群体和上班族由于白天时间紧张，往往
难以在正常门诊时间就诊。”济宁市第一
人民医院门诊部护士长郑晓茜介绍，为
破解“假期患者多”“上班族治疗没时间”
等门诊就医难题，济宁市第一人民医院
结合医院实际工作情况，在原有门诊工
作时长的基础上增设暑期夜间延时门
诊，在暑期7月1日至9月1日每日17:30-
20:00接诊患者，提供与正常门诊时间同
质的诊疗服务。

为了不断提高就诊服务水平，济宁
市第一人民医院还调配了经验丰富的
医护人员值班，确保医疗服务的质量和

水平。
医院的挂号、缴费、检查、检验等相

关科室也同步配合，为患者提供“一站
式”服务。比如医院医技检查科室实行弹
性工作制，开足检查诊室，增加大型设备
夜班检查数量，有效缩短患者的检查等
待时间，其中超声、CT平扫、MRI平扫检
查等待时间平均缩短了36分钟、1 . 2小
时、3 . 6小时。

想患者之所想，急患者之所急。今
年以来，济宁市第一人民医院深入开展

“医疗服务提质增效行动”，扎实实施医
疗服务效率提升、老年人“数字鸿沟”跨
越、诊后服务延伸、服务模式优化创新、
服务支撑能力提升五个子行动，不断提
高医疗服务质量、效率和支撑能力，提
升医疗服务的规范化、舒适化、智慧化
水平，切实增强群众就医获得感及满意
度。

济宁市第一人民医院开通“暑期夜间延时门诊”服务

晚上看病不再难，群众就医更便捷
孔媛媛 通讯员 乔萌 郑晓茜 济宁报道

为改善人民群众看病就医体验，日前，山东省卫生健康委印发《医疗服务提质增
效行动工作方案》，涵盖20条措施。聚焦群众看病就医难点堵点问题，济宁市第一人民
医院正在全院深入开展“医疗服务提质增效行动”。

作为其中一项服务举措，7月1日起，济宁市第一人民医院“暑期夜间延时门诊”正
式开诊啦。

7月2日上午1 0点，中共青岛市

政空间开发集团有限责任公司城轨

分公司地铁15号线项目党支部联合

盾构临时项目党支部、4号线维保项目

党支部部分党员干部和入党积极分子

开展“无偿献血 用爱为生命续航”活

动。

在这次献血志愿者中，不仅有献

血多年的“老熟人”，还有初次参与跃

跃欲试的“生力军”。干部职工在现场

医护人员和志愿者的引导下，进行扫

码，身份登记，填写表格，血样化验，

积极配合排队等候献血，他们卷起袖

子，伸出手臂，攥紧拳头，献出自己的

热血和爱心。党员干部们都表示，无

偿献血献出的不仅仅是一份爱心，更

是一种使命，只要身体条件允许，一

定会坚持参加无偿献血志愿服务活

动，用实际行动彰显党员干部的责任

与担当。

血液是生命之源，是临床治疗

和医疗急救中救死扶伤、挽救生命

必不可少的急救物品，是凝聚着献

血者的爱心、奉献给生命的珍贵礼

物。此次无偿献血活动展现了青岛

市政空间开发集团有限责任公司城

轨 分 公 司 积 极 践 行 国 企 责 任 与 担

当，为生命续力，让爱心生辉，未来

在 无 偿 献 血 的 公 益 路 上 将 继 续 前

行。

无偿献血，用爱为生命续航孔媛媛 通讯员 张明 济宁报道

筚路蓝缕，以启山林。
在汶上县高级职业技术学校，有一

位高考生似乎有些特殊，她参加了2024
年体育单招，被北京体育大学录取。而
作为一名散打特长生，余恒锦通过自己
多年的努力，凭着一股拼劲，“打”进了
心中的大学。

志之所向，无坚不入。2023年，打小喜
欢散打的余恒锦本想以散打特长生的身
份报考北京体育大学，却因一级运动员证
书未拿到，与北京体育大学失之交臂。不
甘于现状的余恒锦，怀着对北京体育大学
的梦想，毅然决定在汶上县高级职业技术
学校备战2024年体育单招。而在2023年9
月份，余恒锦也拿到一级运动员证书，而
这一张一级运动员证书也更加坚定了她

的目标，冲击自己心仪的大学。
“太棒了，为她骄傲！”得知余恒锦被

北京体育大学录取后，汶上县高级职业技
术学校教练员韩弦激动不已。

“余恒锦刚来学校时，只是因为爱好
散打，但未经过正规体育训练，基本功相
对较差，800米跑时呼吸节奏不对，不会体
能分配。”韩弦坦言，余恒锦通过日复一日
的训练，围绕立定跳远、800米跑等项目打
转，成绩平均能达到2分45秒。

散打不仅训练辛苦，在体能训练过程
中更容易磕碰受伤。余恒锦平时肠胃不太
好，每次训练完之后会腹痛，身上也会出
现大大小小的伤，但她凭借着自身的韧
劲，多次积累，克服腹痛，不断突破身体极
限，提高身体的耐力，柔韧性。“练体育，就
是要不破不立，只有量变才能达到质变。”
韩弦说。

“她心里有一个目标，就是要为自
己的青春努力拼搏一把。”同学李夏说，
余恒锦身上的那股韧劲，也在不断激励
着自己。“春节期间，余恒锦的体育成绩
一直上不去，她临时借我的本子做了个
训练计划，现在那张纸已经被我收藏在
家里了。”

对于体育特长生来说，平时忙碌于训
练，难免影响文化课成绩。但在备考的日
子里，余恒锦始终没放下文化课的学习，
在汶上县高级职业技术学校里，她上午在
班级学习文化课，下午参加训练。课上跟
着老师的节奏按部就班，训练结束后晚上
会进行自学，遇到不懂的知识便向老师请

教。她觉得，散打和学习并不冲突，但都需
要自己尽全力去做。“与夏季高考科目和
难度有所不同，体育单招文化课只考四
门，分别为语文、数学、英语、政治，余恒锦
最终文化课拿到348 . 5分，体育89 . 1分，综
合成绩拿到了79 . 8分，凭着自身的韧劲，

‘打’进了心仪的大学。”韩弦说。
“非常激动，考上北京体育大学是每

个体育生的梦想，终于实现了，能走到今
天，离不开父母对我的支持，还有老师教
练对我的帮助指导。”余恒锦说，之后到了
大学，会继续努力加油，同时，也祝福身边
的同学，希望他们在考场上发挥出色，一
起实现自己的大学梦。

汶上县高级职业技术学校余恒锦

从职高“打”进北体，她的青春闪闪发光

正在上课的余恒锦。
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