
冬病夏治“三伏贴”，这些禁忌需牢记

给疲惫不堪的心脏安个“小马达”
关于心脏起搏器的这些知识点，你知道多少

记者 韩虹丽
通讯员 曹坤 济南报道

哪些心脏疾病需
要安装心脏起搏器？

心脏，是人体最重要的器
官之一，被比喻为永不疲倦的

“发动机”，源源不断地将血液
输送到全身各个角落。不过，当
心跳过慢或节奏异常时，心脏
排血就会受到干扰，造成大脑
等重要脏器缺血缺氧，从而引
发头晕、晕厥甚至心跳骤停。这
时，就可能需要一个“小助手”
来帮忙了——— 这个“小助手”就
是心脏起搏器。

当然，并不是所有心脏疾
病都需要安装心脏起搏器。

山东省立第三医院心内二
科副主任肖明介绍，目前心脏
起搏器主要有临时性和永久性
两种类型，临时性起搏器主要
用于急救或短期治疗，永久性
起搏器则用于长期治疗。

肖明表示，如果有以下几
种情况，需要考虑安装永久性
心脏起搏器：

1 .心跳过慢甚至停搏的患
者：心跳过慢不能维持正常身
体器官运作，使得器官因为供
氧供血不足而出现异常。

2 .先天性心脏病患者：在
先天性完全性房室传导阻滞且
伴有心跳过慢，导致活动能力
受限或有明显症状者。

3 .房室传导阻滞者：传导
阻滞会导致心脏血液输出量不
够，进而出现头晕、健忘、疲乏
无力等情况。

4 .心脏移植者：心脏移植
后，有明显窦房结功能低下，或
有完全房室传导阻滞等情况。

5 .其他心室收缩异常导致
的疾病：如顽固性心衰、肥厚性

心肌病等，导致心室收缩能力
低下，需要起搏器改善心肌收
缩能力。

植入心脏起搏器后
能否乘坐火车飞机？

由于心脏起搏器是电子治
疗仪器且含有金属，许多患者
担心植入后是否会对日常生活
产生影响，比如能否做核磁检
查？能否乘坐火车、飞机等交通
工具？

对此，肖明表示，过去心脏

起搏器或许不能耐受核磁共振
成像检查的磁场，但随着技术
不断进步，抗核磁心脏起搏器
应运而生。

“植入抗核磁心脏起搏器
后，患者可以接受核磁共振成
像检查，在核磁检查前，只需将
起搏器调为抗核磁状态，检查
结束后，再将其调回到原状
态。”肖明表示。

生活中，患者乘坐火车、
飞机，或进入其他需要安检的
场所时，要注意提前告知安检
人员，避免安检仪器近距离接
触起搏器。

“安检时，快速通过安检门
对起搏器基本没有影响，但如
果是手持的安检仪，对起搏器
进行近距离扫描，是有一定影
响的。”肖明说，植入心脏起搏
器后，对患者日常生活的影响
是多方面的，但总体来说，正面
影响大于负面影响。在医生的
指导下，遵从注意事项，便可确
保起搏器帮助患者持续改善工
作和生活质量。

心脏起搏器术后
没电了怎么办？

肖明强调，心脏起搏器植
入术并非“一劳永逸”。术后是
否需要服药，主要取决于患者
是否有其他需要长期治疗的心
脏疾病，如患者合并有高血压、
糖尿病等其他疾病，仍应根据
病情坚持服药。

“大部分心脏起搏器电池
能持续5到10年，时间长短取决
于日常生活中起搏器使用情
况。”肖明说，当起搏器电池逐
渐耗尽时，不会突然停止工作，
而是会向手术医生发送提醒信
息，告知大约的电池使用时间，
医生会提醒患者及时进行电池
更换。
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关注中医养生的朋友，经
常会听说“冬病夏治”这个词。
夏日炎炎，正是三伏贴敷、冬病
夏治的最好时机，三伏贴因其
简单易行、适用人群广、无毒副
作用的优点，正受到越来越多
患者的欢迎。山东省中医院中
医外治中心副主任于岩瀑提
醒，贴敷三伏贴后，要注意远离
空调、电风扇，饮食清淡。

于岩瀑介绍，所谓“冬病”，
是指某些疾病好发于冬季，或
在冬季加重。如果患者机体素
来阳气不足，又值冬季外界气
候阴盛阳衰，以致正气不能祛
邪于外，或重感阴寒之邪，造成
一些慢性疾病，如慢性咳嗽、支
气管炎、支气管哮喘、慢性泄
泻、风湿与类风湿关节炎、老年
及女性畏寒症，以及属于中医
脾胃虚寒类疾病。

所谓“夏治”，是指在夏季，
利用自然界和机体阳气最充沛
的最佳时机，通过温补阳气、散
寒驱邪、活血通络等治疗措施，
一方面增强机体抵抗病邪能
力，另一方面又有助于祛除阴
寒之病邪，从而达到治疗或预
防“冬病”的目的。

于岩瀑表示，每个人体质
不同，对药物的反应不同，即使

患有冬病，也并非人人适合“夏
季贴敷”，要根据自身情况和医
生建议选择。

敷贴当天要注意饮食清淡，
远离空调、电风扇，贴后亦忌立
刻洗澡，锻炼要适度，尽量避免
因出汗过多而造成穴贴脱落等。

以下几种情况需慎用三伏
贴：患有严重的心、脑、肝、肾疾
病者；患有严重的糖尿病、血液

病者；皮肤有严重溃疡、感染或
有较严重的皮肤病者；严重过
敏者；孕妇等。

“贴敷疗法不是治疗慢性
病的特效药，只是防治疾病的
方法之一，不能完全替代其他
治疗。”于岩瀑表示，对疾病发
作期、进展期正在用药的患者，
在贴敷期间不要随意减药、停
药。三伏贴还可以结合三伏灸
(督灸、脐灸)，针刺等治疗，防
治疾病效果更佳。

据了解，省中医中医外治
中心目前已开展了包括脐疗、
督灸及拔罐、全息疗法、官窍疗
法、穴位贴敷、中药熨疗在内的
多种外治特色项目。

于岩瀑介绍，山东省中医院
是全国最先开展“三伏贴”的中
医院之一，中医外治中心还参与
了穴位贴敷国家标准的制定。具
体预约方式、贴敷时间，可关注

“山东省中医院中医外治中心”
公众号，获取三伏贴相关信息。

远视储备如同孩子的
“视力存款”，消耗过快容
易导致近视，不少家长因
此产生焦虑，轻信一些机
构“摘眼镜”广告，在护眼
路上屡走弯路，影响了孩
子的视力。

防控神器“不神气”

部分机构在开展近视
矫正时，推出各类主打产
品，使用“恢复视力”“降低
度数”“近视治愈”等表述，
但专家和部分家长反映，
其矫正效果不佳，使用安
全性也无法得到保障。

甘肃省妇幼保健院眼
保健科副主任医师张瑜
说，市场上较为多见的哺
光仪，是用红光代替自然
光，增加脉络膜血流量，防
止眼轴过度增长。然而，长
期重复低强度红光照射的
有效性和安全性，还有待
进一步研究，哺光仪已经
在一些医疗机构被叫停。

中华医学会眼科学分
会委员盛迅伦说，哺光仪
不能降低度数，若控制不
好使用时间，还会造成眼
底黄斑损伤，“至于家长经
常购买的明目贴，能否改
善孩子视力，还没有明确
的研究证据”。

视力训练暗藏猫腻

有媒体记者在暗访时，遇到一些
对视力训练效果深信不疑的家长，称

“自己孩子视力训练一段时间后，看视
力表更加清楚了”。

受访专家表示，一些训练机构经
常使用小伎俩，给人造成视力恢复的
错觉。“把灯箱的灯源调亮一点，反射
镜放近一点，或者把5米款的视力表调
换为2 . 5米款，都会产生不同的测试
结果。”甘肃爱尔眼视光医院视光及小
儿眼病科副主任周琪说。

目前，市场上出现了一些视力训
练机构，以“摘眼镜”等为噱头，然后诱
导性检查视力，造成视力恢复的假象。

“不少机构用伪视力检查方法，通过小
孔径汇聚光线，让落在视网膜上的模
糊光斑变清晰，这种视力的恢复只是
暂时的。”专家表示。

使用控镜产品太随意

如今，被证实科学有效的近视矫
正控制技术手段，主要包括角膜塑形
镜、多焦软镜、低浓度阿托品滴眼液等
控镜产品。

“但是一些配镜机构，在未经过视
功能检查的情况下，将这些控镜产品
随意推荐给消费者，反而容易影响视
力健康。”盛迅伦说，散瞳可以排除假
性近视的可能，但一些店家没有散瞳
验光，也不给孩子做细致的眼部检查，
仅通过插片验光，随意佩戴角膜塑形
镜，这是很不负责的，如果是假性近
视，配戴的话会导致真性近视的发生。

专家表示，要让孩子们走出户外，
每天尽可能“目”浴阳光，才能刺激视
网膜分泌多巴胺，减缓眼轴生长。户外
高光照和多样化场景，还能使眼睛接
受更多的高频视觉信号，减少因周边
远视性离焦而诱发近视。 据新华社

一
些﹃
近
视
防
控
神
器
﹄难
有
真
疗
效

葛
提
个
醒

心脏起搏器是一
种植入型的医疗器
械，犹如给心脏装了
备用“小马达”，目前
已被越来越多患者接
受。那么，哪些患者需
要安装心脏起搏器？
体内突然安装了电子
设备，会不会影响正
常生活？万一起搏器
没电了怎么办？

心心脏脏起起搏搏器器植植入入手手术术。。

贴贴敷敷““三三伏伏贴贴””有有讲讲究究。。
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