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杨迪如何避免让观众“审美疲劳”

□张宇

杨迪在这一季《青春环游
记》成员大换血后，成为该节目
唯一的常驻嘉宾。按说作为《青
春环游记》的五季元老，杨迪理
应有着“定海神针”般的作用，但
几期节目看下来，除了会提点新
成员或年轻人，给他们表现的机
会，杨迪并没有成为这档文化旅
游探索体验节目的“灵魂人物”。

一段时间以来，凭借搞笑有
梗、猜题达人、中华曲库等称号
频繁穿梭在各类综艺中的杨迪，
有点不招人待见了。不少观众觉
得他聒噪、搞笑类型单一，唱歌
跳舞不行、演技又浮夸，不像真
正的主持人，又算不上明星，有
着综艺“笑果”标签的他，似乎成
了一道被吃腻了的“家常菜”，让
人审美疲劳。

对于一个从底层小白靠自
己摸爬滚打成长为综艺大咖的
人而言，杨迪目前面临着其职业
生涯的一个坎儿，他需要重新审
视调整一下自己的“综艺规划”
了。是做一个固执恋战、被逐渐
淘汰的“综艺调味剂”，还是做一
个像韩国的刘在石一样的“综艺
大神”？我试着给杨迪开两剂“解
药”。

杨迪和刘在石有不少相似

之处，两人的长相都很一般，成
为综艺人的经历都很励志，都有
做综艺常青树的愿望。不同的
是，刘在石已经找到了适合自己
的综艺道路，杨迪还需做出许多
改变。要想成为真正有影响力的
综艺人，我给杨迪的第一剂“解
药”是找到适合自己的主打节
目，不要在各种综艺中做太多

“串场艺人”。
如今的杨迪，无论是从出道

时间、职业经验还是从专业技能
上而言，都该找找适合自己特点
的主打综艺节目，并真正深耕下
去。杨迪目前是《青春环游记》

《王牌对王牌》《火星情报局》《奔
跑吧》《极限挑战》等综艺的常
客，还参加了《向往的生活》《萌
探探探案》《一起露营吧》《怦然
心动20岁》《好朋友请吃饭》《夏
日少年派》《你好星期六》等近些
年不断细分市场的新综艺，但在
这些综艺中，杨迪都不是“灵魂
人物”，“荤素不忌”的他活脱脱
变成了个“综艺万金油”。因为忙
着参加各种综艺，他没有时间专
心研究挑选一下适合自己特点
的综艺，没有办法将此类综艺的
主旨、主题很好地贯彻发挥出
来，也无法成为节目的“灵魂角
色”。同样作为综艺人，刘在石在
韩国三大电视台都有自己的主
打节目，而且都是超过10年的常
青综艺，虽然他也参加别的综
艺，但始终知道自己要深耕的节
目是什么。

我给杨迪的第二剂“解药”
是加强专业素养。杨迪目前已经
形成了自己的综艺标签，这个标

签不仅在舞台上，在生活中似乎
也是如此。除了语言，杨迪在肢
体动作、形体状态上，都展示了
一种不怕尴尬、自我解嘲的极度
夸张的自我表演状态。对综艺人
而言，不拘一格、无拘无束是一
种游刃有余的状态，看似失控，
实则有形。但有时候，杨迪在镜
头前展现自己的才华和创意的
时候，在需要营造综艺效果的时
候，往往有些失控，被质疑聒噪、
爱插话、抢话题、出风头，因而带
来的争议不少。幽默和搞笑是吸
引观众的重要元素，但同时也要
考虑尊重节目其他嘉宾和观众
的感受，这中间的平衡掌握不
好，就容易产生很多问题和不必
要的麻烦，一些网友讨论时甚至
会上升到人品问题。

杨迪聪明、敬业，丰富的知
识储备也常常让他在猜题、问
答等环节表现“神勇”，这些都
是综艺人该有的素质。但作为
综艺人，尤其是杨迪这种取得
主持人资格的综艺人，很多时
候是被以综艺主持人的标准来
要求的。看看刘在石，他在控制
场面和做出综艺效果、展示个
人才能与节目主旨以及顾及嘉
宾感受等方面，似乎永远都很
有分寸感，让嘉宾们觉得舒服。
这里的专业素养不仅指个人主
持能力够强，还需要能与其他
人协调配合。尤其是在如今多
个常驻嘉宾存在的节目中，综
艺主持人除了掌控平衡，还需要
协调配合能力。在一些需要团队
合作的环节中，不仅是杨迪，目
前国内很多常驻节目的综艺达

人为了独美或争锋，往往过
于直接或者尖锐地评论其
他嘉宾，虽然可能并没有
恶意，但往往让人感到
不舒服。在掌控平衡
方面，杨迪远没有
刘在石那样“专
业”，刘在石不
仅能从整体上
把握节目流程，
还能自然地通
过起承转合推动
节目进度，在节目
中能与其他人美美
与共。

综艺达人要具
备专业水准和素养，
但多年的综艺追下来
才发现，真正从善良出
发的搞笑才会让人觉得
舒服。不过分彰显自己，
懂得把握分寸、和谐包
容，才是高级的综艺达人，
希望杨迪能更进一步，做一
个更强的综艺达人。

刘宗智 济南报道

由胡玫执导的电影《红楼梦
之金玉良缘》将于7月26日上映。
影片在尊重原著精髓的基础上大
胆创新，用当下观众更加喜闻乐
见的方式呈现出原著的“本真”，
展现大观园内的青春与真情。

影片在叙事上富于巧思，片
中胡玫导演以独特的艺术视角
重新诠释了《红楼梦》这部文学
巨著中的经典情节——— 宝黛初
见。不同于以往的影视作品，胡
玫导演大胆地将这一段最纯真、
最动人的相遇安排在了影片的
尾声，作为情感高潮的回响。胡

玫透露了她的创作意图：“我们
在最后时刻展现宝黛初见的美
好。当故事推进到最悲痛的时
刻，突然间，宝玉抬头，脑海中浮
现的是他与黛玉初次见面时的
情窦初开、惺惺相惜，形成一种
强烈的情绪对比。”

胡玫导演表示，自己读《红楼

梦》时才9岁，感觉就是和大观园
里的这些孩子们待在一起，所以
一直想找机会把自己曾经的感悟
讲出来。在选角过程中，她从数万
名候选人中精心挑选，最终确定
了边程和张淼怡，正是想通过这
些青春面孔呈现自己眼中的《红
楼梦》。对于边程，她评价道：“他

不仅外形契合，而且表演技巧成
熟，对自己的要求很高，每一次拍
摄都力求完美，简直是‘天上掉下
个贾宝玉’。”而对于张淼怡，导演
表示：“她有一种与众不同的内在
气质，跟林黛玉很像，经过强化培
训，我们觉得好像林黛玉的灵魂
附在了她身上。”

“宝黛初见”最纯真、最动人

《红楼梦之金玉良缘》7月26日见

闻艺主张
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