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记者 秦聪聪
通讯员 马帅 济南报道

作为抢救急危重症患者的
核心科室，重症医学科(ICU)被
多数人认为是一个神秘的空间。
如今，在山东大学第二医院，
ICU有了直面患者及其家属的
窗口——— 重症医学门诊正式开
诊。

“重症医学门诊的设立，是
为了给重症患者及其家属提供
更加便捷和高效的医疗服务。”
山东大学第二医院重症医学科
主任医师马承恩介绍，重症医学
科是专门收治各种危重患者的
科室，患者病情通常涉及多个器
官、组织与系统，医生们必须在
最短时间内对患者做出综合判
断，迅速找准关键问题所在，科
学选择最佳治疗方案。

这三个关键问题，对于患者
的预后有重大影响。但是，长

久以来，医疗机构重症医学科
多数只有病房、鲜有门诊，很
多情况下，患者及其家属无法
直接面对重症医学科医生，也
就无法在第一时间得到专业

权威的建议。
为更好满足危重患者就医

需求，山东大学第二医院率先
于省内开设重症医学门诊，让
重症医学科医生有机会从“幕

后”走到“台前”。
马承恩介绍，重症医学门诊

首先是一条“绿色通道”，为危重
患者争取抢救时限。

“对于有入住重症医学科需
求的患者来说，可以通过我们
的门诊直接办理住院手续，无
需先去急诊等科室转诊。”马承
恩说，如此，可以让那些需要紧
急救治的危重患者拥有更高效
和更直接的入院途径，减少转
运等待时间，提高治疗的及时
性和有效性。

山东大学第二医院重症医
学科副主任张鲁介绍，重症医学
门诊的设立，为有相关就诊需求
的患者提供了一个咨询渠道。

“我们可以通过门诊为重症
患者及其家属提供全面的咨询
服务，涵盖病情咨询、护理指导
以及康复建议等。这不仅帮助患
者和家属更好地了解病情和治
疗方案，还能缓解他们在治疗过

程中可能遇到的困惑和压力。”
张鲁说，转出ICU后的患者，也常
常存在不同程度的生理和心理
问题，重症医学门诊也可以为这
部分患者提供延续性治疗和康
复指导，以及合理合规的开药服
务，解决出院患者的用药需求，
有利于ICU转出患者的长期预
后。

此外，通过重症医学门诊，
医生可以跨地域参与其他医疗
机构重症医学科的会诊，有利于
提高基层医疗机构急危重症患
者的救治能力，让基层患者有机
会享受到“国家队”医院的同质
化治疗。

更加贴心的是，山东大学第
二医院重症医学门诊不仅在医
院至善楼三楼重症医学科设置
了诊室，医生们还集体“入驻”了
医院的互联网医院，让患者及其
家属突破时间与空间的限制，让
健康“触手可及”。

从幕后走向台前，ICU也有门诊啦
山东大学第二医院重症医学门诊正式开诊

专家简介：陈立勇，山东大学齐鲁
医院营养科主任，主任营养医师、博士
生导师，擅长炎性肠病、高尿酸血症、
糖尿病、肥胖、肿瘤等的营养治疗，急
危重症患者的营养支持。

近年来，随着膳食结构的改变，肥
胖人群日益增多。《中国居民营养与慢性
病状况报告(2020年)》显示，我国18岁
及以上居民肥胖率达16 . 4%，预计到
2 0 3 0 年 ， 成 年 人 超 重 肥 胖 率 可 达
65 . 3%。因此，“减肥”成为近年来热度
持续居高的话题。

那么，每个月的减重数量是否存在
极限，参照明星食谱减肥是否可取，代
糖、代餐减肥又是否存在副作用？7月18
日12点30分，山东大学齐鲁医院营养科
主任陈立勇，做客“壹问医答”直播间，围
绕科学减重这一话题，进行专题科普，助
力大家不再负“重”前行，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》由齐鲁
晚报·齐鲁壹点与山东大学齐鲁医院联
合播出,每周四12:30直播。

记者 韩虹丽 青岛报道

近日，胡姬花全球花生产业
研究院揭牌仪式在青岛隆重举
行，活动以“全球科研焕发中国
非遗古法花生油新动能”为主
题，汇聚全球科研力量，焕发中
国非遗古法花生油新动能，引领
花生产业链高质量发展。

专注百年古法技艺
精髓，胡姬花执着于“中
国人自己的味道”

20世纪初，从一滴花生油自
木榨机内缓缓流出开始，开启了胡
姬花古法花生油百年飘香之旅。在
数代匠人的坚守下，胡姬花将古法
榨油技艺精髓传承至今，并升级为

如今的“古法六艺”。2015年胡姬花
古法榨油技艺被列入青岛市市级
非物质文化遗产代表性项目名录，
成为中华文化主库中的瑰宝。作为
中国非遗古法花生油传承者，胡姬
花多年来执着于留住“老油坊的
香”，力争为广大消费者带来属于
中国人自己的味道，同时将非遗技

艺精髓发扬光大。

中国非遗文化需要
高质量发展，更需要高
质量传承

胡姬花全球花生产业研究
院汇聚全球科研力量，让中国花
生油再度刷新行业标准，为消费

者带来更优质的花生油产品；带
动花生产业升级，产能提效，从
而帮助振兴乡村经济。

胡姬花古法小榨花生油坚
持小榨机压榨，同等产品比普通
大榨机约慢10倍，但却能更好地
保留花生油的风味。

不盲目追求产量，坚持“传
承古法压榨技艺精髓”，坚持中
国非遗文化传承，这便是胡姬花
的高质量传承。随着胡姬花全球
花生产业研究院的成立，我们有
理由相信，这种高质量传承，将
以更蓬勃的生命力发展下去。

只做花生油的胡姬
花，“品牌自信”背后折
射出“民族自信”

胡姬花全球花生产业研究
院的成立，是胡姬花践行“专注
只做花生油”品牌信条的体现。
从花生育种、食品安全、原料营养
价值、产能提效方面都将全面升
级，从而提速花生产业链延伸。

胡姬花围绕农业智造、产品
科研、产品市场等多个维度，深
入布局，不仅旨在提高产业动
能，更在于保护和传承传统工艺
精髓。非遗技艺的传承，共融于
民族自信之崛起。只做花生油，
是胡姬花的品牌自信，这背后更
是浓浓的民族自信。胡姬花全球
花生产业研究院的成立，让全世
界品味中国顶尖花生油，让中国
非遗文化将以更日常的方式在
全世界相传。

胡姬花式的非遗文化输出，走出中国花生油的“花路”
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科学减肥 不再负“重”前行

在快节奏的生活中，无论工
作还是学习，大家总是不可避免
感到压力，也会因此产生一系列
负面情绪。因此，学习如何有效
应对生活中的压力和负面情绪，
培养积极健康的生活态度，对于
每个人都有着不一般的意义。

7月17日19点，山东省精神卫
生中心睡眠医学中心主治医师刘
茜将做客“心灵驿站”直播间，
以“告别不开心 积极生活”为
题，讲授克服压力、化解负面情
绪的方法，护航大众心身健康。

健康直播栏目《心灵驿站》
是由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东省
精神卫生中心联合打造，通过专
家线上讲座及与网友即时互动，
就大家关心的各类心理话题进行
科普。直播时间为每天19点，山
东省精神卫生中心各学科心理医
生、心理治疗师将轮番上线，护
航心身健康。

告别不开心，积极生活

直播预告
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