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济宁籍运动员朱叶青将征战巴黎奥运会

十五载逐梦奥运，看今朝巴黎绽放

B03人物

从田径到柔道
开启15年奋斗路

7月13日，巴黎奥运会中国
体育代表团于北京正式成立。在
总共405名运动员中，有223人将
会是首次登上奥运赛场，山东济
宁金乡籍女子柔道运动员朱叶
青便在这223人之列。

2009年，金乡县王杰中学教
育集团(金乡县竞技体育运动学
校)校长李东风，在金乡县卜集
中学挖掘具有运动天赋的孩子
时，朱叶青凭借其出众的身体素
质和灵动的表现，瞬间吸引了李
东风的目光。“当时的她虽然很
瘦小，但她身体形态匀称，神经
类型敏感活跃，立定跳远成绩高
达2米20，展现出了不输于男性
的强大爆发力。”李东风回忆说。

然而，在第一次接触时，李
东风并没有说服她的父母。“但
我坚信朱叶青是不可多得的体
育好苗子，所以我在第二年又去
找她父母聊，我向他们保证，孩
子学体育不会影响到学习，而且
一定能上大学。”李东风表示，经
过真诚沟通，最终成功说服朱叶
青于2010年以田径运动员的身
份加入该校训练。

在李东风的悉心安排下，朱
叶青开始了基础性的训练。每日
清晨6点，她便迎着曙光投入训
练，7点结束后迅速用餐，继而投
身文化课学习。下午，她还要在
课后进行2小时的体能训练，涵
盖长跑、短跑、力量训练等基础
项目。在这段时间里，朱叶青不
得不兼顾训练与学习两头的事
务。不过她在这个年纪所付出的
所有努力，都成为她未来铸就成
功的牢固基石。

半年之后，基于对朱叶青的

深刻了解，李东风为其选定柔道
专项，并将她转至柔道教练华涛
处进行基础练习和专项培养。在
柔道训练中，朱叶青反复操练投
技，同一动作往往需重复数百上
千次，不断校正姿势与发力技
巧；固技的训练需长时间保持特
定姿势，是对其耐力与意志力的
严峻考验。金乡县王杰中学教育
集团(金乡县竞技体育运动学
校)柔道教练华涛回忆说：“她不
仅有天赋，更有不懈的努力和对
胜利的渴望，她特别能吃苦，每
个基础动作都要做到位，打下了
很好的身体基础，基本功也非常
扎实。”

从平凡到卓越
离不开悉心教导

2011年济宁市体育运动学校
去县区选材，因朱叶青体态匀称，
基本功扎实，爆发力强，能吃苦，
被市体校教练王莹一眼相中。王
莹以冼东妹的例子激励朱叶青，
为其指明了方向。王教练为朱叶
青详细制定训练计划，严抓训练，
三年的时间里，风风雨雨，坚持不
断。生活上，王莹对她的饮食起居
也格外关心，训练强度大的时候，
王莹担心她营养跟不上，会经常
给她买营养品和水果补充营养和
维生素。

在教练员的悉心栽培下，朱
叶青不负众望，在2014年第23届
省运会中斩获第三名的佳绩，同
年由济宁市体校输送至山东省
举摔柔项目运动管理中心盛伟
才队进行训练。在教练员盛伟才
的指导下，朱叶青在柔道赛场上
势如破竹，屡创佳绩。2016年2月
3日，她在西安全国青年锦标赛-
52公斤级比赛中勇夺第一名，同
年被国家体育总局授予国家级

运动健将称号。
2019年11月，出战全国柔道

大师赛，获得女子-57公斤级第
三名。2020年11月17日，参加全国
柔道锦标赛暨冠军赛，荣获女子
-52公斤级第三名以及男女混合
团体第三名。2021年4月，在全国
柔道锦标赛暨第十四届全运会
柔道项目资格赛中获得第三名。
2021年9月16日，参加第十四届全
国运动会，斩获女子-52公斤级
第三名，男女混合团体第一名。

2022年12月至今，朱叶青入
选国家柔道队集训。2023年2月
在华沙欧洲公开赛中获得第三
名，3月在意大利罗马公开赛中
摘得桂冠。5月，在格鲁吉亚第比
利斯大满贯中取得第五名的佳
绩，6月2日在塔吉克斯坦杜尚别
大奖赛中获得第三名。

从梦想到现实
赛场上一展风采

朱叶青的成功，离不开教

练的悉心指导与关心呵护，更与

她自己不怕苦、不怕难、勇攀巅

峰的精神密不可分。朱叶青每天

早上5点30分就要开始跑步早

操，进行有氧训练，下午2点30到
5点30要进行力量训练、基本技

术练习和实战练习，利用器材进

行模拟训练，通过这种方式将所

学的技术动作重复成千上万次，

直至形成肌肉记忆。在长期的训

练中，朱叶青熟练掌握了站立式

投技动作和地面寝技动作等技

术动作，形成“抵手扣大领”的擅

长把位与“内股”绝招，并形成了

侧重于进攻的竞技风格。

除此以外，还进行不同对

手实战对练，朱叶青喜欢选择

重量级更大的选手进行对练，

强大的对手也造就了实力不俗

的朱叶青。“在这个年龄段的孩

子，重量级每增加一级都会在

力量和速度上更具优势，朱叶

青在这样的高强度训练中成长

起来的，她虽然是小级别的52
公斤级运动员，但是凭借刻苦

的训练、速度与技巧往往不会

输于大级别的对练运动员。”济

宁市体育运动学校柔道教练王

莹回忆说。

在成长的过程中经历过伤

痛，训练水平下降，成绩退步，但

是朱叶青没有放弃，依旧坚持刻

苦训练，勤耕不辍。是坚持和努

力成就了朱叶青儿时的梦想。这

一路走来，她挥洒了无尽的汗

水，付出了不懈的努力，战胜了

重重困难。

朱叶青即将作为济宁市

唯一一名运动员参加本次巴黎

奥运会女子柔道-52公斤级的比

赛，奥运会柔道比赛将于7月27
日开启，朱叶青的奥运会首场比

赛安排在7月28日。“如今，她终

于实现梦想，像自己的偶像冼东

妹一样，在奥运赛场上一展风

采。”王莹感慨地说，同时预祝她

在赛场上的每一次出击都刚劲

有力，每一次拼搏都能满载荣

耀。

李彦霏 通讯员 王超 徐言朋 唐田 济宁报道

朱叶青，一个来自济宁市金乡县的姑娘，自2009年被发掘出
运动天赋后，便开启了她15年的柔道逐梦之旅。如今，她即将实现
自己的愿望，2024年7月28日，她将作为济宁市唯一的奥运会参赛
运动员，踏上巴黎奥运会女子柔道-52公斤级的赛场。

赛后领奖的朱叶青。

陈丹 通讯员 高宇 陈文静
济宁报道

7月21日，邹城市郭里镇
高李村沉浸在一片欢腾与喜
悦之中，考生张天宇被国防
科大录取的消息已经传开，
他 的 家 人 与 亲 戚 们 溢 于 言
表。在这片欢声笑语的背后，
隐藏着张天宇一段不平凡的
成长历程。

张天宇的成长之路并非
一帆风顺。他的母亲长期饱受
精神疾病的困扰，父亲因家境
贫寒早早辍学，从事着繁重的
体力劳动。深知文化程度低所

带来的种种苦难，父亲对张天
宇的教育尤为重视。自小学
起，父亲便以严父的姿态，严
格要求，让他深刻明白，唯有
通过学习，才能走出困境，迈
向美好未来。在十几年的求学
路上，父亲虽然文化有限，却
总能为他指引前进的方向。

命运却在他高三那年突然
转折。父亲骤然离世，如同晴天
霹雳，给张天宇带来了极大的
冲击。亲人的离去与紧张的复
习交织在一起，让他倍感压力，
无所适从。那一刻，他仿佛被推
向了生活的风口浪尖，每一个
浪花都拍打着他脆弱的心灵。

“幸运的是，亲朋好友们
在精神和物质上给予了我巨
大的支持，推动我前行，克服
重重困难。”张天宇感激地说。
在他最艰难的时刻，是亲朋好
友们的温暖与帮助，让他感受
到了人间的真情与温暖。尤其
让他感激的是姥姥和姥爷，

“他们在我生活的各个方面都
给予了无微不至的照顾，高考
备考期间更是为我提供了舒
适的生活和学习环境。即便在
我因学业压力而变得急躁、发
脾气时，他们也总是默默包
容。他们的爱虽不善言辞，却
重如山、深似海，我内心充满

了感激。”
当天，山东金钢山酒业专

程祝贺张天宇，还特别为其定
制封坛了一款“洞藏原浆酒”，
分别储藏在“继往圣、开来学”
的两个酒坛中。这款酒历经岁
月沉淀，品质卓越，寓意张天宇
在未来的学业和人生道路上，
能够如这坛洞藏原浆酒一样，
历久弥新，成就非凡。

张天宇的姑姑对金钢山酒
业的慷慨相助表达了深深的感
激之情，同时寄语张天宇在大
学期间勤奋学习，早日成为国
家的栋梁之才。

回望过去，张天宇的成长

之路充满了坎坷与挫折。然而，
正是这些困境与挑战，锻造了
他坚韧不拔的意志与勇往直前
的精神。他深知，自己的每一步
成长都离不开家人的关爱、亲
朋好友的支持以及社会的帮
助。因此，他更加珍惜这份来之
不易的机会，决心在未来的道
路上，用自己的知识与才华，回
报社会，报效祖国。张天宇的故
事不仅仅是个人的奋斗，更是
一段关于梦想、坚持与责任的
感人篇章。他用自己的行动诠
释了什么是真正的青春与奋
斗，也为我们树立了一个光辉
的榜样。

坎坷成长路铸就张天宇成功篇章

逐梦青春，不负韶华
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