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阿莉·拉塞尔·霍克希尔德
是当代美国知名社会学家，在性
别研究和家庭社会学界享有盛
誉，同时也是美国社会学界情感
社会学的重要奠基人之一，本书
是她关于工作与家庭的平衡为
何难以寻求这一议题的社会学
著作。

作者化名为阿莫克，在一家
美国财富500强企业度过了三个
夏天，采访了高管、普通员工、工
厂工人等。她的发现令人吃惊：
尽管公司提倡工作家庭平衡，提
供兼职上班、工作分担、灵活工
作时间地点和职业年休等机会，
接受采访的每个母亲和大部分
父亲都说“家庭第一”，但这些在
职父母中很少有人质疑自己的
长时间工作，也很少有人利用公
司提供的弹性工作时间、陪产假
或其他“家庭友好”政策。

作者在对多个典型样本家
庭进行了深入访谈与交流后指
出，家庭正在被“男性化”，越来
越按照讲究效率的“工作场所”
的规则来运转，个人需求被取
代、压制或耽延，而工作场所却
在被“女性化”，推行强调信任、
团队建设和周到对待“内在客
户”的管理哲学。工作已经成为
了“家”，人们感觉自己得到奖
励、受到关注、得到“父亲般”上
级的鼓励和同事们的支持；与此
同时，家则成了一个在太少的时
间里有太多事情要做的地方，变
成了孤独的“工作”场所。

本书跳脱出“提升个体”的
角度，从更为宽阔的社会文化的
视角来探讨工作家庭平衡议题，
透视工作和家庭的意义在当代
社会发生的深刻变化，以及这一
切带来的社会后果。这对当下中
国工作与家庭平衡问题也具有
重要的借鉴意义。

齐鲁好书榜

《时间困境：当工作和家庭被颠倒》
[美]阿莉·拉塞尔·霍克希尔德 著
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每月月初，本榜单从上个月最新
出版的文学艺术、历史传记、思想社
科类图书中，参考图书网店的数据及
专业书评媒体的评价，以人文性、思
想性、趣味性为标准，筛选出一本重
点推荐图书和九本好书，期待其中
的某一册能够进入您的内心。

《众生百态：清代刑科题本里的“打工人”》
常建华 著
中国工人出版社

对社会史而言，
特别重要的一个任务
就是如何把人的历史
反映出来，在日常生
活当中体现人的历
史。明清史专家常建
华教授发现，清史中
很多刑部关于人命案
件的刑科题本由于民
间诉讼打官司而存留

下来，能够反映民众的日常生活。本书从
营生分类，描述了清朝刑科题本档案中

“剃头匠”“木匠”“铁匠”“篾匠”“开豆腐店
的小业主”“挖煤的”“茶农”“演戏艺人”等
从事多种职业的底层劳动群像，梳理他们
在纠纷中反映的日常生活，琐碎的史料中
蕴含着这些普通人的生存逻辑与社会应
对策略，构成了清代普通人的历史。本书
呈现了常建华教授近年来利用清朝刑科
题本对于清代社会研究的思考，揭示了人
们既熟悉又陌生的历史，是社会史理论方
法探索与历史书写实践的新的尝试。

《世界尽头的疯人院：
“比利时号”南极之旅》
[法]朱利安·桑克顿 著
李厚仁 译
后浪｜海峡文艺出版社

19世纪末到20世
纪初是大航海的鼎盛
时期，各国对极地探
险都跃跃欲试。1897年
8月，比利时男爵兼探
险家德·热尔拉什带
着荣耀的梦想登上

“比利时号”，从安特卫
普港出发，前往未知
的地球尽头：冰冷的

南极大陆。德·热尔拉什的计划很快就会
出错。经历了一次近乎叛变、一次近乎沉
船和一场真正的死亡后，“比利时号”在凛
冬将至时莽莽撞撞地驶向浮冰群深处，落
入冰与雪的牢笼。随着太阳在壮丽的南极
景观中最后一次落下，几乎所有活动都陷
入停滞，生存成了队员们的全职工作。而
在寡淡无味的罐头食品和一成不变的生
活之间，疯癫也像幽灵一样笼罩在船上，
寻找意志最薄弱的受害者……本书聚焦
三位主角——— 除了身负国家与家族使命
的德·热尔拉什，还有“比利时号”大副、即
将成为传奇的挪威人罗阿尔德·阿蒙森，
以及半是天才、半是骗子的队医兼摄影师
弗雷德里克·库克，讲述了极地探险科考
一段鲜为人知却极其重要的历史。

《伴你老去的勇气：
如何陪伴日渐老去的父母》
[日]岸见一郎 著
敬雁飞 译
人民邮电出版社

当父亲的记忆逐
渐消逝，岸见一郎的
世界也随之改变。这
位忙碌的心理学家，
曾因工作和家庭责
任，忽略了与独居父
亲的联系。然而，随着
父亲被诊断出患有
阿尔茨海默病，岸见
一郎的生活重心发

生了转变。在陪伴父亲的日子里，岸见
一郎深刻体会到了照护工作的艰辛。面
对无法回避的现实，他选择了积极的态
度，用爱、智慧和创意，将照顾父亲这件
充满挑战的任务变得轻松愉快。在作者
看来，养老不是还父母债，也不需自我
绑架。养老的质量取决于亲子关系，子女
需要正视父母老去的事实，积极调整心
态，从老人的角度理解老人，找出与老年
人的相处之道。

《以毒为药：
古代中国的医疗、文化与政治》
刘焱 著
朱慧颖 译
光启书局

毒物和药物看似
对立，但翻开中国医
学史，我们会发现毒
物曾被广泛地用于治
疗风寒、疼痛、瘟疫等
多种疾病与日常养
生。本书讲述了汉末
到初唐时期涉及毒药
的医疗纷争和政治事
件，彰显了“毒”对于

当时人们如何感知自己的身体以及身体
政治至关重要。作者还研究了中国古典药
学中大量有毒的矿物、植物和动物制品，
展现了强效药在身体上如何产生作用，以
及这种药效如何塑造了药物及其治疗的
疾病的知识。该书还发掘了古代中国对健
康以及身体与有毒药物如何互动的不同
理解方式，提醒我们关注药物的物质性，
其真正的意义与效用并不能被归结为固
定的内核，而是依具体的技术干预、社会
政治状况与个人身体体验而变化。

《大宋繁华：造极之世的表与里》
谌旭彬 著
之江文化｜浙江人民出版社

关于宋史，近年
的潮流是聚焦于其物
质与文化的兴盛，写
作者与阅读者摒弃传
统的“弱宋”印象，重
新被《东京梦华录》里
的宝马香车、雕梁画
栋所吸引，重新肯定

“华夏民族之文化，历
数千载之演进，造极

于赵宋之世”。繁华，成了两宋的新标签。
历史研究者谌旭彬的写作打破了当前大
多数宋史著作自上而下的正统史观，聚焦
无法在历史中发声的底层群体，呈现他们
真实而又残酷的生存状态，揭露了两宋

“以九千万贫弱者，供养一千万食税群体”
的“繁华”本质，颠覆了其所谓古典中国黄
金时代的形象，对全面理解两宋的王朝体
制富有启迪意义。本书解读两宋三百年间
留下的各类史料，重新梳理秦制在所谓宽
松时代的汲取机制，探索这一时期处于压
力之下底层群体的反汲取生存策略，呈现
了除去繁华的社会表象之后，更加符合历
史逻辑的宋朝另一面。

《神器有命：
汉帝国的神圣性格及其崩解》
冯渝杰 著
鸣沙｜社会科学文献出版社

汉帝国具有物质
(世俗)层面与精神(神
圣)层面的双重生命。

“神圣汉帝国”的证成，
关键在于深掘当时人
的感知和体认，本书即
是围绕原始道教的成
立、汉魏禅代的发生与
汉家秩序的崩解所展
开的一次“心灵考古”。

为消弭“汉家”构造中的家、国对立，谶纬
以其超验的神圣叙事“为汉制法”，由此达
成融通公、私的“天下一家”构想，“汉家”
遂成为天下人的信仰空间。因为解灾除
厄、归命汉家的普遍强烈愿望，“致太
平”不仅成为贯通汉末经学、谶纬、道教
的知识基础与共同主旨，也成为士人、隐
逸、宗教群体的行动指南与价值归宿，还
是促成汉魏禅代及汉家秩序解体的思想
和信仰要素。本书以汉帝国神圣性格为轴
心，思想与历史交互推进，渐次展开汉家、
王汉、师汉、辅汉、代汉、忆汉的演进轨迹，
浮现出谶纬神学、原始道教与汉家德运终
始的内在逻辑。

《故国曾在：我的巴勒斯坦人生》
[巴勒斯坦]萨里·努赛贝 著
[美]安东尼·戴维 文字协助
何雨珈 译
理想国｜当代世界出版社

萨里·努赛贝出
身于历史悠久的阿拉
伯家族，他记忆中的
巴勒斯坦曾是多种文
化共存的祥和之地，
然而随着两次世界大
战的余波与数次中东
战争，这一地区成为
暴力与割裂的代名
词。巴以冲突是如何

源起与演变的?为何国际社会多次斡旋都
无果而终?巴勒斯坦的年轻人如何看待国
家的未来?作为历史的亲历者，萨里讲述自
己与家族的爱憎沉浮，以及巴勒斯坦人的
艰难求存。他的人生也是巴勒斯坦历史的
缩影。从一心治学到游走于巴以政权之间
促成和谈，他的经历颇为戏剧性，曾被巴
勒斯坦人斥为“叛徒”，又被以色列当局抓
入监狱。中东冲突很难找到“中间立场”，
萨里可谓在夹缝中生存，但他始终坚持和
平与共情。在犹太人的苦难已经广为人知
的今天，探索巴勒斯坦人的视角或许可以
令我们对中东问题，甚至是更为宏大复杂
的问题，形成更完整全面的认知。

《病非如此：
一位人类学家的母女共病絮语》
刘绍华 著
望mountain｜广西师范大学出版社

2018年7月，人类
学家刘绍华的母亲确
诊阿尔茨海默病初
期，而她也被查出罹
患淋巴癌。刘绍华以
学者与病者的双重身
份，在本书中记录了
母女的这段生命旅
程，两代女性跨越身
心伤痛，在生命动荡

转型中重新看见彼此。母女二人在患病与
照护中，重构身心、自我与关系，领悟活在
当下与示弱的美德。作者认为，治疗与康
复的“过渡仪式”是一段往复旅程，其间既
有毁减、疼痛与绝望，也有重建、愈合与新
生，“生平第一次，我如此渴望理解母亲在
想什么、经历了什么。在认知的渡口，全家
都和母亲一起上船，携手度过记忆与失忆
的边界。我也从重病中毕业新生，学会向
生命示弱，也决心将自己交托，在人生下
半场继续照护的实践与探索”。

《看见看不见的世界》
[日]伊藤亚纱 著
徐嘉忆 等 译
新经典｜南海出版公司

人类有八至九成
的信息通过视觉获
取。渐渐地，我们以为
用眼睛看到的就是世
界的全貌。而那些看
不见的人，是感知“世
界的另一种样子”的
专家。他们用手阅读，
用耳朵眺望，把脚当
做探照灯；还能通过

语言借他人之眼，用幽默态度翻转种种
“不便”。本书作者通过与视障人士的长期
相处，从空间、感觉、运动、语言和幽默五
大主题，带领我们一起走进“看不见”的
世界。在那里，当视觉消失，身体生长出
意想不到的崭新可能。就好比这世界上
有四只脚的椅子，也有三只脚的椅子，
二者有着各自的平衡。这本书想去关注
的，不是四只脚的椅子少了一只脚的

“欠缺”，而是原本就由三只脚创造出的
“完整”。在作者看来，我们已经迎来身体
多元化的时代，认识他们的世界，同时意
味着认识自身的更多可能。
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