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美联储9月降息“可能已经太晚”
二季度美国经济增速超预期但难掩隐忧

降息时机正在临近

美联储决策机构联邦公开
市场委员会7月31日在会议后
发表声明说，过去一年通胀有
所缓解，但仍处于相对较高水
平。近几个月来，实现2%通胀目
标取得进展。

在会议后举行的新闻发布
会上，美联储主席鲍威尔被问及
9月降息是不是合理预期时表
示，美联储尚未做出任何决定，
根据联邦公开市场委员会的整
体看法，美国经济正逐渐接近降
息的适当时机。

鲍威尔表示，最近的通胀数
据增强了美联储对抗通胀的信
心，降息时机正在临近。“如果得
到我们所期望的数据，在9月会
议上讨论降低政策利率的可能
性是存在的。”

芝加哥商品交易所美联储观
察工具最新数据显示，截至7月31
日晚，美联储在9月议息会议上降
息25个基点的概率达87 . 5%。当
日，美国10年期国债收益率显著
走低，收于4 . 035%，比前一日下
降了10 . 4个基点。

为应对40年不遇的高通胀，
美联储从2022年3月到2023年7
月连续11次加息，将联邦基金利
率目标区间推升至 5 . 2 5 % 至
5 . 5%之间，为23年来最高水平。
过去一年间，美联储一直“按兵不
动”，高利率对经济活动的抑制作
用已逐步显现。

1国债务=5国经济总和

不少分析人士表示，尽管第
二季度美国经济增速超过此前预
期，但仍难掩三大隐忧：一是高物
价影响经济增长实效，二是支撑
经济增长的消费支出已现降温迹
象，三是高额赤字和债务给美国
经济增长带来长期风险。

美国彭博社指出，由于美联
储维持高利率，消费者支出和更
广泛的经济活动已经降温，特别
在房地产市场表现得尤为明显。
数据显示，美国住宅类固定资产
投资一年来首次对经济增长产生
负面影响。

美国经济还面临一系列不确
定性。美国企业研究所经济学家
拉赫曼告诉记者，一系列下行风
险可能给美国经济带来潜在不利
影响，比如商业地产领域可能出
现“缓慢发生的灾难”并可能引发
地区性银行危机，美国政府保护
主义政策加剧，地缘政治冲突波
及范围进一步扩展等。

与此同时，美国的赤字与债

务在继续“野蛮生长”。美国财政
部发布的最新数据显示，7月31
日，美国联邦政府债务规模突破
35万亿美元！

自20世纪80年代，美国政府
开始大量举债。1985年，美国从
净债权国变为净债务国。1990年
迄今，美国国债规模从3 . 2万亿
美元一路飙涨至超过35万亿美
元。这一债务数额相当于中国、
德国、日本、印度、英国五国的经
济总量之和。

美国彼得·彼得森基金会测
算，如果把当前美债总额分摊到
美国民众身上，相当于每人负债
近10 . 4万美元；如果每个美国家
庭每月偿还1000美元，需要22年
才能还清。

利息明年或破万亿

美债飙升的主要原因是联邦

政府长期入不敷出，预算赤字“病
根”难除。美国国会预算办公室日
前报告，联邦政府2024财年预算
赤字将达1 . 9万亿美元，比2月的
预测上升27%；2025年至2034年
的累计赤字预计将达约22 . 1万
亿美元。自第二次世界大战结束
以来，美国国会已上百次调整债
务上限，仅2001年以来，国会对债
务上限的调整就超过20次。

狂飙的美债和巨额利息的
背后，是表象与实际脱节的美
国经济。一方面，美国一些官方
经济数据和市场表现“亮眼”；
另一方面，高债务、高利率和高
物价史上少见。经济领域存在
的突出矛盾对美国经济治理构
成严峻挑战。

根据测算，2024年美国联邦
财政将支付高达8700亿美元的国
债利息，首次超过军费开支，明年
利息总额更将突破万亿美元。到

2053年，利息支付额预计飙升至
5 . 4万亿美元，超过美国在社会
保障、医疗保险、医疗补助等项目
上的支出。

随着美债规模突破35万亿美
元，这一问题已成为美国社会舆
论关注的焦点。鲍威尔表示，现在
是时候“以成年人的态度”来谈论
这一问题了。

专家担忧“慢半拍”

一些美联储前官员日前呼
吁美联储更快采取降息行动。纽
约联邦储备银行前行长达德利
在彭博社发表评论文章说，美联
储应该在9月之前降息。“虽然通
过降息来避免衰退可能已经太
晚，但继续拖延只会不必要地增
加风险。”

美联储前副主席布林德在
《华尔街日报》的一篇评论文章

中说，现在是降息的时候了。布
林德指出，为期两年的对抗通胀
的斗争已经结束，“经济似乎正
在降温”。

美国企业研究所经济学家拉
赫曼告诉记者，他认为美联储应
该在此次议息会议上降息，因为
通胀已经接近2%的通胀目标，经
济正在放缓，而且劳动力市场不
再过热。“我的观点是，这将又是
一次美联储行动过慢且力度不足
的情况。”美国经济与政策研究中
心高级经济学家贝克对记者表
示，不应等到完全确定通胀回到
目标水平才行动。

鲍威尔在发布会上也多次
被问及是否存在行动太慢的风
险。他说，过早或过多减少政策
约束可能导致通胀形势发生逆
转，而过晚或过少减少政策约束
则可能削弱经济活动和就业。美
联储在权衡风险，这是一个“非
常艰难的判断”。

鲍威尔还指出，他认为美联
储可以在当前高政策利率的情况
下应对经济疲弱。“我们有很多空
间来做出回应。”

美元霸权收割全球

美国不断举新债还旧债，“底
气”正是来自美元霸权。凭借美元
霸权，美国通过利率升降转嫁自
身风险、收割全球财富。但长期举
债成瘾，让美国逐渐无力改掉自
身“寅吃卯粮”的挥霍恶习，由此
埋下危机种子。美国彼得·彼得森
基金会直言，美国财政政策已经
走上“不可持续的道路”。

国际货币基金组织在6月发
布的报告中说，美国高财政赤字
和债务给本国和全球经济制造日
益重大的风险。

债务关乎国家信用，失控的
债务也令越来越多的国家和机构
重新审视美元作为世界主要储备
货币的地位，重新审视美国作为
可信赖借贷对象的形象。长期位
列最高级的美国主权信用评级，
过去10多年来多次遭国际评级机
构“降级”。去年8月，国际评级机
构惠誉将美国长期外币发行人违
约评级从AAA下调至AA+，原因
是“治理水平持续恶化”。

拉赫曼表示，美国公共财政
所处的“危险轨道”给美元和长期
通胀前景带来严重问题。如果未
来某个时候，外国投资者认为美
国政府没有真正控制债务的意
愿，他们可能不再愿意为美国政
府提供资金，这将导致美元危机。

“美国正走向破产。”这是马
斯克对美债问题的最新评价。

综合新华社消息

美国联邦储备委员会当地时间7月31日结束为期两天的货币政策会议，宣布将联邦基金利率目标区间维
持在5 . 25%至5 . 5%之间不变。美联储同时表示，如果抗击通胀继续取得进展，可能在9月降息。然而，随着高利
率给经济带来的抑制效应不断显现，一些经济学家担忧，美联储行动太慢可能给美国经济造成风险。

2023年5月27日，人们观看美国纽约曼哈顿的“国债钟”。“国债钟”是一个大型计数器，实时更新美国的公共债务总额，

并显示出每个美国家庭所要负担的数额。 IC photo
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