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“杨家”有女如璞“玉”
打磨多年终镶“金”
女子20公里竞走杨家玉夺冠，收获本届奥运会田径首金

向每一个坚持的人致敬

特派记者 冯子涵 发自巴黎

太阳的照射给了地球光和
热，也给人类带来了考验。在艳
阳下长时间炙烤，即便是坐着不
动，就已经很是难熬，更何况是
这些比赛中的运动员。

在体育的世界里，竞走或许
不像短跑那样瞬间爆发，也不如
长跑那般考验耐力的极限，但它
却有着独一无二的魅力——— 那
是对坚持的极致诠释。

竞走比赛非常艰苦，一场比
赛少说都要接近1个半小时。疲
惫如影随形，肌肉的酸痛、精神
的压力，无一不在挑战着运动员
的极限。但正是那份对竞走的热
爱，对胜利的渴望，让他们咬着
牙，一次又一次地超越自我。

无论是一骑绝尘的杨家玉，
被罚时还要坚持回追的马振霞，

还是五战奥运的刘虹，以及所有
顺利完赛的运动员，每个坚持到
终点的都是英雄，都是胜利者。

与运动员并肩战斗的，还有赛
道两旁的观众。巴黎的烈日平等地
照耀每一个人，虽把人晒得汗流浃
背，却难以撼动他们的决心。

比赛是在当地时间9：50进
行的，许多观众早早就来到观赛
区域，等待比赛来临。当运动员
自埃菲尔铁塔脚下，步行穿过耶
拿桥，走向起点时，沿途的观众
毫不吝啬他们的掌声与欢呼，为
这些健儿送上敬意。

运动员们比了多久，这些观
众们就为他们摇旗呐喊了多久，
直至最后一名完赛队员走过终
点。

坚持在现场的，不仅是运动员
和观众，在场的媒体记者，也顶着
大太阳，见证冠军的诞生。比赛结
束后，我和同行们又集合在混采
区，一等就是半小时起步。暴晒加
上人员聚集，更让人觉得闷热无
比。但为了能够做好工作，大家仍
不约而同地选择留在这里，直到采
访完我们的冠军。

其实，为了应对巴黎的烈

日，我在出门前还专门擦了防晒
霜、戴上冰袖和防晒口罩。但在
现场待久了，觉得这些防晒措施
也很难奏效。混采结束后，我已
经感觉有些中暑，于是赶紧掏出
了“解暑神器”风油精，然后打开
手机前置摄像头一看，脸颊也早
已晒得通红。

为了成就这样一场盛会，还
有无数的志愿者与工作人员，和
我们一样，在自己的岗位上努力
着。不仅是奋力拼搏的运动员，
每一个为了梦想或事业而坚持
的人，都值得尊敬。

在埃菲尔铁塔的注视下，北京时间8月1日下午，巴黎奥运会田径首项比赛正式打响。在15：50进行的
女子20公里竞走决赛中，现世界纪录保持者、中国选手杨家玉以1小时25分54秒的成绩夺冠，为中国田径
队拿下本届奥运首金，这也是中国代表团本届奥运会的第11枚金牌。与杨家玉共同出战的队友，还有山东
小将马振霞，以及五战奥运的刘虹。三位中国竞走女将各有故事。

特派记者 冯子涵 发自巴黎

杨家玉笑出强大
用金牌告慰父亲

从枪响的那一刻起，杨家
玉就率先冲出第一集团，并在
缠斗中逐渐“独领风骚”，将优
势保持到最后。

值得一提的是，在巴黎登
顶后，杨家玉在该项目中也实
现了奥运会冠军、世锦赛冠军
和世界纪录于一身的大满贯。

成功源自实力。在比赛的
末段，西班牙名将佩雷斯紧追
不舍，缩小了与杨家玉的差距。
而那个时候，这位在数分钟后
达成大满贯的选手，却露出了
微笑。后来才知道，是教练让她
放松，让她笑出来。

这自信的笑容，传递了强
大的力量。直到闯过终点线，杨
家玉终于乐开了花。在赛后的
混合采访区里，抱着从领奖台
上拿回来的吉祥物弗里热，杨
家玉的脸上依旧堆满了笑容。

作为世界纪录保持者，杨
家玉在东京奥运会上因为犯规
罚时，仅获得第12名。憋着一股
劲的她，从一开始就表现出强
势的姿态，“从去年12月开始，
我跟着帕特里奇奥教练训练，
体能、技术得到了提升，同时他
给我心理上的鼓励，帮我突破
了瓶颈。我今天就是要走出一
个自信的自己”。

夺冠之后，杨家玉表示要

把这枚金牌献给自己已故的父
亲，“以前的采访从来没有提过
这件事，但是我在之前答应过
他会站上最高领奖台，今天我
做到了”。

奥运首秀遇生日
马振霞请别气馁

8月1日，对马振霞来说，不
仅是她首次登上奥运会舞台的
日子，也是她26岁生日。在她的
心中，一定渴望用一枚奖牌作
为礼物送给自己。

远在千里之外的家乡青岛
平度，马振霞的父母和亲戚邻
居在赛前，将院里屋内精心布
置一番。“孩子能够代表国家征
战奥运会，我感到非常自豪和
高兴。现在心情也一直很激动，
希望孩子能在比赛中发挥实力
和水平，取得好成绩，为国争
光。”马振霞的父亲马西丰说。

作为杭州亚运会女子竞走
20公里比赛亚军，马振霞在国
际赛场上，具有较强的竞争力。
本赛季，她更是成为状态最出
色的中国选手之一，曾走出过1
小时26分07秒，赛前排在本赛
季世界最好成绩第3位。

比赛中，马振霞也一度有
望冲击奖牌。遗憾的是，有些心
急的她在比赛中，出现了三次
腾空，并在最后时刻被罚停两
分钟。站在罚时区里，她焦急地
看着时间一分一秒流逝。最终，
马振霞以1小时29分15秒完赛，
无缘领奖台。

比赛结束后，马振霞有些失
落，匆匆离开了混采区。虽然没有
获得奖牌，但经历国际顶尖大赛
的磨炼后，她会更加坚韧。

奥运会五朝元老
刘虹已成为传奇

从2016年退出赛道、回归
家庭，到2019年重返赛场，再到
以“妈妈选手”的身份转换赛道
尝试马拉松，又以中国体育代
表团年龄最大的运动员身份亮
相巴黎，20多年的体育人生，刘
虹从没有停下脚步。

巴黎奥运会，是她第五次
征战奥运。

据了解，刘虹因腿部受伤，
已近两个月没有正常训练，为
了完成女子20公里竞走决赛，
她在比赛前打了封闭，能够顺
利完赛，已实属不易。实际上，
对身经百战、已是37岁的老将
来说，享受比赛、挑战自我极
限，这名中国竞走的旗帜性人
物就已经赢了。

值得一提的是，在比赛过
程中，当刘虹被杨家玉套圈时，
两人视线交汇，相视一笑，这一
刻，中国竞走悄然完成了时代
棒次的交接。

除了20公里竞走，8月7日，
刘虹还将与队友参加马拉松竞
走男女混合接力这一新项目。

“混合接力是奥运新项目，大家
都没有参加经验，有很多地方需
要总结，但越有不确定性，大家
就越有机会去挑战。”刘虹说。

88月月11日日，，杨杨家家玉玉((前前))在在比比赛赛中中。。

新新华华社社发发


	A16-PDF 版面

