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直面“胰腺”：小心无声杀手
——— 慢性胰腺炎的防与治

眼睛突然不花了，可能是白内障“障眼法”
医生：白内障若不及时治疗，可致青光眼等眼病发生

张如意 通讯员 汪心海 王鹏策 济南报道

白内障不是老人专属
糖尿病、近视人群需格外注意

人的眼睛就像一个照相机，瞳孔相当于
照相机的光栅，角膜和晶状体相当于相机的
镜头，眼底视网膜就像是相机的底片。但是随
着年龄的增长，眼睛老化了，晶状体代谢发生
变化就会变混浊，也就发生了白内障。

山东第一医科大学附属眼科医院（山东
省眼科医院）党总支书记、副院长王婷介绍，
当晶状体是透明的时候，看到的景象就是清
晰的，而晶状体发生了混浊后，相当于眼前盖
了一层塑料薄膜，看到的物体就不清楚了，这
就是白内障。

除了先天性的白内障，根据统计，60岁以
上人群白内障发病率为60%-70%，而90岁以
上人群白内障发病率高达90%。

“视力下降是白内障最主要的一个症
状。”王婷表示，白内障是渐进性无痛性的，同
时伴有对比敏感度的下降。一部分患者还
可能出现屈光状态的改变，比如一些花眼
的人，最近视力突然变好了，眼睛不花了，
穿针引线都不用戴老花镜了；还有些人看
东西颜色发生了变化；另外，还有些患者会出
现畏光、眩光、看东西重影等，这些都提示可
能患上了白内障。

王婷表示，并不是只有老人才会得白内
障。血糖高是促进白内障发展的一个重要因
素，糖尿病患者要注意控制血糖在合理范围，
不稳定的血糖会加剧白内障的发生发展；
长期口服某些药物的人群，比如糖皮质激
素类的药物等，也会加剧白内障的发展速
度；还有就是高度近视的人群，这部分人发
生白内障的年龄相对偏早，而且核性白内
障偏多。据统计，并发性白内障中，高度近
视约占10%。

“无刀手术”更精准
术后视觉质量更好

那么，一旦患上白内障该如何治疗呢？
市面上声称可以治疗白内障的眼药水真的
管用吗？

“目前眼科领域的共识是白内障只有手
术治疗这一个办法可以治愈。”王婷表示，无
论哪种类型的眼药水,都不能逆转当前已经形
成的白内障。

在门诊上，不少患者由于惧怕手术，硬把
病情拖得非常严重。王婷表示，白内障手术是
非常成熟和安全的手术。现在都是采用微创

手术治疗，也就是白内障超声乳化摘除联合
人工晶体植入，手术切口仅有2-3毫米。

首先，医生会在角膜边缘做两个小切口，
器械从小切口伸进眼内，把透明的囊膜撕开
一个口子，通过超声乳化的方法把混浊的精
装吸走，然后在囊膜中打入保护的黏弹剂，放
入一个折叠的人工晶体，最后再将黏弹剂吸
走，手术就结束了。

值得一提的是，飞秒激光辅助下的白内
障超声乳化手术是目前世界上最先进的白内
障手术方式，利用具有更强的靶向聚焦定位
能力的飞秒激光(1千万亿分之1秒)做白内
障手术的角膜切口、撕囊，并用飞秒激光将
晶状体核劈开，这种创新的手术方式使得
白内障手术更加精准、安全，术后早期视力
恢复得更快一些。王婷表示，因为白内障手
术中医生撕囊只能实现以瞳孔为中心，而
飞秒激光，手术中实现眼前段实时光学相干
断层扫描，能够做到以晶状体囊带为中心撕
囊，保证了植入人工晶体的居中性，这对视觉
质量尤为重要。

所有患者都可以做飞秒激光辅助下的
白内障手术吗？医生表示，此类患者的选
取，以传统白内障摘除手术患者入选标准
为主，患者能主动配合手术，角膜透明，睑
裂大小正常，眼部无影响飞秒激光正常操
作的患者均可以选择。据了解，山东省眼科
医院目前已为4岁先天性白内障的小朋友
成功完成手术，80岁及以上的老人也有丰富
的手术经验。

矫正视力在0.5以下
即可进行白内障手术

经常听人说到，“白内障到了成熟期才能
做手术，早期不需要干预。”事实果真如此吗？
白内障发展到哪个阶段做手术效果最好呢？

王婷介绍，在上个世纪，眼科技术还没有
很好发展，当时的白内障以复明手术为主，
患者大多等到白内障比较严重了才做手
术。随着现代眼科诊疗技术的提高，已经进
入了屈光性白内障阶段，也就是微创手术
治疗，不建议白内障再等到成熟期才做手
术，因为成熟期白内障手术风险和手术难度
都加倍提高。

另外，白内障若不及时治疗，可能会导致
青光眼、葡萄膜炎等并发症，往往病情严
重，手术过程复杂，从而导致不可逆性的视
力损伤。一般认为，矫正视力在0 . 5以下，晶
状体混浊，影响了生活质量，就可以进行白内
障手术治疗。

但视力不是绝对的，有些患者白内障已
经比较明显了，但矫正视力还在0 . 5以上，不
过已经影响了患者的视觉质量，也是可以进
行手术的。另外，还有一些前房比较浅、伴有
中高度远视、有发生青光眼危险的患者，为了
预防青光眼急性发作，也可以早期行白内障
手术。由于每位患者的情况都不同，还是建议
到专业的眼科医院就诊，医生会根据病情给
出适合的治疗方案。

白内障是全球第一位致盲眼病，几乎所有的人都会得，严重时可以致盲。根据统计，60岁以
上人群白内障发病率为60%-70%，而90岁以上人群白内障发病率高达90%。那么，白内障是如
何发生的，一旦患病该如何治疗呢？记者为此进行采访。
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胰腺是一个存在感很低的器官，“隐居”在
腹腔深处，是人体仅次于肝脏的消化器官。尽
管胰腺大部分时间过着“隐居”生活，默默无
闻，可一旦生病，便会造成诸多严重的危害。
近日，山东大学齐鲁医院消化内科副主任、齐
鲁医院德州医院副院长任洪波做客“壹问医
答”直播间，就“慢性胰腺炎的防与治”展开了
科普讲座，帮助大家对胰腺与慢性胰腺炎的防
治有进一步的了解。

胰腺的生理作用与病理变化可以说与身
体健康密切相关，任洪波介绍，常见的胰腺疾病
主要包括胰腺炎症性疾病（急、慢性胰腺炎，自
身免疫性胰腺炎等）、胰腺实性占位病变（胰腺
癌、胰腺神经内分泌瘤等）、胰腺囊性占位病变、
胰腺先天发育异常疾病及胰腺外伤性疾病等。

尤其值得注意的是，慢性胰腺炎的发病率近年
来逐年升高，亚洲人群患病率52例/10万人，患
者中以男性为主，其数量约为女性的2倍。

慢性胰腺炎的患者会出现上腹部的疼
痛、消化不良、呕吐等不适，比较严重的也会
出现剧烈的腹痛、脂肪泻、糖尿病，甚至胰腺
恶性肿瘤等。常见的检查方式有腹部超声、CT、
磁共振、经内镜逆行性胰胆管造影、胰腺外分泌
功能检测、胰腺内分泌功能检测等。慢性胰腺炎
发病和许多因素有关，包括酒精、吸烟、遗传、高
钙高脂血症、自身免疫、胰腺外伤以及胰管因素
等。“酒精是西方国家最常见的病因，而且慢性胰
腺炎的致病风险与饮酒量呈剂量依赖关系。吸烟
是普通人群患慢性胰腺炎最重要的危险因素，它
会增加慢性胰腺炎患者钙化进展，同时增加相关
并发症的风险。”任洪波说，研究表明，酗酒（男性
＞80g/d，女性＞60g/d）的患者来说，慢性胰腺炎

发病风险为18%左右，酗酒同时吸烟的患者发生
慢性胰腺炎的累积风险会增加到30%。

谈及慢性胰腺炎对身体的危害，任洪波
表示，慢性胰腺炎患者会出现反复发作的上
腹部疼痛，生活质量下降，该病还会导致患者
胰腺萎缩，胰腺内、外分泌功能减退或者丧
失，甚至引发糖尿病、胰腺癌等疾病，危害身
体健康。

任洪波建议，慢性胰腺炎患者要营养饮
食、少量多餐、戒烟戒酒、低脂低盐饮食、避免
刺激性食物，并注意监测血糖变化。除了一般
治疗外，慢性胰腺炎的治疗方法还有药物治
疗、体外震波碎石术、内镜治疗及外科手术治
疗。慢性胰腺炎合并胰管结石治疗方案需专
业医师根据患者的具体临床症状、实验室及
影像学检查等综合考量，制定个体化治疗、标
准化施治、系统化管理方案。

王王婷婷正正在在为为患患者者进进行行眼眼部部检检查查。。

8月7日迎来
立秋节气，此后昼
夜温差逐渐增大，
气候趋于干燥。中
医专家提示，这一
时期容易发生感
冒等疾病，养生防
病要注意劳逸结
合、适当调补。

首都医科大
学附属北京中医
医院骨伤科副主
任医师郑皓云说，
立秋时节，人若未
能及时适应天气
变化，容易感受风
寒之邪，导致感冒、
咳嗽等；同时，随着
降雨量逐渐减少，
燥邪容易伤肺，进
而导致干咳、少痰、
咽干等症状。

人们从饮食、
起居、情志、运动
等方面，应当如何
调养？

立秋时节，随
着白天渐短、黑夜
渐长，人体的阳气
也开始逐渐收敛。
郑皓云提示，此时
应保持充足的睡
眠，使阳气不外泄、不耗散，而
藏于体内。

“饮食应以滋阴润肺、生
津止渴者为主。”郑皓云说，此
时可多吃山楂、石榴、西红柿
等酸味果蔬以收敛肺气；多吃
银耳、百合、蜂蜜等润燥食物，
有助于缓解秋燥带来的不适；
避免过食辛辣、油腻之品，以
免助热生燥，损伤脾胃。

秋冬养阴，立秋时节是否
可以开始“贴秋膘”？专家介绍，
人体经过夏天的消耗，需要补
充能量和营养，为秋冬季节做
好准备，因而可适当进补，但需
根据个人体质和气候特点选择
合适的方式。进补原则是：调理
脾胃、润肺补肺、增酸收敛、适
量吃肉、补充水分、合理安排饮
食时间。需要注意的是，无节制
进食肥甘厚腻，“贴秋膘”过头，
还可能增加消化系统负担。

“立秋后人们容易产生悲
秋情绪，中医认为，悲忧伤感
会损伤肺气，肺不固表则易感
风邪。”郑皓云说，人们可通过
练习静坐、听音乐等方式来保
持神志安宁、心情舒畅的状
态，同时，运动应以轻松平缓
为主，可选择太极拳、散步等
项目，老年人、儿童和体质虚
弱者更应注意运动的适度性。

据新华社
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