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C04 重点

燃起高质量发展“心”动力
河口采油厂将EAP与思想政治工作有机融合

近日，胜利油田河口采油厂
“安全为了谁”EAP心福进班站活
动走进采油管理九区，心福辅导员
用生动形象的安全漫画，引导大家
思考生产生活中的安全隐患，引发
干部员工关于安全责任的“头脑风
暴”。

“EAP就是员工帮助计划，这与
思想政治工作有着相同的服务目
标。我们探索将EAP与思想政治工
作有机融合，开辟思想政治工作新
思路。”河口采油厂党委书记刘子军
说，采油厂通过抓好顶层设计，完善
统筹管理体系，健全协同运行机制，
凝聚起干部员工推动高质量发展的

“心”动力。
近年来，河口采油厂平均每年

开展心福服务进班站、心福一线行
70多场次，服务人数达到1500余人
次。今年，在中国心理学会EAP工作
会议暨2024山东省EAP行业峰会
上，河口采油厂荣获全省首届EAP
工作先进单位。

本报记者 顾松
通讯员 王学军 王杰远 吴梅

找准契合点

“在工作中，听党话跟党走，一
切行动听指挥，党员就是要发挥好
示范引领作用。”在采油管理十区

“优良传统我践行”EAP心福活动
中，注采1001站员工吴静分享自己
对优良传统的理解。

面对员工和组织的不同需求，
河口采油厂抓住安全管理、队伍建
设等管理难点，加强心福服务主题
策划，精心设计服务方案，确保EAP
符合基层管理实际需求。

高质量发展的需求，就是EAP
工作的出发点。河口采油厂瞄准安
全、人才、优良传统教育等重点内
容，针对不同群体有针对性开展主
题活动，提升服务融合度和精准
度。今年，采油厂策划的“安全为了
谁”“优良传统我践行”“酒后禁驾，
从心开‘驶’”等主题服务项目，将
安全生产、优良传统、警示教育等
工作融入EAP工作，受到基层员工

欢迎。
在新疆拓展市场创效的顺北

联合站员工，由于距离家乡远，工作
强度大，容易产生消极情绪。心福团
队积极开展EAP线上服务，建立“心
福顺北”钉钉群进行陪伴，经常与员
工进行沟通交流，传递信息和心理
调适方法。同时，他们协调成立互助
组，到有困难的员工家里进行帮扶，
解决他们的后顾之忧，让在疆员工
人不慌、心不凉。

围绕提升干部员工安全意识，
让EAP助力安全生产，采油厂与油
田党委宣传部联合开展基层员工安
全心理塑造课题研究。经过三个月
全方位、立体化培训培养，“安全至
上”的理念深入人心。通过前后两次
心理测量数据对比，员工安全参与
行为、个体心理安全感平均值分别
提升11 .72%、13 .92%。

组建好团队

EAP服务的创新发展离不开
一支懂专业、有热情的骨干队伍。今
年5月，河口采油厂与油田党校EAP
教研组合作举办了EAP骨干培训
班，28名骨干参加培训。

河口采油厂搭建EAP融入生
产经营的平台，组建“心福团队”，开
展心福进班站活动。心福团队成员
通过技能培训、磨课研讨、班站服
务，提升技能水平。

磨课研讨是团队成员的训练
场。每次开发一个新的课程，都是
团队成员集体磨课，一人认领后
编制方案，试讲后根据效果呈现，
再进行修改完善形成模板，分享
给大家。

EAP骨干能力提升展示赛，是
团队成员展示的舞台。从未独立带
过课的孙宏燕，在展示赛上结合手
工特长，讲了一堂“编织暖意、沉浸
心流”课程，受到女工们的欢迎，她
的自信心也得到了极大提升。

在团队建设上，河口采油厂注
重发挥团队成员的优势，根据个人
特点进行任务分配，让她们在团队
中体现价值，在服务中突破自我。核
心骨干刘霞，不仅承担了“悦读成
长”读书分享会的组织运行，还负责

“心福有约”栏目短视频的拍摄制作

工作；赵娟的文字功底比较好，也会
制作微信推文，主要负责文案提升
和后期宣传工作……

与此同时，河口采油厂把参加
过油田基层管理干部EAP培训的
基层领导纳入“心福团队”，全厂目
前共有油田级核心EAP骨干5人，
厂级EAP骨干30人、EAP助理员42
人。

应用到岗位

基层管理干部处于管理层级
末端，关系着采油厂的部署落实、管
理效率、队伍稳定等。他们与员工朝
夕相处，更需要学习掌握EAP方法，
用充满温度的方式凝心聚力、化解
矛盾，推进工作开展。

“让带队伍的人掌握EAP的工
具和方法，往往能够事半功倍。”河
口采油厂厂长魏新辉说，今年，采
油厂专门举办党小组长、班站长
EAP应用能力三期进阶培训班，全
力提高基层管理人员的EAP应用
能力。

注采707站员工平均年龄偏
大，工作生活压力较大。“要想解

‘事结’，必先解‘心结’。”党小组长
谢立彬在站上设置“心情晴雨表”，
员工每天会在自己“晴雨表”中勾
出象征心情的“晴天”“阴天”表情。
站干部及时感知员工的情绪变化，
进一步了解他们心中的困惑。一张
小小的“晴雨表”串起了员工对集
体、对同事的信任和依靠，使基层
队伍更加和谐稳定。

新型采油管理区建成后，注采
803站由最初89人管理89口油水
井，变为目前19人管理117口油水
井，员工普遍感到工作压力大。党
小组长陈强林积极引入EAP工作
方法，营造团结协作、蓬勃向上、求
实创新、无私奉献的良好氛围，带
领员工战胜重重困难，让每个人都
成为完成任务不可或缺的重要力
量，员工干好本职工作的信心、决
心越来越强。

目前，注采803站各项管理指
标排在采油厂注采站前列，在中国
石化集团公司2023年度能效“提升
者”遴选中，获评采油站稠油油藏
组第一名。

滨南采油厂：

减重大赛享“瘦”健康

本报8月11日讯(记者
顾松 通讯员 赵林) 在
胜利油田滨南采油厂，一场
为期两个月的减重大赛，不
仅提升了员工的健康意识，
更在员工中掀起了科学减
重的热潮。

肥胖已成为心脑血管疾
病、糖尿病、高血压和癌症等
慢性病的重要危险因素。滨
南采油厂2023年的体检报告
显示，员工超重和肥胖率高
达25 . 78%。为此，采油厂决
定以减重大赛的形式，推广
科学健康的减重理念，推进

“健康滨南”的建设。
137名员工15支团队，他

们以健康的名义集结，以减
重为目标，展开了一场科学
减重的较量。每日一万步的
健步走，饮食监测，定期进行
集体活动，这些看似简单的
行动，却凝聚了参赛者们对
健康生活的无限向往和坚定
追求。

经过两个月的努力，
90 . 8%的参赛者实现了不同
程度的减重，平均减重达到
了7 . 5斤，32人减重超过10
斤。这些数字，不仅仅是体重
的减少，更是健康生活方式
的开始，大赛评选出11个“优
秀团队”、39名“减重达人”和
82名“万步达人”。

黄海涛，一个曾经的“重
量级”人物，一直对美食情有

独钟，毫无节制的饮食和生
活方式，使他的体重渐渐增
加，给生活带来了诸多不便。
采油管理九区的健康网格员
了解到他的情况后，积极做
通黄海涛的工作，让他加入
到减重大赛中来。

在团队的鼓励和帮助
下，黄海涛每天坚持慢跑锻
炼，在营养师的专业指导下
饮食结构也发生了变化。从
开营初期的随意饮食，到开
营后期的科学搭配，每天坚
持线上打卡分享，两个月的
时间里减重10公斤，血压恢
复正常，连挑选衣物也变得
更加自由。

李龙是采油管理一区员
工，在减重大赛期间，他成功
减重14.6公斤，体重下降让他
感到身体轻盈，精神焕发，更
重要的是心理上的变化，成为
同事们眼中的“减重达人”。

事实上，通过减重大赛，
让广大员工学会了如何平衡
工作与生活，如何在忙碌的
工作之余关注自己的健康，
学会合理饮食、定期锻炼，这
种健康的生活方式和积极的
生活态度，也将转化为生产
力和创新力。

下一步，滨南采油厂将
继续多措并举，引导员工摒
弃不良生活习惯，科学运动，
健康减重，营造全员健康生
活方式。

海洋钻井公司：

生产与安全的双向奔赴

本报8月11日讯(记者
顾松 通讯员 景超 荆
舰 ) “向左转，直行，靠近
一点，抓住，抓稳了……”近
日，胜利石油工程公司海洋
钻井公司新胜利一号平台
利用厂家工程师到平台对
救援机器人无线充电改造
的机会，举行救援机器人操
作的培训。

在培训现场，厂家工程
师从设备原理、操作、维护保
养等方面进行讲解，平台安
全监督唐洪新组织各岗位员
工进行实操救援训练，每名
消防队志愿者轮流上手，对
使用救援机器人遥控搜救人
员落水程序逐项练习。

水域救援是一项突发性
强、时间紧迫、技术要求高、操
作难度大、危险系数高的救
援科目，使用救援机器人可
以最大限度降低救援人员人
身安全风险，让救援人员无
须下水就实现遥控施救。在

应对“人不能近、人不能及、人
不能为”的复杂水域环境，救
援机器人可代替人工进行探
测搜救，有效解决消防人员
面临的人身安全威胁、数据
信息采集不足等问题。

一直以来，海洋钻井公
司把提升本质安全和救生
能力作为工作重中之重，压
紧压实安全生产责任，防范
遏制各类安全生产风险，聚
焦“安全生产月”工作任务
分解运行清单，为五条平台
配备救援机器人，强化过程
安全管控，促进本质安全水
平提升。

海上各钻井平台通过开
展溢油、消防、防硫化氢和弃
平台联合应急演习，机关驻
地举行应急逃生演练，对疏
散通道、安全出口、消防通道
督导检查、隐患整改，提升整
体应对突发事件的应急处置
能力，实现生产与安全的“双
向奔赴”。

近日，胜利油田孤东采油厂
组织2024年无偿应急献血活动。
其间，大家在志愿者的引导下，
依次进行信息登记、血压检测、
心率检测、血型检验等常规检
查，180余名干部员工献血量共
计4万余毫升。

一直以来，孤东采油厂高度
重视无偿献血工作，通过开展无
偿献血活动，提高广大干部职工
积极参与无偿献血的责任意识，
把爱心传递下去，为保证临床急
救用血、保障人民群众健康奉献
一份力量。

本报记者 顾松 通讯员
高洪涛 李增华 摄影报道

爱爱心心在在热热血血中中传传递递
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