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“十天”解锁“综艺连续剧”新玩法

闯关综艺何以经久不衰？
刘宗智 济南报道

沉浸式生存游戏

《十天之后回到现实》是一
档沉浸式生存闯关节目。节目
中，39位来自各行各业的闯关者
被分成三支队伍，在一块占地
2000万平方米的封闭区域内，共
同度过十天假期。在这十天的挑
战中，他们每天需要通过一个全
新的游戏关卡，通过后便可以获
得24小时的续住权利，一旦挑战
失败，则将面临淘汰。

节目中的每个游戏环节都
被设计得充满变数和悬念，闯
关者需要在限定时间内完成游
戏任务。在节目的初始阶段，每
位闯关者根据其性格特点均被
赋予四个关键属性值：脑力、体
力、合作、心理，这些属性值也与
他们在后续闯关过程中的角色和
策略产生呼应。39名闯关者兵分
三路，分别从青岛蓝谷、邮轮母
港、流亭机场三个最先开启的区
域开始沉浸式体验闯关。在这里，
每一天的闯关不仅是对个人脑
力、体力、心理的挑战，更是对团
队合作能力的考验。闯关者们不
仅要运用自己的智慧解决节目组
设置的一道道难题，更要在团队
内部建立信任，通过策略和合作
避免被淘汰。

脑力组第一场游戏，众人需
根据仅有的数字提示寻找规律，
在酒店的不同楼层不同房间内快
速调整电话设置，若计算失败需
在60秒内回到安全区，否则淘汰。
吴奇隆、张云龙等人所在的体力
组，需完成搬运轮胎货物、占据领
地等任务，在体能挑战之外，也面
临合作共赢还是冷酷竞争的抉
择。比如在电话亭场景中，面对推
断颜色和顺序的数学难题，参与
者配合不力、执行失误导致重复
尝试……这不仅考验他们的反应
速度、逻辑思维，也考验压力下的
团队协作能力。节目嘉宾们在面
对各种未知挑战时所展现出的真
实反应，为观众带来紧张刺激的
观看体验。

悬疑感十足

为带给观众“连续剧般的追
综体验”，《十天之后回到现实》
改变了传统综艺节目以轻松、搞
笑、开放为主的类型定位，提出

“十天24小时不间断录制”“持续

断网”“全封闭环境”三大核心设
定。无论是精致又充满故事感的
片头，还是正片中插叙、倒叙交
织的叙事方式，均增强了剧情性
和悬疑感。

全封闭式的“真空环境”如
同一个微缩社会，生存压力之下
的人性博弈也是一大看点。随着
节目的推进，淘汰的压力逐渐增
大。当淘汰的阴影笼罩在每个人
头上时，曾经的队友可能瞬间变
成竞争对手。这种转变不仅为节
目增添了紧张和不确定性，更触
发观众对于人性、信任、抉择和合
作的深思。节目中闯关者们真实

的情感变化和心理博弈，为节目
增添了更多的情感色彩和故事张
力。在这场生存游戏中，闯关者的
表现无关对错，但观众可以通过
观察闯关者的选择，折射出自己
的内心。

流亭机场的合作关卡“领地
争夺战”，不仅继续上演体力上
的强强对抗，更呈现出生存驱动
下的微型心理群像。由于队内自
行分组，闯关者在人数和性别分
配上出现分歧，陈冰和宋泽廷主
动撒娇求让。蓝谷开发区的心理
关卡“苏格拉底的苹果”除了考
验闯关者本人是否抱有“后面更

大”的贪欲，还考验其对于其他
闯关者的态度。林更新尽可能将
苹果切成相同体积以保证对所
有人公平；陈靖可在未知规则的
情况下放手一搏，动手拼装出

“嫁接”苹果。而在邮轮母港的心
理游戏“石头剪刀布”中，虽然过
程中闯关者之间产生信任危机，
但嘉宾曹奂东通过高能计算，成
功帮助队伍全员通关。持续断
网、全封闭环境和无限流游戏的
设定以及高概念、无套路和电视
剧质感的后期呈现，于嘉宾而言
是一场意想不到的沉浸式闯关
体验，于观众而言是一种前所未

有的综艺追剧体验。

闯关综艺受青睐

近年来，随着观众对综艺内
容需求的不断升级，“新型闯关综
艺”不断涌现，并逐渐走向成熟。

《十天之后回到现实》《盒子里的
猫》等便是在这一综艺节目模式
下的又一大胆尝试和有力探索。

早在2008年，湖南卫视便推
出《快乐向前冲》。在奥运热潮带
动下，该节目在全国范围内引领
了一股电视水上闯关真人秀的热
潮。此后，出现了四川卫视的《传
递梦想——— 运动之王》、浙江卫视
的《冲关我最棒》、天津卫视的《快
乐家游战》、安徽卫视的《男生女
生向前冲》等多档闯关类节目。在
此阶段，闯关综艺多以户外为主，
参赛选手大部分都是素人，通关
后可获得奖励。尽管没有精致剪
辑，没有造势宣传，“合家欢式”闯
关类综艺节目却意外长寿地播映
了十余年。

2022年，这一“古早”节目类
型再次走到了观众的目光之下，
焕发了新的生机。以安徽卫视为
首，《男生女生向前冲》再度开启
全网报名，一时间，“帮好友报名”
成为全网热议话题，“闯关赢双开
门大冰箱”成为节目的标志性奖
励。随后，B站制作推出《哔哩哔
哩向前冲》，充分融合当下潮流文
化，启用了“勇士斗恶龙”电子游
戏的经典叙事设定，吸引了大批
年轻观众观看和参与。

从最原始的竞赛挑战，发展
至体能竞技、桌游益智、密室逃脱
等多种细分主题，闯关类综艺不
断跨界尝试新可能。今年上半年，
黄渤、黄晓明、尹正、张艺兴等明
星参与录制的《盒子里的猫》把社
会热点话题融入游戏场景，注重
平衡“游戏”和“喜剧”两大元素，
嘉宾在闯关过程中制造笑点，在
推理演绎中引发思考。《魔方新世
界》集结18位嘉宾，参与者需在游
戏中比拼推理、观察、谈判等能
力，接受个人和团队作战的考验。
该节目更偏向于纯“脑综”，游戏
设定十分复杂，每期规则解读时
长超10分钟。嘉宾行动紧紧围绕
核心难题，不塑造人设，无剧情旁
枝，观众需投入十足的注意力和
脑力。创作者虽有打造极致推理
游戏的决心，但同时也导致受众
面过窄，讨论度不高。如何让创意
真正落地执行，而不是流于概念
和形式，对于闯关综艺的革新有
着重要意义。

暑假过半，纵观综艺市场，以《歌手2024》《五十公里桃花坞 第四季》《中餐厅 第八
季》等为代表的“综N代”仍然牢牢占据主导地位。此外，也出现了一批充满新意的节目。
近期播出的《十天之后回到现实》，便以其新颖的形式和紧张刺激的内容，迅速在各大社
交平台引发热烈讨论。
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