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李锡巍 通讯员 田国栋
济宁报道

日前，济宁市妇幼保健
计划生育服务中心眼科眼视
光中心开诊，医院党委书记、
院长陈玉清，副院长马运荣，
济宁医学院第二临床医学院
党总支书记高广志等出席活
动。

陈玉清表示，作为市级
妇幼保健机构，该院肩负着
保护妇女儿童健康、承担公
共卫生职能的神圣使命。当
前，成人眼部疾病的防治需
求日益增长，儿童青少年近
视问题也愈发严峻。眼科眼
视光中心的成立，是医院积

极响应国家关于提升眼科医
疗服务水平、加强公共卫生
体系建设的重要举措。

济宁市妇幼保健计划生
育服务中心将秉承“预防为
主、防治结合”的服务宗旨，
充分发挥妇幼公共卫生职
能，全力打造一个集预防、诊
断、治疗、康复于一体的综合
性眼科服务平台，为成人及
儿童青少年提供全方位、个
性化的眼科医疗服务。

高广志在致辞中充分肯
定济宁市妇幼保健计划生育
服务中心眼科建设及眼病防
治工作方面取得的成绩。希
望医院眼科眼视光中心能够
秉持“专业、关爱、奉献”的精

神，不断提升医疗技术水平，
以精湛的医术、优质的服务，
为每一位患者提供精准的诊
断和有效的治疗。

眼科眼视光中心是集临
床医疗、教学、科研和眼保健
服务为一体的专业眼科机
构，设置儿童眼保健、成人眼
病、眼视光中心等服务部门。
自今年4月份开诊试运行以
来，凭借先进的诊疗技术和
优质的服务赢得了广大患者
的信赖与好评。如今，眼科眼
视光中心盛大开业，可为广
大群众提供更多便捷的就医
选择，让每一位患者在家门
口享受到专业、高效的眼科
医疗服务。

心脏，这个人体中最勤劳的
“泵”，日复一日地跳动着，为全
身输送着生命所需的血液。但当
这台“发动机”逐渐失去往日的
力量，无法有效泵血时，我们就
面 临 了 一 个 严 峻 的 健 康 挑
战———“心力衰竭”。

“心力衰竭”，简而言之，就
是心脏无法泵出足够的血液来
满足身体各部位的需求。是一种
常见的慢性心血管疾病，不仅影
响患者的生活质量，还会缩短患
者的预期寿命，心衰患者需要进
行长期的治疗和管理。心衰又分

为急性心衰和慢性心衰。
“心力衰竭”常见的诱发原

因有很多，感染是诱发心衰最常
见的原因，过度体力劳动或情绪
激动、心律失常、体液负荷增加、
原有心脏病恶化、用药不当等原
因都可能导致患者出现“心力衰
竭”，高血压、高血脂、糖尿病、肥
胖、长期吸烟饮酒、缺乏运动、家
族遗传史、年龄增长也是其危险
因素，这些因素可增加心脏负
担，加速心脏功。

作为一种慢性病，“心衰”
的管理离不开医生、患者和家人

共同的努力。心衰治疗强调综合
管理：包括如利尿剂减轻水肿，

ACEI/ARBs等药物治疗，以
及心脏再同步化治疗(CRT)、植
入式心脏复律除颤器(ICD)等
针对特定病情的非药物治疗，亦
可以通过限盐饮食、适量运动、
戒烟限酒、控制体重等调整生活
方式进行修养。

日常管理与预防“心衰”发
作密不可分。高血压病、冠心病、
心肌炎、扩张型心肌病、瓣膜病
等，是发生心衰的心脏基础病，
及早发现及治疗可延缓发生心

衰的时间。“心衰”患者还要预防
受凉感冒，一旦感染，及时就医，
避免复发。在饮食上，“心衰”患
者需要低盐低脂，清淡饮食，适
当控制钠盐摄入，多摄入富含纤
维的蔬菜水果，适量补充蛋白
质。“心衰”患者忌食刺激性食
物，切忌过饱，补充水分切忌过
量，并要戒烟酒等不良嗜好。

“心衰”患者要保持积极乐
观心态，避免情绪大幅波动，避
免精神刺激。有条件的可以进行
适度运动，这也有助于改善症
状。运动则应该以有氧运动为

主，包括走路、踏车、游泳、骑自
行车、爬楼梯、太极拳等。

心衰患者常伴随焦虑、抑郁
等情绪问题，家人和社会应给予
充分的理解和支持。参与心脏康
复计划，包括运动训练、心理教
育和职业康复。总之，心衰虽为
严重疾病，但通过科学治疗、合
理管理与积极预防，患者生活质
量得到显著改善。让我们携手关
注心脏健康，共同守护生命之

“泵”。
(济宁市第二人民医院心内

科 王红娟)

眼科医疗再添新力量
济宁市妇幼保健计划生育服务中心眼科眼视光中心开业

守护心脏，全面防治心衰

李锡巍 济宁报道 通讯
员 张祺琦

近日，济宁市委社会
工作部、市卫生健康委联
合举办“学而·身边急救”
品牌发布暨救护培训活
动。

发布活动现场，济宁
市急救指挥中心主任孙
文涛介绍了全市院前急
救工作的开展情况，对参
加救护培训的报名渠道
进行了重点推介。市第一
人民医院急救团队开展
了培训授课，围绕“新业
态行业现状、常见病的识

别和急救、如何正确拨打
120、心肺复苏术和海姆
立克急救法”等方面进行
了重点讲解，对心肺复苏
术、海 姆 立 克 急 救 法 、
AED的使用等实用急救
技能进行“一对一”“手
把手”教学。

下步，济宁市卫生健
康委将持续关注新业态
发展，加大力度开展急救
知识宣传和急救技能培
训，提升群众利用“黄金
时间”的自救、互救能力，
在全社会营造“人人学急
救，急救为人人”的良好
氛围。

李锡巍 通讯员 郭红霞
于潞 济宁报道

近日，兖州区卫生健康
局、区教体局联合组织区疾
控中心、区妇幼中心专业技
术人员对全区19所中小学
校、托育机构、幼儿园、校外
培训机构开展了采光照明

“双随机”抽检工作。
本次工作主要对托育

机构、幼儿园活动室的直
接天然采光、窗地面积比、
照度以及中小学校和校外
培训机构教室(教学场所)
窗地面积比、防眩光措施、
人工照明、课桌面照度、黑

板照度等情况进行了现场
监测。

通过此次抽检，全面
掌握了中小学校、托育机
构、幼儿园和校外培训机
构采光照明状况，为进一
步有效预防和控制视力低
下、保护儿童视力健康提
供了合理建议和科学保
障。下一步，兖州区疾控中
心将继续加强与教育部门
信息沟通，加强宣传培训，
强化监督措施，保障儿童
青少年学习环境采光照明
符合标准，为儿童青少年
营造良好的学习氛围和健
康的成长环境。

李锡巍 济宁报道 通讯
员 贾如文

日前，汶上县第二人
民医院组织一场患者在检
查中突发心脏骤停应急演
练。

本次演练模拟一名患
者在CT检查过程中出现突
发心脏骤停的紧急状况。
演练开始后，医护人员实
施了一系列抢救措施。整
个演练过程紧张有序，呼
救、判断、心肺复苏、急诊
科支援环环相扣。医学影
像科工作人员全程跟踪，
准确记录各环节时间，从

开始抢救到急诊科到达，
整个过程用时不足5分钟，
充分展示了医护人员的高
效处置能力和团队协作精
神。

演练结束后，医院副
院长郭真对演练的亮点给
予了高度评价。参加人员
还进行了相互总结和交
流，讨论了在紧急情况下
如何更加迅速、准确地做
出判断和行动。下一步，医
院将继续加强医护人员的
应急培训和演练工作，不
断提升医疗质量和安全水
平，为广大患者提供更加
优质、高效的医疗服务。

传播急救技能，让爱“救”在身边 保障光环境健康，预防“小眼镜” 开展医疗急救演练，提升应急处置能力

济宁市政府投融资服务中心高度重

视老干部工作，以用心用情的精细化服

务，有效推动老干部工作稳步发展。

党建引领，加强银发党员队伍建

设。通过“理论+经验”学习模式，进一

步提升老干部政治素养。订阅《老干部

之家》《参考消息》等报刊杂志，全方位

满足老干部日益增长的精神文化、健康

养生需求。

温情关怀，提升老干部幸福感。开展

赠送生日祝福、重要传统节日走访慰问

等“尊老敬老献祝福”活动，把组织的关

怀送到老干部的心坎上。安排专人对接

组织老干部健康体检，为老干部的健康

“保驾护航”。

激发活力，展现银发余热风采。举办

荣誉退休仪式，肯定老干部的成绩，引导

老干部为年轻同志“传道”“授业”“解

惑”，鼓励老干部积极参与社会公益事业

和志愿服务活动，激发“银发群体”余热

生辉、再立新功。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。中心将进

一步加强离退休老干部服务保障，落实

落细关心关怀措施，为老干部事业发展

增添正能量。

（通讯员 董秀芬 胡乐 侯冲）

致敬芳华岁月，共筑桑榆晚景
济宁市政府投融资服务中心全力做好老干部工作

高质量医疗服务惠及市民。
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