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郭纪轩 通讯员 朱国涛 康宇 济
宁报道

在第七个中国医师节来临之际，
济宁市第二人民医院开展2024年临床
病例演讲比赛，进一步提升病例资料
收集与分析归纳能力，锻炼临床医师
逻辑思维能力和表达能力，促进学科
专业间的交流。

“‘从病例中来，到病患中去’是每
个临床医生成长的必经之路，临床病
例是医学知识与实践相结合的重要载
体，通过举办这样的比赛，我们可以更
好地激发临床医师的学习热情和创新
思维，提升他们的专业素养和综合能
力。”济宁市第二人民医院院长高航表
示，此次活动为全院医师搭建了一个
分享、交流的平台，参与者收获的不仅
是知识的增长与技能的提升，更是对
医学事业无限热爱与执着追求的共
鸣。

活动现场，来自医院各科室的青
年医师们齐聚一堂，共同参与了这场
知识与智慧的较量。比赛现场气氛热
烈，参赛选手们精神饱满，纷纷拿出自
己的看家本领，围绕临床工作中遇到
的典型病例进行精彩纷呈的演讲。比
赛中，选手们不仅详细阐述了病例的
病史、症状、诊断及治疗过程，还深入
分析了病例背后的医学原理、诊疗思
路及临床经验。他们运用生动的语言、

清晰的逻辑和丰富的图表，将复杂的
临床病例转化为直观易懂的知识点，
赢得了现场观众的阵阵掌声。

为了确保比赛的公平、公正和权
威性，医院特别邀请了多位资深专家
和医共体院长担任评委。评委们根据
选手的病例选择、分析深度、演讲技巧
及现场问答等多个方面进行了综合评
分，并给出了宝贵的意见和建议。

经过激烈的角逐，医院心内科杜
雷平荣获一等奖；眼科宋慧茹、泌尿外
科张丛珊荣获二等奖；骨关节科(小儿
骨科)张兵、妇产科王淑曼、中医科吴

亚楠荣获三等奖。获奖选手们纷纷表
示，此次比赛不仅让他们有机会展示
自己的才华和实力，更重要的是在准
备和参赛过程中，自己的病例资料收
集与分析归纳能力、逻辑思维能力及
表达能力都得到了显著提升。

此次临床病例演讲比赛的成功
举办，不仅为医师们提供了一个展示
自我、交流学习的宝贵机会，也在全
院营造了学、比、赶、超的浓厚学习氛
围，期待更多医师在这片医海中扬帆
远航，为人民的健康事业贡献自己的
力量。

郭纪轩 通讯员 焦裕如 刘振华 济
宁报道

开始从事肛肠科专业时，科室专业
技术人员严重缺乏，在此情况下，微山县
人民医院肛肠科副主任何元奎不畏艰
难，勇挑重担，使肛肠科逐渐发展壮大。
在临床工作中，他刻苦钻研学习，勇于实
践，积极学习上级医院专家的先进的肛
肠科技术，通过临床检验，探索出一条适
合我院实践情况，既减轻病人经济负担，
又缩短住院时间，同时减少患者手术痛
苦的治痔之路。

由于肛肠科专业技术人员不足，何
元奎经常加班加点，没有节假日。同时，
上班要兼顾门诊和病房，他把自己的手
机号贴在门诊，便于患者联系，减少患者
因找不到医生而焦虑。在人员紧张的情
况下，他坚持一天4次查房，有时间就去
病房，在他的努力下，医院肛肠科门诊量
和手术患者逐年上升，他对患者耐心细
致，态度和蔼，技术精湛，树立了良好的
口碑，获得广大群众的认可，病人多次送
锦旗表达感谢。

在何元奎的努力下，医院肛肠科患
者住院费用明显低于全市同级医院。他
在治疗痔瘘手术的同时，对患者术后情
况前面管理，指导患者的饮食、排便、创
面换药、对患者的疼痛、运动情况给以指
导，减轻患者痛苦，促进刀口愈合。他把
出院后每一位患者每一次复查情况做记
录，归档，分析患者愈合情况，总结经验。
极大的减轻患者的疼痛，刀口愈合时间
缩短。许多患者愈合后都没有服用止痛
药。近一年，他停止使用止痛泵，减轻病
人经济负担，吸引周边县市的病人来院
就诊。

他不惧风险，勇闯难关，先后为82岁
高龄合并基础疾病的老战士、尿毒症透
析7年的复诊混合痔患者手术，术后疼痛
轻，愈合顺利。开创了幼儿儿童手术，开
展5岁以下儿童及1岁以下幼儿的肛瘘切
除、肛周脓肿根治手术，疗效满意，为患
者解决了痛苦。

闲暇之余，他热心公益，积极参加义
诊及科普宣传活动，曾于2020年12月被
济宁市科学技术协会评为2020年度济宁
市科普工作先进个人。

郭纪轩 通讯员 焦裕如 济宁报道

在心电图室，总能看到微山县人
民医院心电图室主任姜永梅忙碌的身
影，或在一刻不停地奋力书写报告，或
在讨论疑难罕见病例图形，或在为发
现心梗等危急病人而紧张的联系首诊
和急诊医生……

如果在病房见到姜永梅的身影，
那不是去床边为行动不便的患者佩带
动态心电图，就是去和临床医生沟通
指导业务。在医共体及胸痛群里看到
姜永梅深夜秒回心电图的诊断，也不
要怀疑她是夜猫子，时刻关注群消息，
那是她强烈的责任感使然。群里的很
多急性心肌梗死患者，都是因为姜永
梅第一时间正确的诊断，医院迅速启
动了胸痛绿色通道，使其得到了及时
的救治。

在姜永梅的带领下，科室本着“以
患者为中心，想患者之所想，急患者之
所急”的服务宗旨，构建和谐医患关
系，提高患者满意度。她带领科室人员
建设了微山县人民医院“心电一张

网”，覆盖50个乡镇卫生院及卫生室，
全县年诊断病例15万余例，其中“心电
一张网”危急值1000余例，包含急性心
肌梗死400余例。安装远程心电设备
时，姜永梅亲力亲为，前往每一个远程
合作卫生院、卫生室，进行技术培训和
教学指导。

为了推进胸痛中心建设工作，姜
永梅跟随胸痛中心团队赴各基层卫生
院，定期开展心电图专业知识的培训，
普及快速互救技能，进一步提高急性
胸痛的救治成功率。

在姜永梅带领下建设的远程会诊
中心，提供24小时实时、高效、精准的
心电判读，并指导开展急危重症患者
救治，把患者和基层医疗机构、县医院
紧密连接在一起，让数据多跑路、患者
少跑腿，切实为广大群众的生命健康
保驾护航。姜永梅带领着心电图室这
支“娘子军”，一直在努力，一直在行
动，从城市到乡村，从陆上到水上，形
成全域范围内的“急救一张网”，每一
次都迎难而上，永远护佑百姓“心”健
康。

赛专业能力，展医师风采
济宁市第二人民医院举办2024年临床病例演讲比赛

微山县人民医院肛肠科副主任何元奎

勤学实干护肛肠，医术精湛除病痛

微山县人民医院心电图室主任姜永梅

“心电”如炬慧眼，当好胸痛“侦察兵”

郭纪轩 通讯员 朱国涛 康宇 济宁报道

8月14日，济宁市第二人民医院举办了2024年医
疗质量安全核心制度知识竞赛。此次活动不仅增强
了医务人员对医疗质量安全核心制度的掌握和运
用，还进一步推动了医院医疗质量安全的持续提升。

“医疗质量安全是医院发展的生命线，核心制
度的落实是保障医疗质量的重要基础。”医院副院
长周晓鹏在致辞中表示，希望全院医务人员能够
以此次竞赛为契机，进一步强化对医疗质量安全
核心制度的学习和理解，不断提升自身业务能力
和综合素质，为医院的高质量发展贡献力量。

此次竞赛自筹备以来便得到了医院各科室的
积极响应和广泛参与。经过紧张激烈的初赛选拔，
共有12名优秀选手脱颖而出，成功晋级决赛。决赛
以抢答形式进行，以18项医疗质量安全核心制度
为主要内容，旨在全面考察参赛者的知识储备和
应变能力。

经过一个多小时的激烈角逐，最终王永永凭
借出色的表现和稳定的发挥荣获一等奖；宋慧茹、
杨乾获得二等奖，王萍萍、王之伟、来静获得三等
奖。医院领导对获奖选手表示了热烈的祝贺，并希
望他们能够继续发扬优良传统，为医院的医疗质
量提升和患者安全贡献更多力量。

此次医疗质量安全核心制度知识竞赛也是医
院庆祝“中国医师节”系列活动之一，活动的成功
举办不仅为医院医务人员提供了一个展示自我、
交流学习的平台，还进一步增强了全院医务人员
的凝聚力和荣誉感。

以赛强技，以赛提能

演讲比赛现场。
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