
济南医院重症医学科主任王少华

为更多危重患者打开“生门”

直播预告

发现多是中晚期？

原发性肝癌防治指南

专家简介：郭森，医学博士，主任医师，山东大学齐鲁医院
肝胆外科(普外二病区)副主任，硕士研究生导师。从事普外科工
作19年，擅长腹腔镜微创，肝、胆、胰、脾良恶性肿瘤，胆囊、胆管
结石，胆管内支架治疗梗阻性黄疸、穿刺引流等方面的诊治。

国家癌症中心数据显示，2020年中国癌症新发病例数中，肝
癌患者约41万人，死亡人数更是高达39万人。比起庞大的数字，
更令人担心的是，肝癌早期大多无声无息，患者难以察觉出身
体异常，因此错过较好的治疗时机。8月22日12点30分，山东大学
齐鲁医院肝胆外科(普外二病区)副主任郭森教授做客“壹问医
答”直播间，围绕原发性肝癌的高危因素、不同阶段的治疗原
则、居民日常护肝攻略等内容进行科普，帮助大家对肝脏健康
有更全面的了解。

健康直播栏目《壹问医答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东大
学齐鲁医院联合播出，每周四12：30直播。

内心总感觉有包袱

焦虑心理与焦虑症的防治
学习时总担心自己考不好，职场中总担心工作不完美，生

活中总担心自己的语言伤害别人……类似的情况，你是否也时
常发生，甚至被朋友戏谑为“焦虑型人格”。

焦虑心理如何缓解和克服？精神与心理学中的焦虑症同焦
虑情绪有哪些区别？8月21日19点，山东省精神卫生中心精神六
科主治医师张洪昌将以“谈谈焦虑”为主题，分享缓解焦虑心
态，治疗焦虑症的方法与原则，敬请关注。

健康直播栏目《心灵驿站》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东省
精神卫生中心联合打造，通过专家线上讲座及与网友即时互
动，就大家关心的各类心理话题进行科普。直播时间为每天19
点，山东省精神卫生中心各学科心理医生、心理治疗师将轮番
上线，护航心身健康。
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记者 秦聪聪
通讯员 闫真 济南报道

全力以赴
守住生命最后防线

当患者病情危重，拥有严密
生命体征监控和高级生命支持治
疗的重症医学科，便成为生命的
庇护所。

见过太多的生死之间，济南
医院重症医学科主任王少华更多
的是庆幸。庆幸可以用自己的专
业所学，带领团队救回了一个又
一个生命。

有一名80多岁的老年女性患
者，因心力衰竭入院，检查发现肝
肾相关指标严重异常，家人也已
做好了最坏的打算。

综合分析老人病情后，王少
华认为，老人的心衰虽然严重，但
还是有机会改善；肝肾指标的异
常，是因为心衰导致的多脏器灌
注不足，或许可以通过药物调节。

与家属充分沟通后，对老人
的治疗方案基本确定：通过无创
呼吸机供氧，改善呼吸困难，减轻
心脏负担；同时，密切监测老人肝
肾指标，即时调整药物药量。

那一个月时间，王少华基本
就住在了医院，守在患者床旁，时
刻观察患者生命体征变化，调整
用药和治疗方式。

努力没有被辜负。老人的状

况一天天好转，最终顺利出院。
“在很多人的印象里，进入重

症医学科的患者已经是濒临死亡
边缘。实际上，随着现在监护、抢
救、治疗水平的提高，有相当一部
分患者可以康复出院。”王少华
说，哪怕只有一点点希望，也要尽
最大努力。

医者，不言放弃。无法做出治
愈的承诺，但一定会做出百分百
的努力。

与其他专业不一样，重症医
学科接收的患者往往病情复杂，
存在心肺功能、肝肾功能等多系
统衰竭，尤其需要综合处理；老年
患者数量的增加，又成为重症医

学科新的挑战。
在王少华看来，要成为一名

合格的重症医学科医生，不仅需
要全面的医学知识，还要不断学
习先进的治疗理念和技术。

学无止境，从2022年12月牵
头组建医院重症医学科以来，王
少华带领团队在不断学习中精进
自我，全力以赴地履行着“生命相
托”的责任。

抽丝剥茧
探寻复杂疾病真相

从急诊内科、心血管内科到
重症医学科，多学科的工作经验

给了王少华足够的历练。患者康
复出院时的笑容，始终是他前行
的最大动力。

不久前，王少华在街头偶遇
了自己曾经的一名患者。目光不
自觉扫向对方小腿时，那分明的
肌肉线条，让他从医的成就感瞬
间升腾而起。

重度心衰，利尿剂用到最大
剂量但膝盖以下水肿依然无法改
善……辗转几家三甲医院后转入
济南医院时，这名患者已经跟家
属交待了身后事。

患者下肢水肿的原因到底是
什么？反复追问病程后，王少华把
自己关在屋里，一遍遍翻看他的

就诊记录和检查结果。
“心衰会引发水钠潴留，也包

括胃肠道水肿，影响其吸收功能，
所以会导致营养素的缺乏，包括
维生素B族。而维生素B族的缺乏
会加重心衰，继而加重水肿，这样
就是一个恶性循环……”喃喃自
语中，教科书上的一种疾病名称
逐渐显现并明晰：脚气病。

虽然名为“脚气”，但跟脚关
联不大，它其实是一种维生素B1

(硫胺素)缺乏病。随着人们生活
水平的改善，这种疾病已经不再
多见。结合患者的病情，王少华给
出了这样一个诊断。

病因明确，就可以对因治疗
了。王少华决定，给患者补充维生
素B族。

“奇迹”出现了。三四天后，患
者腿部水肿明显消减；二十天左
右，水肿完全消失，心衰症状也得
到改善。

再见面时，彼时无法下地走
路的患者已经健步如飞，王少华打
心底里高兴。看惯生死，但绝不看
淡生死，他总会坚持“再试一次”。

“重症医学科虽然距离死亡
很近，但更多的还是带给患者生
的希望。”王少华说，虽然紧张与
惊险不断，但真情与温暖亦常在。

强人才、引设备，以重症医学
这支“特种部队”带动基础科室业
务开展，未来，王少华将带领团队
继续努力，以实际行动书写一张
张救死扶伤的生命答卷。

贺照阳 济南报道

为进一步加强山东省麻风防
治工作，近日，山东省疾病预防控
制局等14部门联合制定了《山东
省全面消除麻风危害可持续发展
规划(2024-2030年)》(以下简称

《规划》)。《规划》明确，到2025年，
将进一步巩固基本消除麻风危害
成果，全省所有县(市、区)麻风患
病率控制在1/20万以下，麻风患
者完成治疗时新发生2级畸残比
控制在2%以下；到2030年，达到全
面消除麻风危害目标，全省所有
县(市、区)麻风患病率持续控制在
1/20万以下，麻风患者完成治疗
时新发生2级畸残比为0。

近年来，山东在麻风防治领
域取得了许多成果：全省麻风症状
监测单位麻风疑似病例转诊指标
完成率达到100%；麻风密切接触
者年检查率、可疑线索年报告率达
到100%；新发麻风密切接触者高
危人群预防性治疗率达到90%以
上。全省麻风新发病例治疗前氨苯
砜综合征风险位点检测率达到
100%，患者联合化疗规则治疗率
达到100%，患者年随访率达到
100%。全省麻风患者和麻风畸残
者年康复服务率达到90%以上，医
保待遇得到全面落实，生活质量不
断提高。公众麻风核心知识知晓率
达到90%以上，麻风密切接触者麻
风核心知识知晓率达到100%。

人这一生，会与很多人
和事擦肩而过。但与死亡的
擦肩而过，却并不是每个人
都能拥有的幸运。

作为一名重症医学科医
生，王少华深知生命相托的
分量。如果说生死之间隔着
一个ICU，那么，他希望带领
重症医学科这支队伍，用不
放弃的坚守和24小时的无
休，让更多危重患者能“幸
运”地走向“生门”。

到2025年，山东所有县(市、区)

麻风患病率控制在1/20万以下

8月19日，山
东第一医科大学
附属省立医院(山
东省立医院)组织
肥胖多学科联合
义诊，肥胖症全程
照护门诊同时揭
牌。

(记者 秦聪
聪 通讯员 卢
骁 济南报道)

山东第一医科大学附属省立医院

肥胖症全程照护门诊揭牌

2024年8月19日是第七个中国医师节，致敬医师，齐鲁晚报·齐鲁壹点特开设《点赞！我身边的好医生》融媒专栏，
激励更多医师提升自身素质，为患者提供更优质的服务，同时也为行业的发展和形象树立良好的示范。
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