
报料电话：13869196706 欢迎下载齐鲁壹点 600多位在线记者等你报料
报纸发行：（0531）85196329 85196361 报纸广告：（0531）85196150 85196192 文字差错投诉：（0531）85193436 发行投诉：4006598116（0531）85196527 邮政投递投诉：11185 全省统一零售价：1 . 5元

邮发：23-55 广告许可证：鲁工商广字01081号 地址：济南泺源大街2号 大众传媒大厦 邮编：250014 大众华泰印务公司(大众日报印刷厂)印刷（济南市长清区玉皇山路1678号）

2024年8月21日 星期三A16 封底

编辑：魏银科 美编：马秀霞 组版：侯波

货车司机在车中去世背后
速度越来越快，运费却越来越便宜

半数个体司机
日均驾驶超10小时

每次有大货车司机去
世，总会在网络上引起较大
的关注。一个顶梁柱途中倒
下，这是谁家的父亲？谁家的
儿子？又或是谁家的丈夫？

8月14日，中国物流与采
购联合会货运分会发布《2023
年货车司机从业状况调查报
告》。调查数据显示，货车司机
从业年龄集中分布在36—45岁
之间，占比为45 . 44%。其次是
4 6— 5 5岁的区间，占比为
33 .24%。35岁以下的货车司机
占比不到两成。

全国货车司机群体较大，
当下最有代表性的生存困境就
是超载和劳动强度大。

上述报告还显示，货车
司机工作时间普遍较长，个
体司机和受雇司机每天开车
1 0小时及以上的分别占比
52 . 89%、43 . 36%，其中开车
时间12小时及以上的分别占
34 . 99%、24 . 24%。个体司机
较受雇司机驾驶时间总体更
长，劳动强度大。

此前，《三联生活周刊》发
表了一篇引发热议的文章：

《“次日达”背后，快递货车司机
已经“卷”不动了》，揭示的不少
问题都是长期性的。

“怎么把货物周转速度
压到极致，一直是快递竞争
的核心。”文章提及，近五年，
在业务量高速增长的同时，
时效“互卷”几乎成了快递业
的常态。2016年中国快递全
程时限59 . 2小时，到去年第
二季度已经缩短至5 4 . 2小
时，尤其是2018年后，年缩短
幅度达到1 . 5小时。在揽收投
递等全程4个环节中，运输环
节的平均时限缩短幅度每年
都占最大头。

货车司机运输不得不
快，不卷就挣不到钱，不快就
会被市场边缘化。据说，有的
公司规定，行程2000公里，限
时32个小时，迟到一小时就
罚款500元。

速度越卷越快，运费却
越卷越便宜。这两年，司机们
普遍感觉到运价低迷，以青
藏线为例，有司机称，以前格
尔木到拉萨的运费是一吨

2 9 0元左右，现在变成一吨
220元。

经年累月工作
收入却未达预期

根据监管规定，每连续
驾车4小时就要强制司机停
车休息不少于20分钟。这些
公开接受采访的司机自然都
遵守这一规定，但大部分司
机真的就是踩着20分钟来，
一分钟不多一分钟不少，与
其利用这20分钟睡觉，不如
去个厕所或者刷手机抢下一
单，真正休息的时间进一步
被压缩。

有的司机疲劳驾驶时
为了不让自己睡着，还会抽
自己耳光或掐自己以保持
清醒。这种“疲劳”不仅是由
于连续开多少小时而一点
不休息，还有经年累月地踩
着最少休息时间来工作，不
给自己放假。

另外，很多货车司机其
实是背负车贷的，一辆大货
车的价格得大几十万元。车
贷没还完之前，这些货车司

机很难抽身，也成了压在他
们身上的一座大山。

货车司机的收入如何？
《2023年货车司机从业状况调
查报告》数据显示：个体司机月
纯收入（扣除通行费和油费等
成本）在5000—8000元/月的占
比最高，达27 . 47%。其次为
8000—10000元/月，占比为
24 . 25%。收入在10000元/月以
上的司机占比25 . 5%，其中收
入1 . 5万元/月及以上的占比
10 . 14%。相对而言，受雇司机
的收入相对低一些。该群体税
后月均收入在5000—8000元/
月的占比最多，为43 . 36%。收
入在8000—10000元/月占比
28.14%。收入在10000-15000元
/月的占比9.62%，收入在15000
元 / 月 及 以 上 的 占 比 只 有
0.85%。

不过，可能因为调查样
本不同，相关数据也会有所
差异。

今年7月24日，中国人民
大学中国就业与民生研究院
发布了《数字货运平台司机
就业与收入研究报告》。该报
告显示，在剔除油（电、气）

费、高速费、保险、保养和平
台信息技术服务费等成本
后，货车司机平均月净收入
均值为12063元，主要收入区
间集中在8000至12000元，比
例达3 7 . 1 7%，月净收入在
20000元以上的司机数量相
对较少，占比为8 . 37%。

上 述 报 告 同 时 提 到 ，
49 . 88%的司机认为如果不
使用数字货运平台，他们的
收入将会降低1000元以上。
虽然货运行业数字化程度
不断提升，但是这两年来，
数字货运市场竞争激烈，货
车司机数量在增加，平台规
则也在变化。这也让不少货
车司机反映：在新的竞争环
境下，想要一份高收入越来
越难。

货车司机体检
主要靠个人自发

货车司机的健康问题同
样值得关注。

《2023年货车司机从业
状况调查报告》显示，77 . 14%
的货车司机患有职业病，较
2022年度的调查小幅上升。
反馈有职业病的货车司机中
主要年龄分布在36—45岁之
间，从事货运行业在11—15
年之间且平均开车时间在12
小时及以上。

在患有职业病的货车司
机中，患有颈椎病、腰椎病的
司机占比最多，达到92 . 54%，
主要是由于长时间驾驶行为
导致。患有胃病的司机排名
第二，达到65 . 92%，主要是因
为饮食不规律和饮食不健康
对胃部造成负担。排第三的
是高血压，占比24 . 72%。另外
还有一些司机不同程度地患
有噪声性耳聋、膀胱炎和心
脏病等职业疾病。

货车司机参加体检最主
要的仍是个人自发体检，占
比60 . 13%，远高于其他体检
渠道，还有超过三成的司机
未参加任何体检。

整体来看，货车司机群
体面临着工作强度大、收入
不稳定、健康风险高等多重
挑战，这些现实问题亟待社
会各界的关注与解决。

综合纵览新闻、三联生
活周刊、极目新闻等

8月17日上午，沪昆高速杭州萧山服务区，一名货车司机被发现在车内叫不醒。18日，辖区派出所工作
人员回应称，这名司机已经去世。8月13日凌晨，山西太原货车司机牛先生在向福建三明某厂送货途中，在
武汉新洲服务区突发疾病不幸去世。更早之前的5月25日，四川成都青白江区仁新路也发生了一起类似事
件，一名货车司机被发现死于车内，经过警方现场处理，证实了其不幸离世的事实。

上述几起，只是见诸媒体的案例。行业竞争激烈，超时劳动和疲劳驾驶，健康风险高……货车司机群
体的工作状况日益引起社会的广泛关注。

葛延伸阅读

货车司机劳动强度大 图源：中物联公路货运分会微信公众号

物流是经济的命脉，货运物流一
头连着百姓生活，关乎民生保供；一
头连着企业生产，关乎经济发展。滚
滚车轮承载着的不仅仅是
一个群体，更是拉动社会
发展的引擎。数据显示，全
国1600多万货车司机完成
了全社会四分之三的营业
性货运量。

长期以来，货车司机以
车为家、与路为伴，但是由
于货运卡车流动性大、配套
设施不完善等问题，停车
难、吃饭难、休息难一度成
为制约市场发展、影响货运
安全的难点和堵点。如何加
强包括货车司机在内的劳
动者权益保障，成为需要细
致解答的一道民生考题。

近年来，各地陆续推进
“司机之家”建设，为货车司
机提供功能实用、经济实
惠、安全便捷的全方位服
务。连霍高速公路甘肃定西
服务区“司机之家”实现监
控全覆盖、“车货无忧”油品
盗损先行赔付，解决了货车
司机停车休息时被偷油偷
货的“烦心事”；沈海高速公
路广东江门圣堂服务区“司
机之家”设有货车专属停车
位，加油维修设施配套齐全，
一网通办便捷办理，让司机
赶路途中更轻松；浙江省宁
波市北仑区霞浦街道物流工
业社区集卡“司机之家”提供
平 价 住 宿 、免 费 淋 浴 服
务……各地打造“司机之
家”，提供精准服务和专属
关怀，让货车司机在长途跋
涉中也能感受到家的温暖。

关心关爱货车司机群
体，切实维护货车司机权
益，相关企业和行业组织应
合理安排大车司机的工作
时间，防止疲劳驾驶，减少
亚健康隐患。可通过优化轮
班制度，保障司机固定休息
时间，每班次之间设置强制
休息时间，避免连续安排夜
班和早班。有条件的公司还
可优化司机的劳动保护措
施，如配备符合人体工程学的座椅或
座椅靠垫等，减少长时间驾驶对身体
的伤害。

另外，应定期组织大车司机进行
健康体检，尤其注意针对司机职业特
点易引发的心脑血管、消化系统和骨骼
肌肉等方面疾病的检查和预防。同时，关
注大车司机心理健康，通过合理安排假
期、开设心理咨询热线、提供线上问诊
等方式，保障大车司机身心健康。

综合中央纪委国家监委网站、人
民网等
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