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我省160个社区入选全国示范性老年友好型社区，记者探访———

何以夕阳无限好 只因人间重晚晴

党的二十届三中全会明确要
求，完善市场准入制度，优化新业
态新领域市场准入环境。21日，

《中共中央办公厅 国务院办公
厅关于完善市场准入制度的意
见》（以下简称《意见》）正式对外
公布。这份《意见》是中央层面首
次专门就市场准入制度建设出台
的政策文件。

《意见》提出，完善市场准入
负面清单管理模式；科学确定市
场准入规则；合理设定市场禁入

和许可准入事项；明确市场准入
管理措施调整程序；加强内外资
准入政策协同联动；有序放宽服
务业准入限制；优化新业态新领
域市场准入环境；加大放宽市场
准入试点力度等。

《意见》中针对新业态新领
域的市场准入环境作出专门部
署，其中提到，聚焦深海、航天、
航空、生命健康、新型能源、人工
智能、自主可信计算、信息安全、
智慧轨道交通、现代种业等新业

态新领域，按照标准引领、场景
开放、市场推动、产业聚集、体系
升级的原则和路径，分领域制定
优化市场环境实施方案，推动生
产要素创新性配置，提高准入效
率。用好先进技术应用推进中心
和各类科技成果转化等创新平
台，畅通产业体系、创新资源、资
本要素、应用场景、制度政策等，
因地制宜加快发展新质生产力。

实施前沿技术领域创新成果
应用转化市场准入环境建设行

动，率先推动海陆空全空间智能
无人体系应用和标准建设，加快
构建绿色能源等领域准入政策体
系，积极扩大数字产品市场准入。
选取电子信息、计算科学、深海、
航空航天、新能源、新材料、生物
医药、量子科技、现代种业等领
域，推动重点企业、研究机构等创
新单元和有关地方建立相关领域
全球前沿科学研究协同模式，积
极参与国际市场准入规则和标准
制定，推动重点领域创新成果便

捷高效应用。
据了解，2018年起，市场准

入负面清单制度在我国全面实
施，目前，市场准入负面清单已
动态修订3次，市场准入负面清
单事项从2018年的151项缩减
到现行的117项，禁止许可事项
压减约2 3%，“全国一张清单”
管理模式全面确立，相关配套
制度逐步完善，市场活力得到
有效激发。

据新华社、央视

2023年12月，省
政府办公厅印发《山
东省养老服务高质
量发展三年行动计
划（ 2 0 2 4 — 2 0 2 6
年）》，提出“推进示
范性老年友好型社
区建设。开展全国示
范性老年友好型社
区创建工作,更好地
满足老年人在居住
环境、日常出行、健
康服务、养老服务、
社会参与等方面的
需要。

今年，建设老年
友好型社区也被纳
入了我省20件重点
民生实事2024年度
工作方案。

自2021年以来，
我省共160个社区入
选全国示范性老年
友好型社区，为全国
老年友好型社区贡
献了更多山东经验。

日前，省民政厅
率先出台《关于加强
老年友好型社区建
设的意见》，其中明
确，社区的居住空间
应更适老，老年人的
就医应更便捷，老人
的社会参与应更丰
富，社区的为老服务
信息化水平应更智
慧化。

同时，对山东建
设老年友好型社区
提出了明确的目标。
到2025年，分区域分
层次打造一批老年友好型社区建
设样板，创建300个左右全国示范
性老年友好型社区；到2030年，全
省符合老年友好型社区标准的城
乡社区达到50%以上；到2035年
底，全省实现老年友好型社区全
覆盖。

高质量发展老年友好型社区
建设，已经成为解决养老问题的
有效途径。记者在省民政厅了解
到，下一步，山东持续关注老年人
日益增长的多样化需求，将积极
组织开展老年友好型社区创建活
动，争创一批国家示范性老年友
好型社区，鼓励各市打造示范性
老年友好型社区样板，更好满足
老年人生活需要。

文/片 张如意 李晓轩
实习生 张胜琛 济南报道

保障好“衣食住行”

“花篮的花儿香，听我来唱
一唱，唱呀一唱，来到了南泥
湾……”16日上午10点，济南市
历城区全福街道小辛社区养老
服务中心的食堂里传来阵阵欢
愉敞亮的歌声，这群唱歌的老太
太平均年龄在80岁以上。

每天早上，84岁的魏秀英都
能赶在养老中心工作人员开门
的时间点到达。“在空调屋里看
看电视，看看书，10点我们就有
集体活动，老师带着我们唱歌跳
舞，做手指操。”魏秀英说，都是
一些对老年人非常有益的活动，
因此，她们非常乐意每天来社
区，能让自己的晚年时光变得愉
快且美好。

即将迎来耄耋之年的宋礼
英，身体仍非常硬朗。每天早上
骑着小三轮，嘴边常常挂着笑
容，她被养老服务中心的工作人
员称为“活宝”。对于宋礼英老人
来说，每天最快乐的事就是到社
区里，跟自己的老姐妹老街坊见
面、聊天、吃饭，一起做活动。

小辛社区养老服务中心主
任汪清霞自打退休后就开始从
事养老服务工作，目前已从业6

年，她被老人们亲切地称为“老
年大王”。服务老年人，汪清霞有
自己的一套高标准。她自考营养
师，让老人的饭菜营养可口，天
天不重样；她说老人生活环境必
须安全卫生，因此养老服务中心
所及之处干净、整洁、无异味。

这样的小辛社区，老人们住
得很幸福。每天只需交几块钱的
饭钱，就可享受到全天候的舒适
照料。此外，社区为老人购买了
医保、意外险、大病救助险等，还
有定期体检及免费义诊。接下
来，一座医养结合型的养老卫生
服务中心也将正式启用，让老人
实现在家门口就医住院，享受临
终关怀照料。

“老年人的衣食住行是最基
本的，也是我们首先要保障好
的。”小辛社区副主任孙万丽介
绍，社区多年来一直将老龄工作
放在重要位置，工作人员带头孝
敬老人，不论社区处于哪个发展
阶段，都会首先保障好老人的基
本生活。

实现“老有所为”

有数据显示，截至2023年
底，全省有60岁以上人口2391万
人，占比23 . 62%，老年人口数量
居全国首位。

“人老了，没有用了，就想着
别再为子女增添负担就知足

了。”这是68岁的李兰英常说的
一句话。

有句民间俗话常讲，家有一
老，如有一宝。老年人见多识广，
人生阅历经验比年轻人丰富，如
果让老年人参与到社会当中去，
既能促进老年人身心健康，又能
为社会增添动力。正因如此，不
少社区在做好“老有所养”的基
础上，把重心移向了“老有所
为”。

家住东营市胜利街道胜宏
社区的李茂连拥有了一间社区
为他腾出来的木工屋，里面放
置着他家里堆不下的各种木工
用具。退休后的李茂连可是一
点没闲着，作为一名木工手艺
人，他同几名老伙计一起服务
社区的居民们。谁家家具坏了，
哪里的健身器材少了螺丝，李
茂连服务队总是第一时间修缮
好。他们还参与维修社区荒废
的木栈道以及家风长廊，制作
的小木槌、擀面杖免费送给了
社区的老年人。

主动为老年人创造更多社
会参与机会，帮助他们实现自我
价值，这也是东营市胜利街道锦
苑社区建设老年友好型社区的
核心内容。

据了解，锦苑社区通过挖掘
社区资源，培育和孵化社区内的
红领书记、志愿者、各类社区社
会组织，激发社区党员群众参与

社区治理。成立了以“6070”老人
为主体的“V笑益起来”公益组
织，下设了“V笑十大系列”，26
个项目，成员4030余人。

卢德树、朱成林等老人开展
“头等大事”志愿帮扶活动，4年
来坚持公益理发，服务了2万多
名老年人；曲永，聂清民等老人
为居民办实事解决生活所需，免
费为大家磨剪子抢菜刀；V笑创
益社的老阿姨们手工能力强，钩
织玩偶、花束送给学子、老年人
们……

值得一提的还有锦苑社区
的“V笑大碗茶”开放式茶铺，
这已经成了“网红打卡点”。
2023年8月份，锦苑社区整合周
边闲置空间，将一广场打造为

“V笑大碗茶”开放式茶铺，为
居民提供一处“可休闲可聊天
可消费”的户外场所。茶铺内配
发“听民意·谈民心”主题茶杯，
将生活、消费场景融合叠加，为
辖区群众构建“零距离”“一站
式”的便捷生活服务圈。渐渐
地，有问题去茶铺反映成了居
民们的共识。

“茶铺的主导者是一群老年
人，他们有时间、有能力、有热
情，带动了更多居民积极参与。”
锦苑社区书记杜文秋说，社区更
加强调老年人在社会发展中的
价值创造和身份认同，让老有所
为，老有可为。

中办、国办发布《关于完善市场准入制度的意见》

优化新业态新领域市场准入环境
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自2021年以来，我省共
160个社区入选全国示范性
老年友好型社区，为全国老
年友好型社区贡献了更多山
东经验。建设老年友好型社
区也被纳入我省20件重点民
生实事2024年度工作方案。
那么，何谓“老年友好”？记
者深入社区寻找答案。在这
样的社区，随处可见的适老
化设施可帮助老人安全出
行；丰富的社交活动迎合了
老人们的精神文化需求；“互
联网+医疗”让老人的就医
更加便捷；老年人主动参与
社区治理，让老年人有所为，
有可为。

东营市胜利街道锦苑社

区的“V笑大碗茶”开放式茶铺

受到老年人追捧。

葛
相
关
链
接


	A02-PDF 版面

