
山东健康益寿光年逸乐医养中心

全力打造医养特色精细化运营模式

山东健康益寿光年逸乐医养中心是省
属国有企业山东健康集团全资控股的公办
养老机构。逸乐医养中心一期项目总建筑
面积3210平方米，养老床位100张，2017年
运营，不到两年的时间实现100%入住。为
满足更多老年人的养老需求，帮助更多家
庭解决养老问题，积极践行国企社会责任，
逸乐医养中心于2021年开工建设二期项
目，总建筑面积10000平方米，2022年投入
运营，养老床位330张。

中心设有VIP套间、双人间、三人间、
四人间，可满足不同老人的入住需求。配备
体检大厅、评估室、康复室、绘画室、棋牌
室、多功能活动大厅等，定位于为失能、半
失能、失智老人提供专业化、高品质、人性
化的整合型照护，真正做到了让老人安心、
让家属放心，打造一所让老人“老有所养、
病有所医”的亲情化、家居化医养康养结合
服务机构。中心先后获得“五星级养老机
构”“最受欢迎养老机构”“山东省养老服务
标准化示范点”荣誉称号，赢得了社会各界
的广泛赞誉和认可。

医有特色 开通就医“直通车”

中心是集“医、康、养、护”于一体的医
养结合机构。内设老年医(病)学科、康复医
学科，配备专业的医护、康复团队，庞大的
医疗团队、精湛的医疗技术、优质的护理服
务，满足了中心长者的就医需求。对患有老
年心血管疾病、老年糖尿病、老年骨关节
病、骨质疏松以及多病共存的老人，能够提
供个性化治疗、慢病管理、康复需求以及多
重药物应用管理。同时，章丘逸乐医院外科
针对老年人群常见的前列腺疾病、骨折、糖
尿病足以及压疮等健康问题，提供专业的
治疗。为使突发脑梗、心衰等急病、重病的
老年人尽快得到救治，开通“2分钟”就医绿
色通道，为救治提供了“黄金时间”。对于感
冒、发烧、身体疼痛等微小疾病，医生每日
进行“床边问诊”，真正实现了“小病不离
床、大病不离院”的目标。

中心现已实现医疗、养老的无缝衔接，
同时设置无陪护病房，配备充足的养老护
理员，全天候负责住院老人的日常生活照

料，从根本上解决老人住院期间无人照看
的难题。

智能康复 赋能养老晚年健康

康复医学科是集现代康复和中医康
复相结合于一体的重点特色学科，拥有一
支经验丰富、技术精湛、高效管理的团队，
突出中医、康复特色。目前开展中医项目
包括针灸、电针、浮针、中药浴足、拔罐、推
拿、督灸等十余种中医适宜技术；现代康
复项目包括偏瘫肢体综合训练、截瘫肢体
综合训练、运动疗法、作业疗法、手功能综
合训练、言语认知康复训练等；康复设备
有悬吊康复系统、下肢外骨骼机器人、电
动直立床、四肢联动、床旁上下肢训练系
统等先进康复设备30多台，开启智能康
复，打造“智能康复港”，针对不同需求的
老年人制定个性化康复训练，最大程度满
足老人康复需求。

快乐养老 托起幸福夕阳红

中心以全方位的适老化设计理念为
核心，在环境上匠心打造安全温馨的居住
与活动环境，配备紧急呼叫系统，消防设
施配置齐全，每个房间配备独立卫浴、地
暖系统、空调设备、热水器及高清电视机。
医院以“替儿女尽孝，为家庭分担”为出发
点，大力推行孝老爱老文化。为让经济困
难的高龄老人、失能老人切实感受到“老
有所养，老有所依”的幸福感。在服务上开
展“全员孝老认亲”活动。全院每名职工认
领一名或多名老人，与家属建立亲密关
系，实现医护+家属+职工“三位一体”亲情
圈，通过优质的照护服务，减少医疗干预
能力，将中心打造成为老年人“家的港
湾”，构筑亲情化的精神文化家园，实现了
家护、院护和机构养老的全方位照护模
式。在膳食上坚持自主运营，严选食材，确
保每一口食物的新鲜与健康。主食更是纯
手工精心制作，传承家的味道，满足长者
对美食的期待与挑剔。在精神文化上成立
剪纸、打球、唱歌、游戏等6个兴趣小组，为
长者过集体生日，邀请老年大学、艺术学
校等社会团体进行文艺表演助兴。打造逸
乐“丰硕园”，再现生活版养老。

章丘逸乐医养中心秉承“健康至上
服务至诚”的核心理念，坚持在实践中不断
探索、不断创新，努力为老年人提供更加优
质、便捷、高效的服务。医养结合的理念旨
在造福广大民众，中心用暖心服务全力保
障老人身体健康，用奋斗的双手托起幸福

“夕阳红”，用创新激发活力，用温暖守护平
安，让老人、家属更加安心无忧。

(通讯员 李华 孙新月)

山东健康益寿光年淄博颐养中心是
山东健康集团康养发展公司旗下集生活
照料、休闲疗养、文化娱乐、医养康复、旅
居度假、慢病管理于一体的淄博首家四星
级医养结合型国有综合性养老机构。

项目位于山东省淄博市桓台县张北
路66号，依傍金晶大道，交通便利，总建筑
面积1 . 98万平方米，主体8层，床位400张，
各类文化休闲、医养康复设施配套齐全，
建有两万余平方米的观景园林，可接收享
受高品质养老生活需求的活力、介助、介
护型长者入住。

国企担当，康养服务有保障。山东健
康集团是省属国有一级企业，秉承“健康
至上 服务至诚”理念，与时代同频、与家
国共振。淄博颐养中心在文化养老、餐饮
质量、照护服务、医养康复、员工保障及突
发公共卫生事件应对等方面尽显国企责
任与担当。

四星机构，长护定点享实惠。淄博颐
养中心设立保健康复中心，专业医护团队

24小时保障，为长者健康保驾护航，积极
引入中医康复、艾灸理疗、智慧康复机器
人，塑造“安全、诚信、优质、贴心”的服务
品质，获评“四星级养老机构”和“长期护
理保险定点护理机构”，先后已有40余名
在住长者享受长护险政策。

文化养老，社工活动多姿彩。以专业
社会工作学科统领各级部开展社工活动，
发行健康颐养券，成立走秀、舞蹈、书画等
各类兴趣小组，积极鼓励长者自主开展并
参与老年书画展、抖音手势舞、晨晚律动
操、临时党支部、心理公开课、体验汉服穿
搭、每月集体生日会等多彩活动，陪同长
者外出参观游览中国陶瓷琉璃馆、参加淄
博市读书节大讲堂、多批次到淄博商厦开
心购物，为在住长者营造强烈的社会融入
感，真正体现老有所学、老有所乐。

年轻团队，活力专业高素养。积极引
入国内知名养老品牌专业人才，管理团队
中硕士研究生3人，老年服务与管理专业人
员6人，国内外知名高校95后年轻团队成为

核心骨干。积极参加省、市养老护理员技
能大赛，先后斩获市赛一等奖、省赛二等
奖、省赛三等奖佳绩。“走出去、引进来”，
多批次派遣团队前往国内标杆康养项目
进行交流学习，通过持续性培养与实践，
塑造专业、活力的青春养老人团队。

“量身定制”个性化服务方案。配备健康
科学的养生厨房，由厨师、营养师、健康管理
师团队为长者精心制作健康营养餐，每周推
出一款药膳特色菜品，并为长者提供家庭聚
会、生日宴私人订制等亲情化服务，让长者
吃得美味、吃得健康。创新推出美容美甲、养
生足浴、上门助浴等个性化服务。

营造温馨化“家氛围”。淄博颐养中心
注重为老人营造温馨、舒适的生活环境。配
制舒适、宜居、适老康养设施，匠心打造温
馨、科学的居住空间。建有两万余平方米的
观景园林，绿树成荫，花香四溢，园中的瀑
布和湖里的锦鲤与周围的自然环境和谐共
生，形成了一幅美丽的画卷。

强化标准化管理，助力品牌服务提质

增效。为确保服务质量的专业性和高效性，
淄博颐养中心定期对员工进行标准化管理
专题培训和教育。日常通过每月四次的技
能培训及每周的主题训练切实提高养老护
理员的理论知识、服务意识和操作技能，提
升养老护理员职业道德、沟通交流、创新服
务、应急处理能力等，更好满足养老服务需
求，打造亲情、暖心、贴心的服务口碑。

设立专业的认知症照护专区，发挥康
养综合体强大资源优势，打造“医养结合”
淄博新样本。探索医康养护结合的新模
式，满足长者医养需求，有效利用当前医
保与养老政策，实现医疗床位和养老床位
同院区转换。项目内部升级筹备设立一级
中医医院，重点发展中医、康复、老年病疗
养方向，加强本中心医养保障和急救功
能，让长者享实惠。针对认知症患者进行
专业照护与干预，将医养结合、认知照护
的刚需性康养服务进行一站式整合，充分
解决长者及家属的养老需求痛点。

充分发挥省、市属国有资源整合优
势，助力养老服务多元化需求发展。积极
引入国内知名企业智能康养体系，探索开
拓居家自费市场康复训练、认知症照护、
专科照护等刚需性居家服务，同时依托山
东健康集团各区域公司、优质康养旅居基
地及同行业、企业联盟合作，开展组团、地
接等多种形式的康养旅居业务。

山东健康益寿光年淄博颐养中心将
继续秉承初心与使命，聚焦客户养老服务
需求，创新服务方式，提高服务水平，为长
者提供全方位的关怀与服务，打造康养行
业新标杆。

淄博康养新地标 开启高品质养老新生活

山东健康益寿光年淄博颐养中心

淄博市张北路66号(淄博市社会福利院内) 康养热线：18340023200 丁老师

济南市章丘区埠村街道办事处逸乐医养中心 电话：58536201，58536900
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