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你的眼泪在说什么
——— 揭秘泪水背后的那些事

2024年9月17日 星期二 A07新知

歌手蔡健雅在《十万毫升泪水》
中唱道：“人的一生会积累十万毫升
泪水，以为哭完苦悲苦味，能换来好
结尾……”人这一辈子，真能流10万
毫升泪水吗？眼泪又是因何而起、为
谁而流？

科学家说，50%的眼泪是因悲痛
而流，21%为喜极而泣，其余的则因
为忧虑、悲愤、疼痛等。

荷兰蒂尔堡大学对37个国家
5000多人进行调查，发现女性每年
平均哭30—64次；男性平均每年哭
6—17次。女性平均每次哭6分钟，有
时甚至超过一小时；而男性平均每
次只哭2～3分钟，很少有男人哭泣
超过5分钟。俗话说“女人都是水做
的”，看来女人确实比男人更爱哭。

至少在50岁之前，女性的泪腺
都比男性小。这也意味着，男女在同
样情况下哭的话，女性的眼泪，更容
易溢出眼眶流到脸颊，而男人的眼
泪，则可能仍然留存在泪腺中。这就
是为啥老人总说，爱哭的女孩眼眶
浅的原因。

眼泪是什么“做”的？你一定想
不到，眼泪的原料，在某种意义上其

实是血液，这当然并不是说眼泪等同于血液。
我们吃喝下的水和盐分等营养物质，会先经
过肠道吸收进血液，再经过血管分配到全身。
所以，汗液、泪液、尿液、唾液等，其实都是从
血液里“生”出来的。

眼泪为什么是咸的？位于眼球外上方的
泪腺，在血液流经过程中，会将血液中的无机
盐、水分、蛋白质等物质保留下来。眼泪中溶
有许多不同的盐类，追根溯源，这些盐类来自
我们的饮食。一项研究显示，眼泪中钠的浓
度，和血浆中的钠浓度相当。

“说好不哭，却不经意间红了眼眶……”
哭，是人类表达情感的一种方式。根据泪液产
生的原因不同，眼泪可以分为三种：基础性眼
泪、反射性眼泪和情绪性眼泪。

基础性眼泪会在眼球表面形成一层水
膜，使眼睛保持“水灵灵”并为其提供营养。反
射性眼泪用于防御烟雾、沙砾、洋葱、细菌等
外界刺激。还有一种是情绪性眼泪，伴随悲
伤、羞耻、委屈、喜悦、感动等出现。

人的一生会流多少泪水？一项泪液分泌
实验表明，假设我们活到80岁，基础泪液和刺
激性泪液加起来，大约为5万毫升。当然，泪液
的生成和排出是一个复杂的生理过程，因此，
泪液的实际分泌量，会因个体差异、环境因
素、健康状况不同而有所差异。

人类来到这个世界上的第一件事就
是哭，长大后，每当遇到悲伤和挫折，我
们也常常忍不住流泪。不管愿不愿意，哭
泣和眼泪都会陪伴我们一生。那么，人这
一辈子究竟能分泌多少泪水？你对相伴
终生的眼泪真的那么了解吗？

主笔：于梅君

为什么异性之间发生争吵时，
男生看到女生的眼泪就会冷静下
来？原来，女人的眼泪中含有某些
化学物质，它能使男性愤怒的大脑
平静下来，减少攻击行为。

以色列魏茨曼科学研究所专
家发现，人类眼泪中，含有一种可
抑制攻击性的物质。闻女性的眼
泪，可使男性的攻击性降低40%以
上，并促使大脑发生相应变化。随
着时间推移，眼泪可能进化出具有
保护哭泣的婴儿免受伤害的作用。

大量研究表明，啮齿类动物的
眼泪中也含有化学物质。例如，雌
性小鼠的眼泪，可减少雄性之间的
争斗；处于下属地位的雄性鼹鼠会

“以泪遮面”，这样占主导地位的雄
性鼹鼠，就会减少对它们的攻击。

为了弄清人类是否也有类似
反应，研究者将25名男性志愿者暴
露在“情绪化”的泪水或生理盐水
中。这些泪水来自6名女性志愿者，
她们独自观看悲伤的电影，并用瓶
子收集了眼泪。

这些男性参加了一种用于心
理学的电脑游戏，该游戏可通过不

公平地扣除玩家分数来引发攻击行为。但
是，在他们闻到女性眼泪后，这种寻求报复
的攻击性行为，在游戏中下降了43 . 7%。

研究人员将泪水放在实验室培养皿中
的62个嗅觉感受器上，发现有4个感受器被
泪水激活，但生理盐水不能。这表明，泪水
会对抑制攻击性的物质作出反应。

核磁共振扫描成像显示，当男性在游
戏中受到挑衅时，与攻击性有关的前额叶
皮质和前脑岛变得更加活跃，但如果他们
闻到女性眼泪，效果就不那么强烈了。

研究结果表明，哭泣可能帮助女人制
止进一步的侵犯。眼泪中的费洛蒙(外激
素)，可能通过降低男性的睾丸素水平，来
保护女性不受暴力侵犯。研究人员强调，哭
泣的社会背景非常复杂，减少攻击性，可能
只是眼泪众多潜在功能之一。

研究同时表明，哭泣会使女性对男性
的魅力大减。女性哭泣时发出的化学信号，会
降低男性睾丸素水平，让男性热情骤减。所
以，女性千万不要以为男性会被你梨花带雨
的哭泣感动，他们可能会更无奈与冷漠。

“难过吗？那就哭出来吧，流
泪是排毒，忍着不哭相当于自
杀……”我们经常听到这样的安
慰话，强忍的眼泪真的有毒吗？

尽管人类眼泪有不同类型，
其成分却大体一致，主要是水、
蛋白质、抗体、溶菌酶和无机盐
等成分，其中水达到98%以上，其
他微量成分，则根据眼泪类型不
同而有所差异。

科学家分析发现，相比于反射
性眼泪，在那些因悲伤而流下的眼
泪中，有更多蛋白质成分，包括催
乳素、促肾上腺皮质激素等。但这
些蛋白质对人体来说，并不是所谓

“毒素”。实际上，它们对调控负面
情绪、缓解疼痛等都有积极作用。

眼泪排毒的传言来源，还与
眼泪中的锰含量有关。锰是人类
必需的微量元素，如果缺锰，可
能导致早期胚胎发育不良、生长
发育停滞等。但反过来，长期摄
入过量锰，则会导致神经系统损
伤。眼泪中含有不少锰，约为血
清中锰含量的30倍。或许正是因
此，让人们误以为眼泪中锰含量

多，就是在排毒。
实际上，这只是人体正常的新陈代谢

而已。需要排出锰，并不意味着锰就是毒
素。此外，眼泪也并非人体排出锰的主要
途径，人体摄入的锰，有97%以上通过粪便
排出，其余则是汗水、眼泪、指甲等途径。
人一次排泄物中排出的锰，一辈子的眼泪
都排不完。

南京鼓楼医院眼科副主任医师陈晖表
示：“人体分解和排出‘有毒物质’，主要还是
靠肝脏和肾脏来完成。眼泪能排出的毒素实
在太少了，依靠哭来排毒是不可靠的。”

同理，强忍的眼泪虽然对身体健康有
影响，但这些毒素含量太少，伤害并不大，
也达不到“慢性自杀”的效果。

不过，尽管哭泣不能帮我们排出体内毒
素，却可以帮我们丢掉情绪垃圾。当放声大
哭时，人体副交感神经被激活，积攒的压力
就悄悄释放了。眼泪中含有的溶菌酶，还能
在5—10分钟内杀灭90%—95%的细菌。所以，
在情绪濒临崩盘时，不必强忍泪水，痛哭过
后你会发现，困难似乎也没那么不可跨越。
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眼睛是心灵的窗
户，眼泪则可能是身体
的“镜子”，查查眼泪，
说不定就能知道身体
其他器官的健康状况。

分析眼泪以诊断疾
病，由来已久。百年前，青
霉素之父亚历山大·弗
莱明为研究溶菌酶，花
钱请人哭，收一管泪、给3
便士。21世纪初，眼泪中
的某些蛋白质被指是阿
尔兹海默病、乳腺癌等
的诊断信号。

“泪液分析因具备
一系列独特优势，或成
为下一个全面、常规的
体液检测项目。”国际
期刊《眼睛》2020年发
文称，眼泪的主要作用
与血液类似：输送氧气
和营养、清除废物、抵
御病原体、帮助修复眼
表损伤。泪水与眼表上
皮细胞不断交换，可以直
接反映角膜的生物化学

和生理学状态。就眼部健康和疾病
监测而言，其研究意义重大。

美国杜兰大学眼泪分析实
验室的专家发现，泪水中含有一
种十分复杂的化学物质，它的组
成，会随人体罹患疾病和服药出
现不同变化。专家已找到一种方
法，能在受检者没有任何痛苦的
情况下，取出眼泪进行分析，从
而发现疾病，找出病因。

比如，通过检测眼泪中的蛋白
质，有望诊断是否患上帕金森病。

温州医科大学附属眼视光医
院刘飞团队则提供了一种新思路：
通过泪水中的外泌体，研究干眼
症、糖尿病视网膜病变等。

“我们最想做的，是挖掘泪液中
能反映情绪的生物分子，以解读人
的情感、心理等。”刘飞表示，我们希
望利用眼泪来寻找抑郁症或情绪压
力等疾病的证据，“眼泪表达了我们
从未真正探索过的东西。”
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新加坡南洋理工大学科学家开发出一种像
人类角膜一样薄的柔性电池，当它浸入盐溶液
甚至泪液中时，可储存电力，未来可为智能隐形
眼镜供电。该研究发表在《纳米能源》杂志上。

智能隐形眼镜是高科技隐形眼镜，能在
角膜上显示可见信息，主要用途包括帮助矫
正视力、监测佩戴者的健康状况，以及透过
泪液中的葡萄糖来测量血糖。

技术人员希望，在不久的将来，智能隐形眼
镜可以记录佩戴者看到和听到的一切，并将其
传输到基于云的数据存储。

为实现这一潜力，技术人员需要开发一种

安全且合适的电池来为其供电。
南洋理工大学开发的电池，由生物相容性

材料制成，不含电线或有毒重金属。它具有基于
葡萄糖的涂层，可与周围盐溶液中的钠离子和
氯离子发生反应，而电池中含有的水，则可充当
发电的“电线”或“电路”。

该电池也可通过人类眼泪来供电，因为眼
泪含有浓度较低的钠离子和钾离子。

研究人员用模拟泪液测试电池，结果表明，
每使用12小时的佩戴周期，电池的寿命就会额
外延长一个小时。当然，这种电池也可以通过外
部电源按常规方式充电。
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葛知多一点

用泪液充电的电池问世，可为智能隐形眼镜供电

这这种种智智能能隐隐形形眼眼镜镜，，可可以以用用

眼眼泪泪充充电电

显微镜下，悲伤

时流下的眼泪模样。

切洋葱时流下

的眼泪模样。

身体疼痛时流

下的眼泪模样。
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