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致命突发

发现自己胸闷、憋喘、咳嗽有
血丝的时候，万女士也没想到会
是多严重的疾病。跑到当地医院
就诊，做了一些检查后，医生就把
她留下了。

“大夫怀疑是主动脉夹层。”
紧接着，入院、转院，所有环节都
像被按下了“加速键”。

9月8日10时，万女士被送到
了山东第一医科大学附属省立医
院(山东省立医院，以下简称“省
立医院”)急诊科抢救室。

第一时间完善抽血化验、手
术备血，安排胎儿超声及孕妇心
脏超声及主动脉CTA检查，结果
显示，是急性A型主动脉夹层。

“患者的主动脉夹层从升主动
脉一直撕裂到双侧髂总动脉，主动
脉窦部显著扩张，主动脉瓣重度反
流，右侧肾脏假腔供血，病情十分
危险，更为要紧的是，此时患者腹
中还有一个八个月龄胎儿，夹层一
旦破裂，患者和胎儿都将难以保
命……”省立医院心脏大血管外科
主任医师张刚说，主动脉是人体内
最粗大的血管，直接与心脏相连，
负责全身血液循环的供应，血流量

巨大，因此一旦夹层破裂出血，患
者将发生猝死，几乎毫无抢救余
地；患者又是孕妇，万一发生危险，
就是两条生命。

两次麻醉

死亡风险每小时增加1%，眼
前这一对生命的唯一活路就是尽
快手术。

在万女士被送往医院的过程
中，省立医院主动脉夹层急诊绿
色通道就已经启动，手术室和手
术备血早早就位。完善相关检查
后，一场多学科专家参与的病例
讨论在急诊科会议室紧急进行。

张刚团队与麻醉手术科、妇
产科、新生儿科、超声诊疗科及体
外循环医师一道，慎之又慎地为
患者制定了详细的手术方案。

经评估，胎儿各项发育指标均
满足剖宫产要求，所以总体思路
上，拟定先行剖宫产手术，将胎儿
安全取出后再行主动脉夹层手术。

但是，考虑到胎儿的长远健
康，在麻醉方式上，团队选择了有
风险但更有利于患者的方案：先
行单次蛛网膜下腔阻滞麻醉(腰
麻)，尽可能减少麻醉药物对胎儿
的不良影响；待胎儿产出后，再行
全身麻醉完成主动脉夹层手术。

“如果直接全麻，新生儿出生可能

要遭受缺氧、气管插管的痛苦。”
张刚坦言。

紧急“拆弹”

9月8日14时，万女士被送到
手术室。

麻醉手术科夏斌主任医师为
患者实施单次腰麻后，张刚主任
医师团队迅速游离出股动静脉，
为体外循环插管做好准备。

此后，妇产科彭文主任医师
上台，开始剖宫产手术。三分钟
后，马女士顺利产出一名1680g的
女婴。

听到宝宝啼哭声的那一刻，

万女士满足又舒心地笑了。而看
到万女士如释重负的笑容，张刚
在心里告诉自己，一定要帮这位
母亲渡过当前的难关。

胎儿娩出后，新生儿科李刚
主任医师带领助产士处理脐带，
清洁分泌物后将婴儿带入新生儿
科进行观察。

彭文主任医师团队为其结扎
子宫动脉并对子宫创面进行了特
殊处理：在子宫内填塞纱布加压
预防出血，待主动脉夹层手术完
成后再继续后续处理。

几乎同时，麻醉手术科夏斌主
任医师完成了气管插管、全麻操
作。在一旁待命的张刚主任医师团
队随即开始进行“拆弹行动”：主动
脉根部Bentall+全主动脉弓置换+
降主动脉支架象鼻手术。

动作要快、出血要少！张刚团
队绷紧神经，凭借过往在主动脉
夹层患者治疗中的丰富救治经
验，在主动脉夹层手术上的处理
仅用不到6个小时，深低温停循环
仅10分钟。

随着主动脉阻断钳的开放，
万女士的心脏终于恢复了跳动。

在完成主动脉夹层手术后，
妇产科彭文主任医师再次上台，
取出子宫止血纱布，缝合子宫止
血。

晚上11点多，在手术室外等
了近7个小时的万女士家属，终于
等来了他们默念了很久的好消
息：手术顺利完成。

孕妇遭遇致命A型主动脉夹层

医生争分夺秒紧急“拆弹”保母女平安

10月1日上午，国家中医药传承创新中心、山东省“十四五”重
点民生工程——— 山东中医药大学附属医院趵突泉院区尚德楼正式
启用，同时在院区北广场举行大型专家义诊活动。

山东中医药大学党委副书记、附属医院党委书记金锋介绍，中
心从奠基开工，历时18个月完成竣工验收落成启用。国家中医药传
承创新中心肩负着提升山东省中医药综合实力、改进百姓就医条
件、改善患者就诊环境、提高诊疗服务能力的重要使命，对推动山
东省中医药事业的发展及推进中医药传承创新具有重大意义，是
为百姓享受优质健康医疗资源搭建的民生平台。

全国名中医、岐黄学者连方等专家代表和与会领导共同按下
启动按钮，标志着国家中医药传承创新中心正式交付使用。青年职
工代表国旗下献词，表达省中医人的爱国情怀与大医精诚。与会领
导专家共同种植一棵“中兴树”，象征着中医药事业的繁荣昌盛和
为群众健康事业的执着追求。

来自医院心血管病科、神经内科、内分泌科、眼科、综合内科、
肝胆内科、生殖与遗传科、产科、骨质疏松症科等多个科室参与义
诊活动，为现场群众提供了免费的医疗咨询和诊疗服务，同期设置
传统中医技术体验、药食同源文化展示，耳穴压豆、虎符铜砭刮痧
等特色技术体验，免费血压测量、血糖检测、血型检测等服务、中医
养生方剂、药膳免费品尝等。

国家中医药传承创新中心

落地省中医

能够威胁人生命健康
的疾病有很多，但有一种
疾病被医学界公认为是人
体的“不定时炸弹”。就连
最顶尖的外科医生，也不
敢承诺可以救治成功。

这颗“炸弹”的医学名
称叫做A型主动脉夹层。
一旦破裂，可在瞬间因为
大出血夺走一个人的生
命。

不久前，已经怀孕32
周的万女士(化姓)就被检
出了这种灾难性疾病……

专家简介：宋立军，山东
大学齐鲁医院风湿科副主任，
主任医师。目前担任中华医学
会风湿病学分会第十一届委
员会青年委员会委员，山东省
医师协会风湿免疫学医师分
会副主任委员兼秘书，山东省
医学会风湿病学分会副主任
委员，山东省研究型医院协会
风湿病学分会副主任委员，山
东省健康管理协会风湿病专
业委员会副主任委员，山东免
疫学会风湿免疫专业委员会
副主任委员。

据悉，系统性红斑狼疮

是一种自身免疫性疾病，以
多系统受累和体内出现多种
自身抗体为主要特点，可以
累及几乎全身所有的系统和
器官，从头到脚都可以出现
系统性红斑狼疮的表现。10
月10日，山东大学齐鲁医院
风湿科副主任宋立军做客

“壹问医答”直播间，就系统
性红斑狼疮相关话题进行科
普，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医
答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东大学齐鲁医院联合播
出，每周四12:30直播。

今年10月10日是第33个
世界精神卫生日，今年的活
动主题为“共建共治共享，同
心健心安心”。为进一步护航
大众心身健康，山东省精神
卫生中心各科心理医师陆续
做客“心灵驿站”直播间，围
绕大家关心的话题进行科普
讲座。

10月9日19点，山东省精
神卫生中心精神四科医师王
佳苗将以“情绪海绵——— 理
解你的内在情绪”为主题，围

绕“情绪海绵”及大众关注度
较高的焦虑抑郁等话题进行
科普讲座，敬请关注。

健康直播栏目《心灵驿
站》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东省精神卫生中心联合打
造，通过专家线上讲座及与
网友即时互动，就大家关心
的各类心理话题进行科普。
直播时间为每天19点，山东
省精神卫生中心各学科心理
医生、心理治疗师将轮番上
线，护航心身健康。

情绪海绵
理解你的内在情绪

关节肿痛、发热乏力……
警惕“狼”来了

A09身边2024年10月9日 星期三

◆心灵驿站

◆壹问医答
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