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为加强和改进退休老干部服务管理
工作，济宁市政府投融资服务中心举办
新退休人员适应期培训班，2024年新退
休老干部参加培训。

培训班重点围绕党的二十届三中全
会精神及离退休干部“十要十不得”正
负面行为清单进行辅导学习，要求退休
老干部继续坚定理想信念，始终保持听
党话跟党走的政治忠诚，强化规矩意
识，传承良好风尚，统一思想，凝聚力
量，做弘扬社会主义核心价值观的带头
人，为推进中国式现代化建设贡献智慧
和力量。

本次培训还集体观看了《退休心理调
适》《手指保健操》等培训视频，内容涵盖
退休心理调试及中医养生保健等知识，通
过生动有趣的案例和讲解，帮助新退休老
干部更好地适应退休后的生活节奏，树立
积极向上的生活理念，为退休老干部的身
心健康提供了有力保障。

参训老干部表示，此次培训主题突
出、内容深刻，贴合实际需求，将以此次培
训为契机，及时调整心态、科学规划退休
生活,做到永葆政治本色、坚守精神家园、
乐续人生辉煌、安享幸福晚年。

(通讯员 董秀芬)

上好退休第一课，赓续辉煌享晚年

李从伟 通讯员 宋宇 济宁报道

随着中秋与国庆双节的圆满落幕，济

宁市场监督管理部门在节日期间开展的

食品安全专项检查也顺利收官。

节日前夕，济宁市市场监督管理局精心

策划，制定了详细的检查计划和方案，明确了

检查的重点和目标。全市上下联动，出动了大

量执法人员，对食品生产、流通、餐饮服务等各

个环节进行了全面细致的检查。

生产环节，重点检查了月饼、糕点、

肉制品等节日热销食品的生产企业，确

保企业按照食品安全标准进行操作，防

止不合格产品流入市场。通过严格的原

料把关、生产加工过程监控和产品检

验，有效保障了节日食品的安全质量。

流通环节，加大了对超市、商场、食品

批发市场等场所的检查力度。执法人员重

点检查了食品的进货渠道、索证索票、储

存条件等方面，确保食品来源可追溯，质

量有保障。

餐饮服务环节，重点对旅游景区、餐饮

聚集区、车站码头的餐饮服务单位进行了全

面排查，重点检查了餐饮单位的卫生条件、

食材来源、加工制作过程等方面。通过加强

监管和指导，确保餐饮单位按照食品安全规

范进行操作，及时防范食品安全风险。

据统计，双节期间市场监管局共出动

执法人员5397人次，检查食品生产企业

228家次，流通环节食品经营单位2232家

次，餐饮服务单位3176家次。共发现问题

43个，已全部督促整改到位。通过此次专

项检查，有效保障了双节期间食品市场的

安全稳定，让广大市民度过了一个欢乐、

祥和、安全的节日。

下一步，济宁市将继续加大食品安全

监管力度，不断完善监管机制，提高监管

效能。同时，也呼吁广大消费者共同参与

食品安全监督，共同维护食品市场的安全

与稳定。

济宁市场监管系统加强双节市场食品安全检查

全链条监管，守护“舌尖上的安全”
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