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肺炎支原体
不等于支原体肺炎

“自从10月份以来，我们门诊
上感染肺炎支原体的孩子数量逐
渐增加，从最近一段时间门诊检查
来看，主要病原体还是肺炎支原
体。”韩芹介绍，根据病情轻重的不
同，孩子们表现的症状也不一样，
有些小朋友症状比较轻，局限在上
呼吸道，表现为流涕、偶尔咳嗽，精
神状态没问题，这种一般不需要特
殊处理，暂时观察就可以。

有些小朋友，症状稍微重些，
感染向下发展到了支气管，但还没
有到肺部，多表现为低热、咳嗽不

重，精神也没有太大问题；但还有
些小朋友就有典型的支原体肺炎
的表现，多表现为反复发热，体温
超过38 . 5℃，甚至高达40℃，咳嗽
频繁，影响睡眠，精神状态、吃饭也
明显受到影响。

肺炎支原体和支原体肺炎是
一样的吗？两者有何关系呢？对于
这样的疑问，韩芹表示，两者不一
样。肺炎支原体感染呼吸系统，可
引起肺炎，而支原体肺炎，就是由
肺炎支原体感染所致的肺炎。肺炎
支原体最主要的传播途径就是呼
吸道飞沫传播，并且是有潜伏期
的，孩子感染上肺炎支原体后，大
约经过1-3周会发病。

有消息称，今年的支原体耐

药更强了，是不是病毒更厉害了
呢？对此，韩芹表示，“的确是支原
体耐药增强了，但我觉得并不是
病原体更厉害了，而是由于抗生
素不规范应用，诱发了耐药菌。”
韩芹特别提醒，很多家长认为孩
子吃了两天药症状有所缓解，就
把抗生素停了，这样的做法是不
对的。吃了两天就停，阿奇霉素或
者红霉素没有起到足疗程的治
疗，也就是说对病菌杀灭得并不
彻底，反而容易诱发耐药菌的产
生，是不利于治疗的。

家长无需谈
新型四环类药物色变

初中生小刘近日刚从支原体
肺炎的“魔爪”中脱离出来。小刘
肺炎支原体感染继而发展成了左
肺大叶性肺炎，红霉素规范治疗3
天后仍反复高热、咳嗽重。在医生
的建议下，小刘换用新型四环类
药物，症状很快就缓解了。

面对大环内酯类抗生素耐
药，对于新型四环类药物，很多
家长望而却步。“听说这样的药
物对牙齿不好，孩子牙齿黄了多
影响外观啊。”对于家长的顾虑，
韩芹说，8岁以下的儿童用新型
四环类药物的确属于超说明书
用药，需要充分评估利弊，通俗
来说就是“保牙”还是“保肺”的
问题。多西环素相对安全性高，

米诺环素的作用相对较强，目
前，在推荐的剂量和疗程内尚无
牙齿持久黄染的报道，这种时候
建议家长多与专业儿科医生交
流，听取专业医生的建议。

肺炎支原体具有传染性，因
此预防非常重要。韩芹提醒，疾
病高发期注意戴口罩，日常生活
中勤通风、勤洗手、均衡膳食、规
律作息、适度运动，增强体质和
免疫力。

韩芹提醒：“支原体肺炎治
疗结束后2周都属于恢复期，这
时候机体免疫力相对较弱，所以
建议家长让孩子休息2周后再考
虑去上学，以免支原体卷土重
来。”

医院门诊感染肺炎支原体的孩子数量增加
医生提醒：具有传染性，约1—3周发病

“多地医院接诊量翻倍，容易在学校集中暴发，孩子出现咳嗽一定要警惕。”近日，多则类似的新闻刷屏网络，引发广广泛关注。
中国疾控中心也于近日发布信息：秋冬季节，肺炎支原体感染即将进入高发时期，最常见于年轻人和学龄前儿童。肺炎炎支原体到
底是什么，和支原体肺炎一样吗？已经得过支原体，还会复发吗？11月20日是世界儿童日，为护航儿童青少年呼吸道健康，济南市
第七人民医院儿科副主任韩芹，就肺炎支原体这个话题进行分享。

做完宫颈活检看不懂报告？

专家带你看懂各项指标
专家简介：李丽，主任医师，医学博士，山东大学齐鲁医院病理科

副主任。多年来一直从事病理学教学、科研和临床外检工作。2006年
至2007年在瑞典卡罗琳斯卡医学院进行博士课题研究，2015年至2016
年赴美国得州大学西南医学中心病理系学习。研究方向为乳腺癌的
发生机制与早期诊断、子宫内膜癌的分子发生机制，对于三阴性乳腺
癌和子宫内膜癌的发病机制有深入研究。

本周一(11月17日)是全球消除宫颈癌行动日。多年来，宫颈癌发
病率一直高居女性生殖道恶性肿瘤首位，但宫颈癌却是目前唯一一
种通过预防和筛查、治疗等手段结合后，可以消除的癌症。在这当中，
宫颈活检对于宫颈癌的预防有着重要意义。然而，看着病理报告上的
各项指标，非专业人士总是难以理解，或者因其中一两项指标异常而
过于紧张。11月21日12：30，山东大学齐鲁医院病理科副主任李丽做客

“壹问医答”直播间，围绕宫颈活检的病理报告解读与病理诊断展开
科普讲座，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东大学齐
鲁医院联合播出，每周四12:30直播。

直播预告

◆壹问医答

记者 韩虹丽 张如意
焦守广 济南报道

11月16日，齐鲁壹点十周
年欢乐跑暨2024山东省地标
马拉松系列赛·华山湖站在济
南华山湖公园起跑，600余名
跑友从华山湖公园映华广场
起跑，挥洒汗水，释放青春。除
了欢乐跑活动，现场同步举办
了齐鲁壹点美好生活节活动，
市民纷纷到现场打卡，感受

“壹”站式美好生活新体验。
在体验区，济南市第七人

民医院组织了一场公益义诊
活动，来自中医科、关节外科、
呼吸内科以及急救科的专家
们现场坐诊，为市民答疑解
惑，提供专业健康咨询。义诊
内容涵盖常见病、慢性病的预
防和治疗，同时倡导健康生活
理念，吸引了众多跑友和市民
的积极参与。

不仅如此，医院还在现场
设置了急救知识普及专区，医
护人员教授了海姆立克急救法
和心肺复苏(CPR)等实用技
能。现场的互动教学氛围热烈，
许多市民踊跃学习并参与实践
操作，不少人表示通过活动掌
握了急救技能，获益匪浅。

明水眼科医院的志愿者为
每一位前来问诊的市民进行细
致的检查，耐心询问眼睛情况，
并根据每个人的不同健康状
况，给予了科学的诊疗建议。义
诊过程中，医生认真负责的工

作态度，让居民们连连称赞。
来自济南爱尔眼科医院

的工作人员，现场为大家提供
眼健康检查与咨询服务，为到
场的市民进行免费的视力测
试、眼压检测以及眼底检查。
工作人员耐心细致地向大家
讲解如何正确用眼、预防近
视、缓解视疲劳等科普知识，
特别是针对儿童和青少年群
体，强调了户外活动的重要性
以及合理控制使用电子产品
的时间，引导大家树立科学的
爱眼护眼观念。

与此同时，来自山东新中
鲁中医医院的医护人员，现场
为大家提供义诊及健康检测服
务，包括血压测量、血糖检测
等，让跑友和市民在享受运动
乐趣的同时，也能关注自身健
康状况，学习基本的医疗知识
和保健方法。医护人员耐心解
答大家关于健康饮食、日常锻
炼及常见病预防等方面的疑
问，传递积极健康生活理念。

片仔癀国药堂展出了日
化产品、化妆品、药品、保健食
品等，市民朋友在现场进行体
验，表示感受不错。据片仔癀
国药堂工作人员赵云云表示，
片仔癀具有清热解毒、凉血化
瘀、消肿止痛的功效，以麝香、
牛黄、蛇胆、三七等贵细材，经
秘密工艺制成。“片仔癀是国
家一级中药保护品种，其传统
制作技艺被列入国家级非物
质文化遗产。”赵云云说。

齐鲁壹点十周年欢乐跑现场好温暖

多家医院公益义诊，还有非遗技艺产品展示

郭蕊 通讯员 陈丽艳
济南报道

第12届机器人辅助显微外科

和内窥镜学会(RAMSES)学术年
会，于2024年11月8日—9日在新加
坡举行。这是首次在亚洲举办
RAMSES年会。是目前世界上唯一

一个关于机器人显微外科手术和
新型机器人内窥镜手术应用的多
学科会议。

这场堪称国际显微外科血管
吻合技术人机对抗“天花板”级的
大赛，赛事空前，这是世界范围内
第一次举办的人类选手和机器人
选手的对抗赛。设置预赛、决赛等
环节，分为器械吻合、人机吻合赛。
来自我国国际著名显微外科专家
王增涛教授医疗技术团队成
员——— 济南市第四人民医院手足
外科相亚红医生战胜所有其他外
科医生组选手和机器人组选手
(Symni血管吻合机器人)，代表外
科医生组获得总冠军。

济南市第四人民医院党委书
记孙郡对相亚红医生的夺冠表示
祝贺。他表示医院也将以此次胜利
为契机，进一步推动医疗技术与人
工智能的有机融合，探索更多提升
医疗质量与效率的新路径。

世界首次血管吻合人机对抗赛

济南市第四人民医院医生夺得冠军

相亚红医生（中）在比赛中。

张如意 济南报道


	A09-PDF 版面

