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爱情如何产生

伊登：我之前和朋友讨论，觉
得不结婚，只谈恋爱，有一个稳定
的伴侣也是不错的选择。但是我从
90后的朋友身上看到，她们连恋爱
也不愿意谈，觉得只要dating(约会)
就好了。只要是一个稳定的关系，
就是一种负担。梁老师觉得这是少
数人的想法还是有可能成为一种
趋势？

梁永安：我觉得如果“女朋友/
男朋友”都是要先表白过，正式确
立了关系才能算，这个爱情就被收
拢在一种特别格式化的范围里。

回到本质上，两个人可能没有
正式地谈恋爱，没有正式地说什
么，但是就已经在这个世界上恋爱
了。在我们的世俗理解里，恋爱有
很多的附加条件，如果你真的谈
了，就会有一些义务，很多程序化
的事，到了什么节点，应该做什么
事，这些东西有时候对爱情反而有
杀伤力。比如情人节，你不想送花，
但是又必须完成这件事，其实在内
心深处就会有一种损耗，这是对自
由的损耗，它是必须要去做的事，
而不是内心里想去做的事。

伊登：您觉得现在大家谈恋爱
比原来更难了吗？

梁永安：我接触的研究生的圈
子都很难。我觉得男女还有点区
别，男生谈恋爱就是谈恋爱，女生
还会把恋爱和将来的婚姻联系在
一起。有时候这个男生你光是从恋
爱的角度去看，会觉得这家伙艺术
气不足或者怎么样，但是他的家
庭，他的学历，他的工作，从结婚对
象的角度来看又还可以，可能你就
会觉得很矛盾。

有一个女生第一次见面就和
男生谈普鲁斯特，人家一听头都
晕了。其实不能怪那个男生艺术
修养不够，而是那个东西可能我
再怎么努力都达不到。一个不会
拉琴的人，可能听到大提琴的声
音不会有太大感觉，但如果是一
个学过琴的人走在街上，他听到
传来的琴声就会驻足，觉得内心
特别沉静。如果他对你感兴趣的
东西都毫无感觉，我觉得这个男
生跑得也对。他知道自己精神上不
匹配，应该去找更合适的。

现在的问题就在这里，现代化
发展，改革开放、全球化之后，不匹
配的人越来越多了。不像以前，可
能只要求他勤劳、善良，现在人和
人之间的差异越来越大，就越来越
难去找到一个那么精准(与之匹配)
的人。而且大家都非常自我，很难
委屈自己来匹配别人。

伊登：您觉得在这样一个大环
境下面，特别是对女性而言，该怎
样去找到合适的伴侣？

梁永安：其实我觉得男女谈恋
爱，如果一下子心动了，觉得这个
人不错，肯定是有种你不知道的东
西存在。内心里、直觉里跟对方呼
应上了，这是很值得珍惜的。

两个人逐渐靠近的时候，我觉
得最要紧的是经常反思自己，不能
怪别人，怪别人是一个最大的爱情
杀手。因为人家活了二三十年形成
的自我，不会因为跟你一相遇，就
处处都很合你的心，是吧？但是内
心深处的那种感觉，那个东西是值
得去好好地珍惜和维护的，然后用
一种方法去建设彼此越来越安适
的生活。不要整天说对方怎么不
好，对方怎么样，这对爱情来说，是
特别有杀伤力的。

我们该如何相处

伊登：卡斯·麦卡勒斯在《伤心
咖啡馆之歌》里面写过一句话，意
思是世界上存在着施爱者和被爱
者两种人，这是两种截然不同的
人，通常被爱的一方只是一个触发
剂，爱情的价值和质量仅仅取决于
施爱者本身。我当时看完这段话的

时候，其实还蛮灰心的，它意味着
在一段关系中肯定是有一个人会
爱得多一点，有一个人会爱得少一
点，那么世界上到底存不存在双向
奔赴的爱情？

梁永安：这个肯定有，我也见
到过一些两个人之间感情非常深
的例子。

我觉得从男性角度来看，你爱
一个女性的话，肯定首先是你很心
疼她，因为人生不易。一个心疼你
的人，他能容纳你特别美好的那一
面，很漂亮，很聪明，很活泼，但是
也能容纳你特别困难的那一面，他
对你是很放不下的。我们说人要活
得自由一点，洒脱一点，要舍得，但
是爱情是逆向的，它是舍不得。这
辈子最好的方式就是跟她结婚，风
风雨雨跟她很好地在一起，温馨地
生活。这是一种最朴素的深情。

伊登：您觉得深情是一种错
吗？有的时候如果一个人太过深情
的话，他可能会陷入一个非常极端
的状态，他的那种需求感可能会让
对方觉得非常有负担，自己也会很
累。究竟在爱情中是应该全情投
入，还是应该保留几分？

梁永安：肯定是应该全情投
入。

我觉得这不是单向的，好的
夫妻或者好的恋人，是相互为第
一的，就是双方都很深情，这个时
候就会产生出一种两个人的共同
助力。

但是我们要对深情有一个新
的理解，深情首先要尊重对方的孤
独。每个人都有自己的心思，这时
候不是说样样都要相互告知，要全
透明，而是要允许一个人拥有自己
的一些独处的时间，每个人的人生
里面都有必然的现代孤独感。

还有一种深情就是要学会放
弃，真正的深情是充分地为对方
考虑。很多事情都有个界线，有些
是属于对方的权利，是以他的意
愿为先的。

伊登：如果说我的需求和对方
的需求真的不太一样，比如我尊重
他的孤独，但是我也特别希望他来
陪伴我，这中间产生了矛盾，如何
协调？

梁永安：我觉得这不仅仅是私
人领域的话题，在整个文化里，我
们还是农业社会的文化，有时候还

是缺少一些现代话语伦理。
男女之间，特别在爱情关系

里面，要学会倾听。倾听的时候，
你很有情义地在听，这样的话他
内心会流畅，他的感觉就不一样。
另一方面就是加强言说，在倾听
的基础上，哪些部分是可以共同
来进行探讨的，互相陈述，在倾听
和言说之间不停地调整。最后大
家达成一个共识——— 既不是你的
也不是我的，双方的想法在这个
过程里互相扩大了。

伊登：在一段关系中你怎么
去判断是这个人不对，还是说你
相处的方式出现了问题？如果一
个人每次谈恋爱最后都搞砸了，
他就会怀疑自己，是不是自己哪
里有问题。

梁永安：如果一个人反复失
败，可能自己也需要考虑一下。但
有的时候真的是遇不上，因为在我
们的一生中，两个人能相遇的空间
或时间是有限的。我认识一个女
生，三十四五岁了，一直就没有遇
见合适的人，但她还是很乐观，后
来在一次旅行中，忽然遇到一个男
人，两个人觉得特别谈得来，就结
婚了。也有人一直都没有遇上，我
觉得也很好。不要因为遇不到就感
觉不开心，即使是一个人，也要活
得开心。

还有一类人，他的心里有一个
理想的爱人，但是一直没有遇上，
并不是没有，在这个世界上肯定是
有那个人的，只是你一辈子都没有
遇上。但是你的生活、你的格调都
是按照拥有这样一个爱情的格调
来生活的，这样也是很好的。

有时我们也需要重新认识生
活，认识生命。生活有非常丰富也
非常错杂的颗粒感，生活不是透明
的。我们内心的情感，要像一粒种
子一样，它不是固定不变的，而是
跟随你的生命不断成长，等待和另
外一个也在成长的人相遇。

(本文摘选自《好好虚度爱
情》，内容有删节，标题为编者所
加)

与“爱情课”导师梁永安谈爱情———

情感像一粒种子，
跟随生命不断成长

《好好虚度爱情》

伊登 著

乐府文化｜广东人民出版社

在这个巨变的时代中，感情和关系也开始裂变出越来越多不同的状态与形式。乐府文化最
新推出的关于“爱情”的访谈录《好好虚度爱情》一书中，资深媒体人伊登与身处不同关系状态的
人群对话，倾听他们基于自身一手经验总结出的关于婚姻、爱情、人生选择的看法。在对复旦大
学中文系教授梁永安的访谈中，梁老师表示，我们内心的情感，要像一粒种子一样，跟随生命不
断成长，等待和另外一个也在成长的人相遇。
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●枣庄灏嘉机械设备有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91370405MABRUC7X2W)不慎丢失公
章、财务专用章、法人章，特此声明
原章作废。
●山东阳光青少年素质教育培训学
校民办非企业单位登记证书正本副
本 丢 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码
52370000MJD6387015，现声明作废。
●遗失声明：三圆建设(青岛)开发
有限公司不慎丢失工会公章，编号：
3702110323657，声明作废。

●济南拉菲公寓管理有限公司合同
专用章丢失，编号3701027805206，
声明作废。
●注销公告
山东阳光青少年素质教育培训学校
( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52370000MJD6387015;办学许可证
号：教民137010378090030)经理事
会决议，终止经营,现进行清算、注
销、自本公告发布之日起45天内债
权人可向我校提出债务清偿。特此
公告
山东阳光青少年素质教育培训学校

2024年11月22日

●注销公告
钢城区老干部志愿者协会(统一社
会信用代码:51371203MJE7699815)
经理事会决议，终止经营、现进行清
算、注销，自本公告发布之日起45日
内债权人可向我协会提出债务清偿
或提供债权担保。特此公告。

钢城区老干部志愿者协会
2024年11月22日

●遗失声明：青岛鑫蚨晟人力资源
有限公司遗失法人章(刘耀福)，编
号：3702845594273，声明作废。

●青岛人和大药房有限公司第二类
医疗器械经营备案凭证丢失(备案
日期:2020年09月24日)，鲁青食药
监械经营备20202933号，声明原件
作废。
●济南泰鑫新能源技术有限公司危
险化学品经营许可证副本丢失，许
可证编号鲁济(槐荫)危化经[2022]
000060号，声明原件作废。
●挂失声明
杨亚斌丢失绿地地产济南东城置业
有限公司于2018年1月26日、7月6日
和 2 0 2 1年 2月 2 8日开具号码为
6076207、8010488和2110101，金额
为73460 . 00元、293000 . 00元和
85.00元,购绿地城公寓：B2-317房
款收据3张，声明作废。

●济南兴亿格瑞电子商务有限公司
公章(3701137569575)丢失，声明原
章作废。
●城阳区昱凯盛五金店法人章刘晖
(编号3702140541353)不慎丢失，声
明原章作废。

●东明明信法律服务所不慎丢失菏
泽市司法局颁发的基层法律服务所
执业证(正本)，统一社会信用代码：
333700000889076342，声明作废。
●青岛至强电子商务有限公司财务
专用章(3702200522470)丢失，声明
原章作废。
●山东顺齐达鑫建筑工程有限公司
(原名：青岛元创建筑工程有限公
司 ) 不 慎 丢 失 公 章 ，编 号 ：
3702020656052；财务章编号：
3702020656053；法人章编号：
3702131440822；发票章编号：
3702020656054,声明作废。

终止劳动合同通知
解润浩，您与烟台中冶京诚置业有限公司

签订的劳动合同已于2024年7月31日起终止，公

司已通知您办理离职手续和工作交接，经多次

与你联系未果，请你自本通告刊登之日起7日内

到单位综合管理部办理相关手续。逾期后果自

负。特此通告送达。

烟台中冶京诚置业有限公司

尊敬的乐舱网股东，您好，我司乐舱网将于2024

年12月16日上午十点在青岛市市南区香港中路

76号4楼第九会议室，召开2024年年度股东会，

本次会议采用现场方式召开，参会人员需要提

前三天(即12月13日18:00前)到青岛市市南区

香港中路37号华夏基石企业总部A栋9层进行现

场登记。参会股东需要携带身份证前往登记和

参会；委托代理人出席会议的，应出示委托人身

份证(复印件)、委托人亲笔签署的授权委托书、

代理人身份证。与会股东交通、食宿费用自理，

以上请您收悉。如有任何疑问，可通过如下联系

方式与我司联系：0532-86660681-1015。

济南500千伏主变增容工程环境影响评价公示
为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依据《环境影响评价公众参与办法》

(生态环境部令第4号)，现公开下列信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见和建议。
一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径
(一)环境影响报告书征求意见稿全文网络链接:国网山东省电力公司网站：http://

www.sd.sgcc.com.cn/(二)查阅纸质报告书的方式和途径:公众可前往如下单位查阅：国网山东
省电力公司(地址：山东省济南市经二路150号；联系电话：0531-67622257)中国电力工程顾问集
团华东电力设计院有限公司(地址：上海市普陀区武宁路409号；联系电话：021-22015289)
二、征求意见的公众范围:征求意见的公众范围为环境影响评价范围内的公民、法人和其他

组织，环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织也可提出宝贵意见和建议。
三、公众意见表的网络链接
同环境影响报告书征求意见稿全文网络链接。
四、公众提出意见的方式和途径
公众若有与本项目环境影响有关的意见和建议，请在上述网络链接下载填写《建设项目环境

影响评价公众意见表》，将填写好的表格按如下方式邮寄或邮件发送至建设单位。
单位名称：国网山东省电力公司；收件人：苗工；电话：0531-67622257；地址：山东省济南市经二路
150号；邮箱：miaowenjing18@126.com。
五、公众提出意见的起止时间:本公告发布日期起十个工作日内。

债权债务公告
青岛城阳智慧熊幼儿园(统一社会信用代

码：52370214MJD955475W，办学许可证号:教民
137021460000638)，经我单位第6届1次理事会
会议表决同意，决定向登记管理机关申请注销，
并成立清算组，负责清算工作。请我单位的债权
人于公告发布之日起6个月内向清算组申请债
权，并提供相关证据材料。请我单位的债务人或
财产持有人向清算组清偿债务或交付财产。清
算组通讯地址：青岛市崂山区海口路77号，联系
人：李荫，联系电话：18661759980。

青岛城阳智慧熊幼儿园
2024年11月15日

清理债权债务拟注销公告
青岛市即墨区潮海智慧熊颐和家园幼儿园

(统一社会信用代码：52370215MJD9967527，办

学许可证号:教民137021580001918)，决定向登

记管理机关申请注销登记和民办学校终止办

学。请与我单位有未结清的债权、债务关系的单

位和个人，自本公告发布之日起45天内向清算

组进行申报确认。清算组地址：青岛市崂山区海

口路 7 7号，联系人：李荫，联系电话：

18661759980。特此公告

青岛市即墨区潮海智慧熊颐和家园幼儿园

2024年11月22日

18615502833 18615502822
18615502811 0531-88778968

咨询
热线

限期返岗通知书
刘宇(身份证号：37018119810722****)：
你未经公司批准擅自离岗，至今未到公司

上班。公司已通过多种方式与你联系未果，现以
公告方式通知你于 2 0 2 4年 12月 23日下午
5:00前回公司返岗，并递交书面材料就旷工问
题做出合理说明。
如逾期不返岗，公司将上报济南市章丘区

城市建设综合开发有限公司和产发集团，根据
《劳动合同法》及公司规章制度的相关规定与你
解除劳动合同，由此所产生的一切经济损失和
法律责任均由你个人自负。
特此通知。

济南明佳酒店公司
2024年11月20日
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