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青少年们“动”起来 活力之城叫得响
——— 青少年体育蓬勃发展的“日照路径”

山东首次举办
全省花滑锦标赛

近日，2024年山东省花样滑冰锦
标赛在德州体育公园冰雪运动馆举
行。比赛设6个项目，分为甲、乙、丙三
组进行，共6个地市代表队58名运动员
参与。这是山东首次举办全省花样滑
冰锦标赛。花样滑冰被誉为“冰上芭
蕾”，是技巧与艺术性相结合的冰上
运动，各地参赛运动员顽强拼搏、奋
勇争先，展现出山东花滑运动蓬勃发
展的景象。（宫尚文 刘丹 马悦）

儿童青少年科学健身20条
在日照发布

12月18日，“儿童青少年科学健身
20条”发布会在日照召开，国家体育总
局正式向社会发布“儿童青少年科学
健身20条”。“20条”内容涵盖了青少年
近视防控、科学减脂、体姿改善、心理
健康、科学健身五大方面，是首次为儿
童青少年身心全面发展提供科学健身
指导类的纲领性文件。“20条”旨在全
面提升儿童青少年体育素养和健康素
养，为儿童青少年健康成长和国家的
长远发展奠定坚实基础。 （金康）

省“冠军公益行”活动
走进青岛职业技术学院

12月16日下午，山东省“冠军公益
行”暨体育技能宣讲志愿服务活动在
青岛职业技术学院举行。射箭项目奥
运冠军张娟娟，武术项目三届世锦赛
冠军、三届亚运会冠军和一届全运会
冠军孙培原等七位冠军，携手健身教
练全国五一劳动奖章、全国技术能手、
全国青年岗位能手荣誉称号获得者朱
建安，以及健身教练国家职业资格指
导师、考评员、培训师陈亮，为师生们
带来一场别开生面的志愿服务活动。
学院师生共计600余人参加。（宋莹）

短道速滑世巡赛
李文龙接力再夺金

近日，2024-2025赛季国际滑联短
道速滑世巡赛第四站在韩国首尔落
幕，我省李文龙与队友合力在男子
5000米接力夺得金牌。继上周北京站
后再度在该项目夺冠，这也是中国队
在本站比赛中收获的唯一一枚金牌。
男子5000米接力决赛是本站最后一个
比赛项目，中国队派出孙龙、刘少昂、
李文龙、刘少林四人出战，四人配合默
契，队员之间稳定完成交接推人，最后
以6分53秒654的成绩无悬念获得冠
军。此外，我省公俐携队友在混合接力
夺得银牌。 （宫尚文 刘丹）

“好运山东”黄河骑迹
沿黄九市自行车赛举行

“好运山东”黄河骑迹·第四届山东
沿黄九市自行车赛在雪野湖畔举行。作
为省内知名的沿黄河赛事，吸引了省内
沿黄九市各地的骑行爱好者积极参与。
山东沿黄九市自行车赛是山东打造的
黄河体育品牌赛事，本次比赛的举办将
进一步深化山东沿黄九市的体育交流
与合作，推动黄河流域体育赛事活动开
展，助力打造黄河流域生态保护和高质
量发展的体育样板。 （姜振）

记者 张宏磊 刘涛
日照报道

上好“体育课”
让更多孩子爱上运动

12月18日下午，日照市新
营小学的校园里一片欢腾，欢
快的少儿歌曲旋律萦绕其间，
跳绳、踢毽子、篮球、足球、健美
操、武术操等二十余项体育活
动如火如荼地开展。尽管户外
气温已接近零摄氏度，但踏入
校园，便能感受到那扑面而来
的运动氛围。孩子们的脸上洋
溢着欢乐与活力。

“学校一直以来都很重视
体育教育，将体育精神融入日
常教学，让学生享受运动的快
乐，增强体质，健全人格。”日照
市新营小学教育集团党总支书
记郭洪洁表示，学校开设了丰
富的体育课程，专门引入校外
优质资源，让学生都能选择自
己喜爱的运动项目。通过各类
体育活动，如体育节等，让学生
人人有爱好、班班有队伍、周周
有比赛、月月有进步，通过体育
教学让孩子们养成良好的运动
习惯和意志品质。

为了开好“体育课”，日照市
体育、教育部门可谓用心良苦。
当地中小学以年级为单位开展

“模块化”体育教学，实行“走班
选课+班级授课”，破解了体育课

“一只哨，两个球，老师学生都自
由”的尴尬局面。开展百校学生
体质提升工程，选派高校和体育
社会组织的业余教练员共计2万
人次，到全市250余所中小学开
展体育课后服务，指导建立起了
580多支“三大球”及其他特色项
目运动队，既提高了学生的运动
兴趣，又解决了家长的接送难
题。全市7个区县、功能区均建立
了学习与训练相结合的新型体
校，形成了以市体校为龙头，区
县新型体校为基础的青少年体
育后备人才培养体系。

建好“运动场”
场馆实现资源共享

在日照职工活动中心的国
恒体育馆内，场馆被分割成了

四块训练场地，其中三块属于
少儿篮球爱好者的场地。每块
场地上，有十多名小球员正沉
浸在运球和带球的训练之中。
另一块按照标准规格打造的篮
球场内，一群中学生正在进行
上篮训练，每一次成功上篮都
会引来队友们的掌声鼓励。

国恒体育在当地以篮球培
训项目出名。另外，安泰体育的
网球培训、领航体育的足球培
训、山海大象的围棋项目……
在当地，越来越多的企业积极
参与体育产业发展，也搭建起
了更多体育运动场馆。

当地还积极推动大型体育
场馆“进校园”。结合重大赛事
筹办，优先与中小学共建共用
体育场馆，既能保障竞赛需要、
满足教学需求，也有利于提高
赛后资源利用率。比如，以筹办
山东省第25届运动会为契机，
12处省运会新建场馆中，有9处
与学校共建或共用。其中，奎山
体育中心是省运会主场馆，包
括5 . 15万平方米的市体校新校
区；东港区体育中心承办省运
会篮球、体操项目，建在东港海
曲中学内。

当地还推动学校体育设施
“进社会”。采取物理隔离、场地
修补、器材配置、智能监控等措
施，做好学校体育设施对外开
放，每天开放时间教学日不少
于4小时，节假日不少于8小时，
带动更多学生和家长养成锻炼
习惯。目前，实现了所有非寄宿
制公办的160所学校的体育设
施对社会开放。

当地大力推动足球、篮球
等青少年体育场所建设，已建
成健身设施场地9000余处，优
先向青少年开放。市人均体育
场地面积提高到4 . 89平方米，
居全国地级市前列。比如，建设
了黑虎山全国科技体育综合基
地、山东省首家青少年水上运
动体验中心，开展科技体育教
育、航海模型制作等活动；在海
滨黄金地段建设“无动力”儿童
运动乐园，布设太空舱攀爬等
40多种体验项目，免费供青少
年运动娱乐。

或和同学一起，或和家人
一起……有了更多社会力量的
参与，以及在体育场馆设施方
面的不断完善，当地的市民尤
其是青少年参与体育锻炼和运

动健身的热情“水涨船高”。

办好“系列赛”
叫响活力日照品牌

12月15日，日照市主城区
中小学生“三大球”校际联赛正
在火热举行，三处专业场馆里，
篮球、足球、排球赛事轮番登
场。就在同一天，日照万象汇，

“奔跑吧·少年”第二届中国城
市青少年跳绳公开赛举行，近
500人欢聚赛场，尽显体育少年
活力风采……在日照，近年来
青少年赛事越来越精彩。

当地坚持练赛结合“搭好
竞技台”，构建青少年健康管理
赛事供给体系。坚持以练促赛、
以赛代练、练赛结合，让广大青
少年在比赛中培养体育运动兴
趣、感受美好体育生活。

一方面，构建青少年三级
竞赛体系。依托“三大球”进校
园，建立校际联赛、区县联赛、
市青少年锦标赛三级竞赛体
系，每年办赛5000余场次，参与
学生80余万人次。比如，每年的
主城区中小学生“三大球”校际
联赛，有近百支代表队、2000名
运动员参赛，比赛时间由以前
集中1周延长到5个月，进行近
300场比拼，实现了训在平常、
练在日常、赛在经常。

另一方面，培育青少年竞
赛品牌。结合青少年体育发展
需求，重点打造“三大球”、网
球、航模等十余项特色赛事。比
如，先后承办5届CSBA全国中
学生篮球锦标赛、3届全国青少
年航海模型教育竞赛总决赛和
第14届全运会足球、篮球、水球
相关项目以及中国青少年女子
足球联赛。2023年7月，NYBO
青少年篮球公开赛全国总决赛
在日照举办，吸引了来自全国
160余个赛区的442支球队，共
计4049名小球员参加，是我国
规模最大、参赛人数最多的单
体青少年篮球赛事，赛事规模
创历史之最。

阳光海岸，活力日照。一系
列精彩赛事的举办也让来自全
国甚至世界各地的青少年运动
员，来到日照、了解日照、爱上
日照，活力日照魅力更大、流量
更足。

12月18日，“儿童青少年
科学健身20条”发布会在山
东省日照市召开，国家体育
总局正式向社会发布了“儿
童青少年科学健身20条”（以
下简称“20条”）。来自国家体
育总局青少司、体育科学研
究所、北京体育大学等单位
的嘉宾和专家出席发布会，
并在日照召开座谈会，共同
把脉儿童青少年科学健身，
促进青少年体育快速发展。

如此高规格的发布会
为什么放在我省的日照举
办，活力之城日照在儿童青
少年体育发展和科学健身
方面做了哪些有益的探索？

日照市新营小学的学生们正在上体育课。 刘涛 摄

“奔跑吧·少年”第二届中国城市青少年跳绳公开赛在日照举行。刘涛 摄

国恒体育的篮球培训深受孩子们喜爱。 刘涛 摄
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