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本月中下旬流感活动水平将下降
中疾控：未出现新发传染病，疫苗和抗病毒药物对当前甲流有效

1月12日，国家卫生健康委举行新闻发布
会，介绍呼吸道疾病防治有关情况。目前流感
趋势如何？还没接种流感疫苗的人群是否还可
以接种？相关药物供应情况如何？对公众关心
的热点问题，相关负责人进行了解答。

近期流感相对高发
但未超去年流行水平

目前流感趋势如何？国家卫生健康委新
闻发言人胡强强介绍，近期中国疾控中心发
布的全国急性呼吸道传染病哨点监测情况显
示，2025年第1周流感处于季节性流行期，流感
病毒阳性率上升趋缓，预计本月中下旬流感活
动水平可能会逐步下降，不同省份间的流感
活动水平有所不同。

国家卫生健康委医疗应急司副司长高
新强介绍，监测显示，近期处于流感相对高
发期，但未超过去年流行季的水平。全国发
热门诊、急诊患者数量呈现一定程度的上升
趋势，总体低于去年同期水平，未出现医疗
资源明显紧张的情况。

为更好满足群众就医需求，国家卫健委会
同国家疾控局，从去年10月开始提早部署、每日
监测、持续调度，确保诊疗服务平稳有序。

均是已知病原体
未出现新发传染病

中国疾病预防控制中心研究员王丽萍
介绍，当前正值呼吸道传染病高发季，多种
病原体均可能导致呼吸道传染病。监测显
示，流感是引起当前医疗机构急性呼吸道感
染患者就诊的主要疾病。

监测数据显示，近期流感处于季节性流
行期，大多数省份流行强度处于中等水平。
目前，流感阳性率上升趋势已经减缓，随着
各地中小学陆续放假，预计本月中下旬流感
活动水平可能会出现下降。

目前，人偏肺病毒检测阳性率处于平台
波动，其中北方省份阳性率下降，14岁及以
下病例中，阳性率开始下降。呼吸道合胞病
毒阳性率在0—4岁年龄组中呈波动上升。鼻
病毒、肺炎支原体、腺病毒检测阳性率呈下
降趋势。新型冠状病毒等其他呼吸道病原体
处于较低流行水平。

总的来看，这些病毒今年冬春季仍将呈
现交替或叠加流行态势，但均是已知病原
体，未出现新发传染病，总体流行强度和就
诊压力不会高于去年。

人偏肺病毒是常见病毒
并非当前优势病原体

有部分网友对人偏肺病毒不熟悉，在网
络上“求”科普。对此，北京市疾控中心免疫
预防所副所长黄芳表示，人偏肺病毒是一种
引发急性呼吸道感染的常见病毒，2001年被
荷兰科学家发现，但研究表明，它已经在人
类中存在了60多年，并不属于新毒株。

“人偏肺病毒感染后常出现发热、咳嗽、
鼻塞、流涕等呼吸道症状，是自限性疾病，大
多数症状可自行消失。在我国集中在12月至
次年4月流行。”黄芳说，该病毒在2025年第1
周全国检测阳性率为6 . 2%，低于流感，并非
当前我国呼吸道传染病优势病原体。

目前流行的流感病毒
对抗病毒药物敏感

目前流感流行毒株是什么？有什么特
征？哪些人群易感？

中国疾病预防控制中心研究员王丽萍
介绍，我国流感监测结果显示，当前流感流
行的优势株是甲型H1N1亚型，中国疾控中
心国家流感中心对近期分离到的甲型H1N1
流感病毒进行抗原性分析，提示与今年的流
感疫苗株匹配度良好，疫苗接种有效；耐药

性分析提示，目前流行的流感病毒对于抗病
毒药物敏感，药物治疗有效。

流感一般1—2周可自愈，但如果出现高
热，伴剧烈咳嗽、呼吸困难、神志改变、严重
呕吐与腹泻等重症倾向，应及时就诊。孕妇、
儿童、老年人以及慢性病患者等流感高危人
群，感染流感后更容易导致重症，建议尽快
就医治疗。

流感疫苗在整个流行季
都能提供一定的保护

今年还没有接种流感疫苗的人还可以
接种流感疫苗吗？

王丽萍介绍，建议所有6月龄以上的人
群，只要没有接种禁忌（主要指对疫苗所含
成分过敏），每年都应接种流感疫苗。

对于今年还没接种流感疫苗的人，现在
依然可以接种，因为流感疫苗在整个流行季
都能提供一定的保护作用，只要还处于流感
病毒传播活跃、容易感染的时期，接种疫苗
都能降低感染风险，减轻感染后的严重程
度，减少并发症的发生。

抗流感药物是处方药
不建议自己使用

首都医科大学附属北京儿童医院主任
医师徐保平介绍，抗流感药物是处方药，如
果怀疑得了流感，应及时到医院就诊，根据
医生的处方使用药物，早期使用抗病毒药
物，可以有效抑制病毒的复制和扩散，有效缩
短流感持续的时间和病程，并能有效预防流
感并发症和重症。但不建议自己使用处方药。

儿童呼吸道感染以病毒感染为主，多数
没有特效抗病毒治疗药物，主要是对症治疗
为主，常用药物包括退热药、祛痰药和一些
有清热解毒作用的中成药。

儿童推荐使用的退热药是对乙酰氨基
酚和布洛芬。强调儿童慎用镇咳药，除非是
剧烈的干咳，影响休息、睡眠，才可以使用；
建议家长观察孩子是否出现咳痰，一旦出
现，要及时停用镇咳药，换用祛痰药。

给孩子使用药物时，一定要好好阅读说
明书，注意用药剂量准确问题，儿童的药物
是根据年龄、体重计算的，不能过量服用。有
的孩子高热不退，家长着急，有加大剂量给
孩子使用退热药的，增加剂量会带来不良反
应，一定不能随意增加剂量和频次。

建议感染初期48小时内服药
不推荐“预防性”用药

如何确认自己是否感染流感？北京朝阳
医院感染和临床微生物科副主任医师郭益
群解释，流感相比于普通感冒潜伏期更短，
发病更快，往往是高热状态，全身肌肉酸痛，
疲劳感特别明显。一老一小孕妇或慢病群体
等高危人群感染后，容易发生重症。

由于流感病毒在体内复制速度快，建议
在感染初期，48小时内服用药物效果最好。

“流感是相对常见疾病，建议公众尽量以接
种流感疫苗、加强个人防护来预防。对于健
康成人和儿童，不推荐‘预防性’服用药物。”
北京协和医院呼吸与危重症医学科主任医
师张弘说。

出现流感症状怎么办？张弘建议，健康
人如出现低热、流鼻涕等症状可以先观察，
在家好好休息，对症治疗即可；如出现高热、
头痛、四肢酸痛明显，建议到发热门诊就诊，
或选择病毒检测试剂，若确认是甲流阳性，
在医生指导下可选择抗甲流药物，如奥司他
韦或玛巴洛沙韦；婴幼儿、高龄老人或有较
严重基础疾病的患者，需尽早检测或就诊。

专家提示，很多人在服用抗病毒药、感冒
药后可能出现腹痛、大便次数增多甚至腹泻，
这些可能与药物抗过敏成分有关，不必过于担
心。 据新华社、央视

目前流感相关
药物的总体生产及
供应情况如何？工
业和信息化部消费
品工业司副司长王
孝洋介绍，我国是
医药工业大国，规
上 医 药 企 业 有
1 . 25万家，产业链
韧性强，具备快速
大规模增产能力，
特别是呼吸道疾病
相关药品种类齐
全、产能产量大，可
满足相关需求。

从生产供应角
度，工信部系统梳
理了流感等呼吸道
疾病相关解热镇
痛、抗生素、中药、
小分子抗病毒药物
等产能产量情况，
总体上供给充足、
市场稳定。比如磷
酸奥司他韦日产能
1 5 6万人份、库存
超过4700万人份，
其中儿童用颗粒剂
型超过1 6 0 0万人
份；连花清瘟日产
能1 . 2亿颗、库存
超8600万盒；布洛芬日产能达到
1 . 5亿片，且已做好增产扩产准备。

王孝洋介绍，工业和信息化部
对磷酸奥司他韦、玛巴洛沙韦等小
分子抗病毒药物进行了重点监测调
度，并组织企业做好生产供应和动
态调配，保障群众用药需求。

玛巴洛沙韦是一款进口药品，
分为片剂和干混悬剂两个剂型，均
适用于5岁以上儿童，干混悬剂主
要是针对吞咽困难儿童的补充剂
型。目前玛巴洛沙韦总体库存充足，
片剂玛巴洛沙韦线上和医疗机构购
买渠道畅通；干混悬剂玛巴洛沙韦
对医疗机构保持正常供应。

与玛巴洛沙韦类似的药物还有
磷酸奥司他韦，在往年流感季曾出
现过抢购情况。为做好流感季应对，
工业和信息化部2024年10月安排
专人赴国内龙头生产企业进行调
研，指导企业加强生产供应。

磷酸奥司他韦目前生产批件
100余个，生产企业60余家，实际在
产30余家。仅重点监测的9家重点
企业，2024年累计生产1 . 36亿人
份，供应1 . 28亿人份，其中2024年
12月以来供应约3000万人份。根据
调研和监测情况，磷酸奥司他韦产
能产量充足。

下一步，工业和信息化部将继
续密切跟踪磷酸奥司他韦、玛巴洛
沙韦等流感药物供应情况，组织做
好供需对接，持续满足市场需求。

国家卫生健康委医疗应急司副
司长高新强介绍，随着中小学陆续
放寒假，预计儿童群体感染状况将
有所趋缓。春节前后，受人群大规模
流动、探亲访友、聚餐聚会活动增多
等因素影响，流感的传播风险会相
对升高。为应对流感等冬春季呼吸
道传染病，国家卫生健康委会同相
关部门做好有关药品的储备和供应
保障工作。相关重点药品生产供应和
库存总体正常，配送率在正常范围。

从各级医疗机构反映情况看，
目前购药渠道畅通，重点药品已按
计划储备。 据新华社、央视
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