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记者 尹成君 报道

加练
伊万要的是态度

去年最后一场世预赛结束后，
考虑到大部分国脚连连征战中超、
亚冠和世预赛，伊万科维奇并没有
打算在今年3月之前重新召集这支
球队。但眼看国足在世预赛中的成
绩逐渐好转，距离小组第二名也仅
仅只差一分，伊万燃起了新的希
望，再加上国足的对手沙特队与巴
林队在冬天都要参加海湾杯的角
逐，因此伊万决定在今年1月9日-
19日进行一次为期10天的集训。

被征召的国脚除费南多外，都
以饱满的姿态出现在海口的训练
基地里。他们有的跟随俱乐部已经
开始冬训，有的直接从驻地赶来，
还有几名在欧洲联赛踢球的海外
球员则放弃了休假，专门应对这场
来之不易的国家队冬训。

伊万是一个性格很温和的老
人，但是在训练场上，他以严厉著
称。考虑到目前正值联赛储备期，
伊万和他的教练团队没有一开始
就上强度，不过在观察国脚对待集
训的态度上，他们有着明确的要
求。

伊万十分欣赏对足球有激情
且能够起到带头作用的球员。在这
次海口集训中，国足前期的主要任
务是储备体能，去年的世预赛上，
国足暴露的一大弱点就是跑动不
足，本次集训在“跑”这一环节上，
伊万下足了功夫，不仅加强了折返
跑练习，而且在实际的分组对抗训
练中，也开展了不知疲倦的逼抢，
让球员失球后统一上前逼抢，一旦
无法抢下足球，则需要迅速后撤回
到自己的位置上。

本次集训，伊万专门点名表扬
了韦世豪，这名球员从昔日的青葱

少年已经成长为俱乐部和国家队
的中坚力量。伊万很少表扬球员，
但是这一次他对韦世豪青睐有加，
韦世豪也带头执行了教练组各项
要求，起到了很好的传帮带作用。

他在接受采访时表示：“球队
里来了很多新面孔，我在队里的年
纪是在前几名的，要好好带带他
们。”这让伊万十分欣慰，他所看重
的态度在一些球员身上得到了充
分的体现。

纠错
寒假查漏补缺

对于一名学生而言，寒假期间
无疑是夯实基础，巩固提高的一个
好时机，对于国足球员来说也是一
样。在去年的亚洲杯以及世预赛
上，国足暴露了很多问题，在这个
难得的间歇期，伊万科维奇正好可
以适当地补补课，把球队整体水平
再提高一个档次。

不管是去年的亚洲杯还是世
预赛，国足给球迷的最深印象还是
攻击力偏弱，进球不多。亚洲杯三
战国足一球不进，后来在世预赛40
强赛中除了对阵新加坡队有更多
的进球外，面对泰国队和韩国队都
呈现出进攻乏力的态势。进入去年
下半年的世预赛18强赛后，在伊万
坚持起用攻击线新人的情况下，国
足的进球数量开始逐步好转，除了
0：7输给日本队那场比赛外，随后
每场比赛都有进球，并且以2：1击
败印尼队、1：0力克巴林队，获得了
两场关键胜利，保住了晋级的希
望。

今年3月的世预赛上，国足必
须要多进球才能压制住沙特队与
澳大利亚队，从而占据一个更加有
利的位置，因此在本次冬训中，伊
万着重加强了国足的攻击力训练，
为此招入了九名前锋进行考察与
演练。

这其中，由于费南多自身伤病
外加工作未定，没有报到参加冬
训，其他前锋都在伊万的指挥下进
行了大强度的训练。杨立瑜、陶强
龙这样的边缘国脚以及从未获得
入选机会的侯永永，这次都在海口
展现了自己的能力，让伊万心中更
加有数。

冬训的另一个重点还在于定
位球的进攻与防守。国足要想多进
球，进攻方式必须多样化，定位球
的进攻也要强化。此外，在去年的
世预赛上，国足频频因为防守对方
定位球失误而丢球，因此在本次冬
训中，伊万也把定位球这一项作为
重点进行纠错与提高。

当然，这一切的前提是球员能
保持健康，因此在整个冬训过程
中，伊万时刻强调的还是“别受
伤”。

换血
伊万考察海外国脚

本次冬训还有一大亮点就是
伊万不再固执己见，而是从善如
流，征召了两名效力于海外的球员
吴少聪与侯永永，其中侯永永入选
国家队的呼声一直很高。

这一次伊万共征调了32名球
员（实到31人），其中包括了五名新
人，分别是买乌郎、吾米提江、杨立
瑜、侯永永和吴少聪，其位置涵盖
国足的后、中、前场，可见伊万这次
召集新人，并不是为了加强某一薄
弱环节，而是全面地考察国足新
人，有能力就可以上。

在对新人的考察当中，重中之
重又是两名海外球员。在以往，因
为欧洲联赛与中超赛程上的差异，
海外球员很难回归并进入伊万的
视野。因此，当谢文能、胡荷韬、徐
皓阳等新锐开始在国足崭露头角
时，与他们的实力不相上下的吴少
聪以及侯永永连机会都没有。

这一次，遗憾被弥补。吴少聪
从波兰联赛回归，有可能加盟北京
国安，这样能与国足的训练、比赛
节奏合拍，侯永永也放弃了挪威联
赛的冬歇期休假，赶赴国足报到。
吴少聪的优势是左脚，现在国足的
左路选手稀缺，他的到来可以补充
刘洋等人轮换的空缺。侯永永在前
场可以胜任多个位置，在挪威，他
主要担任攻击型中场，国足球员当
中韦世豪、曹永竞都是这个位置上
的人选。费南多、武磊等人缺席此
次集训，因此本次集训侯永永更多
的还是出任前锋。十天相处，不知
道最终伊万能否给他在世预赛参
赛名单中留下一个位置。

伤病
武磊依旧值得信赖

这次集训伊万没有考虑到任
何身上有伤病的球员，因此武磊、
蒋光太等有伤的球员都没有参加
这次冬训。

武磊的伤病深受伊万关注，据
悉，这名上赛季中超联赛的金靴得
主将在本月17日进行膝关节手术，
在术后休养期间，他不仅无法赶上
中超前期比赛，连3月的两场国足
世预赛也将错过。

在对待武磊伤病这件事上，伊
万显得很从容，因为在去年下半年
的几场世预赛上，国足就已经适应
了锋线缺少武磊的打法，张玉宁和
拜合拉木组成的锋线也经受住了
考验，他们不仅获得了进球，而且
给国足带来了新的希望。

武磊现在虽然不是伊万心目
中的唯一人选，但是他的实力依旧
无法被小觑。其实，国足争夺世预
赛18强赛小组前四名的两场关键
比赛集中在今年6月，届时武磊也
将完全康复，顺利的话，他已经在
为海港征战中超，并可以通过自己
的表现继续获得伊万的绝对信赖。

国足在海口冬训已有
一周时间，这个寒假加练，
国足挺忙。

这期间，主教练伊万
科维奇主要在国脚的体能
方面下功夫，同时将去年
世预赛上暴露出的问题加
以纠正。此外，伊万还把眼
光放在了新人上面，希望
能通过这次集训为今年世
预赛储备有生力量。世预
赛即将进入最关键时期，
这次冬训能够达到伊万的
预期吗？

伊万对国足未来充满信心。资料片 Ic photo供图
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