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临床出库应用脐带血超2万例

山东省脐血库擘画生命“脐迹”新苍穹
如今，关于脐带血的研究和应用越来越多，同胞脐带血移植、自体脐带血移植、脐带血辅助移

植……脐带血的应用不断取得新突破，从血液到肿瘤，甚至HIV，脐带血带来的惊喜不断。迄今，全
球脐带血应用案例已超8 . 5万例，而作为脐带血应用大国，我国脐带血移植应用已超4万例，其中2
万余例来自山东省脐血库。

张晓燕 通讯员 程美慧
济南报道

1988年，全球首例脐带血移
植成功进行，Gluckman教授团队
通过脐带血移植救治了5岁的范
可尼贫血患儿，这让脐带血在全
球医学舞台锋芒大显。在同时期
的中国，脐带血的应用也有了突
破，1991年，山东省脐血库首席科
学家沈柏均教授开展了首例脐
带血混合移植来救治脂肪肉瘤
患儿，拉开了国内脐带血研究和
应用的序幕。

山东省脐血库筹建于1993
年，于2001年获批设立，是经国
家卫健委批准设立、验收合格的7
家脐血库之一，全力承担着山东省
脐带血干细胞的采集保存、制备、
科研以及临床输出工作。每一份脐
带血的应用如同一份生命火种的
播撒，仅2024年，就有4000余个家
庭因山东省脐血库出库的脐带血
而重启，生命火种播撒之处，生命

“脐迹”接续出现。

女儿的脐带血
挽救了爸爸生命

在全球范围内，每年需要接
受造血干细胞移植的患者在逐年
增加，仅我国每年需接受造血干
细胞移植的患者就可能会超4万
例，而造血干细胞却是唯一需要
HLA配型的干细胞资源，具有稀
缺性。脐带血含有丰富的造血干
细胞，是造血干细胞移植的重要
细胞来源，在血液系统疾病的治
疗中“功不可没”，脐带血自存自
用无需配型，亲缘间配型成功的
几率远远高于陌生人。

“快去医院检查一下吧。”
2024年2月，36岁的梁先生突然发
现身上出现了小斑点，在妻子的
催促下，他到当地医院检查。检
查结果显示，梁先生的全血细胞
减少，在做完骨髓穿刺等一系列
检查后，明确被诊断为慢性粒单
核细胞白血病（高危组）。

慢性粒单核细胞白血病仅
靠单纯的药物治疗不能彻底治
愈，进行造血干细胞移植是唯一
希望，但是找供者的过程充满了
曲折，姑姑、女儿均为单倍体相
合，但是姑姑存在基因突变，不
适合捐献干细胞，女儿成了唯一
适合的供者，但此时的女儿只有5
岁，体重仅有22公斤，而梁先生
的体重有79公斤，巨大的体重差
异可能会出现女儿外周血采集
的造血干细胞数量不够的情况，
导致移植失败。

“当时给孩子存脐带血了
吗？”“存了。”医护的一个问题让
梁先生的命运开始逆转，治疗团
队最终决定采用女儿的外周血
联合脐带血进行移植，这也成为
国际首例亲缘脐带血联合造血
干细胞移植治疗该疾病的案例。

2024年5月20日上午，女儿的脐
带血输到了梁先生体内，生命以一
种特别的方式实现了“反哺”。移植
后第17天，粒系植入；第21天，血小

板植入……最终，梁先生零感染出
仓。7月末，出院已月余的梁先生开
心地分享：“没想到这份脐带血会
用在我的身上，真的觉得我的女
儿就是来报恩的，我恢复得很
好，也有力气了，前几天还去河
南玩了一趟。”如今的他坚持在
平台上分享着自己的日常。

缅甸罕见病患儿
输上山东的脐带血

罕见病，患病人数占总人口
0 . 065%到0 . 1%之间的疾病或病
变，全球已知的罕见病有7000多
种，“确诊难、用药难、费用高”是罕
见病之痛。《罕见病诊疗指南（2024
年版）》近日发布，重新梳理86种罕
见病诊疗方案，罕见病的治疗可分
为对症治疗和对因治疗，造血干细
胞移植成为对因治疗的方式之一，

“罕见脐迹”也在不断上演。
“配型成功了，配上了山东

的脐带血！”在中缅边境小城中，
老杨一家突然收到了来自医院
的通知，这代表着儿子小登有了
新的救治希望，1岁多时，小登还
不能说话，2岁半时，仍然是不
说、不学、不模仿。最终小登被确
诊为黏多糖II型，身材矮小、粗糙
面容、关节僵硬、智力落后……
这种罕见的代谢性疾病给这个
家庭带来了极大挑战。

2024年3月，老杨带着儿子跨
国北上来到首都儿科研究所附属
儿童医院，医生建议给小登进行造
血干细胞移植，但是供体难寻，老
杨只好带着小登又回了缅甸老家
等待配型。一个月过去了，医院告
知供者配型仍不成功，6月中旬，老
杨终于等到了脐带血配型成功的
消息，脐带血成了小登治疗的关
键，老杨没有犹豫，办签证、定机
票……又一次开启求医之旅。

从缅甸边境小城到北京，道
阻且长，但因为有了那份配型成
功的脐带血，小登有了希望，7月3
日，小登在首都儿科研究所附属
儿童医院正式进入移植仓，7月19
日，来自山东的脐带血慢慢地输

入小登的体内，“终于输上了山
东的脐带血”“今后希望这个细
胞好好在我孩子身上长起来”。

令人欣慰的是脐带血移植
后，小登的状况在慢慢变好，他
能伸出舌头了，指关节也不再那
么僵硬……入仓43天后，小登顺
利出仓了！住院52天后，小登顺利
出院了！10月26日，老杨终于带着
身体状况越来越好的小登顺利
回国，这次生命重启的旅程将成
为这个家庭永恒的记忆。

为治疗阿尔茨海默病
提供新的路径

全世界已经有超过5000万的
阿尔茨海默病患者，据《中国阿
尔茨海默病报告2024》显示，我
国近1700万人确诊，起病隐匿、缓
慢进展、早期易忽视、无特效
药……随着脐带血在再生医学
领域应用价值的彰显。脐带血治
疗阿尔茨海默病的相关研究也在
不断开展，脐带血拥有着自我更
新和高分化潜能，为治疗阿尔茨
海默病开启了新的思路和途径。

“记不住”“找不到”“分不
清”，53岁时，纪女士被确诊患了
阿尔茨海默病，去超市买东西出
来时换了一个出口，她就找不着
家了，慢慢地开始分不清上午和
下午，记不清吃没吃饭，她的脑海
里像下了一场大雪，白茫茫一片，
时间越久，积雪越厚。

吃药、康复训练……家人想
尽办法但收效甚微，在阿尔茨海
默病的治疗中没有“特效药”，常
规治疗可取得一些早期效果，但
远期疗效不佳，非药物治疗手段
逐渐引起临床关注，偶然的机会
下，纪女士加入了山东省立第三
医院联合脐血库开展的“脐带血
治疗轻中度老年性痴呆安全性
及有效性”的临床试验。

“用右手拿这张纸，然后用
双手对折，然后放在自己的大腿
上……”山东省立第三医院门诊
上，医生通过量表给纪女士做着
复查，“语言执行功能有了改善，
画钟虽然没有完全画对，但是也
有改善”，纪女士成为该研究项
目的获益者之一。

分泌神经生长因子，促进神
经功能修复，增加脑内乙酰胆碱
含量，调节免疫，改善炎症环
境……关于脐带血的作用原理尚
需明确，但基础研究让我们看到脐
带血在促进脑功能修复方面的潜
力，据该项目专家介绍，共计20多
位阿尔茨海默病患者参加该项
目，整体的有效性达70%。

脐带血所蕴含的医疗价值
与一切医疗技术手段成正比，也
正因如此，它治愈疾病的能力值
得每个人期待，从最初的鲜为人
知到现在被大众所了解，脐带血
已经走过了50余个年头，这一路
不断发现，这一路“脐迹”不断。
山东省脐血库肩负责任与使命，
将在脐带血领域蓄力前行，致力
于脐带血潜能的释放，拓展应用
边界，让脐带血惠及更多人。
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