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玉德观的形成

儒家玉德观经历了一个逐渐
形成的过程，较早记载这种观念
的文献有《诗经·秦风·小戎》：“言
念君子，温其如玉。”

孔子归结出玉的十一种德
性：仁、知、义、礼、乐、忠、信、天、
地、德、道，以此比之于君子。这实
际是儒家道德规范的大全。这和
西汉董仲舒提倡的王者当修饰

“仁、谊(义)、礼、知、信五常之道”
吻合，说明玉德完全是用儒家的
观点来解释的。

《管子·水地篇》中将玉德简
归为“仁、知、义、行、絜、勇、情、
容、辞”九德。《荀子·法行篇》同样
论述子贡问孔子“君子贵玉而贱
珉”的问题，并借孔子之口将玉德
简释为“仁、知、义、行、勇、情、辞”
七德。

东汉时，许慎在《说文解字》
中将玉德简化为“仁、义、智、勇、
絜”五德，概括了玉之色泽、纹理、
质地、硬度、韧性五个特性，言简
意赅。

先秦到两汉对玉德的论述均
构建于玉本身的物理性质上。从
矿物学角度讲，中国玉文化中真
正的玉指的是闪石玉，因构成分
子式中含有一定的结构水，所以
呈半透明并有油脂光泽，看起来
十分温润，此特性形成了玉德中
最重要的“仁”；玉的结构为毛毡
状，韧性很强，在自然界中仅次于
黑金刚石；玉的硬度在6至6 . 5，不
软不硬，处于莫氏硬度中最佳的
黄金分割点；玉的颜色多种多样，
且瑕不掩瑜、瑜不掩瑕。正因这些
玉本身具有的物理性质，儒家引
申出“仁、义、智、勇、洁（絜）”等各
种可以和君子行为相符合的“玉
德观”便有了必然性。可以说，自
然界中再没有比玉更合适的矿物
岩石有这么多符合儒家君子德性
的特性了，这可能也是儒家发现
玉、锁定玉，并以玉表达“君子之
德”的原因。

玉德之外还有玉美，先秦文
献中“十一德”“九德”“七德”几乎
只谈玉德，不谈玉美，到了西汉时
期，刘向在《说苑》中才提出“玉有
六美”，将玉的外观美提到了与玉
德并重的地步，东汉许慎也讲到
玉除五德外，是“石之美者”，即提
到了玉之美。也就是说，许慎对玉
的定义，不仅强调了玉德，也注重
了玉美。

在古人眼中，玉为山川菁英，
以玉德喻人德，暗合了中国人固有
的“天人合一”观念。故以玉之物理
性质来象征人的德性，是中国人在

众多彩色宝石中最终选择玉，把其
作为崇拜物或寄托思想情感载体
的一个重要原因。

从历史角度看，常常是某种
事实发生在前，对事实的观念、理
论产生在后。玉德观的形成是长
久以来用玉实践的产物。西周时，
大量组玉佩的使用是贵族的专
利，用玉也是统治者身份的象征。
孔子的玉德说应是在已有的佩
玉、礼玉使用过程中对用玉实践
的第一次深刻思考，他挖掘出玉
的“十一德”，也是对用玉思想的
第一次总结。

但在当时，这种总结未必会
对社会产生很大的影响。春秋战
国时期是诸子百家争鸣的时代，
春秋时，儒学并没有太大的市场，
其后学到战国才成儒家一派，对
社会，尤其对统治者并未有真正
的影响力，大多数东周玉器的使用
还是延续西周的传统，按照以往的
思想观念来使用玉器，玉器的礼仪
性、神圣性、等级性还在人们心目
中有着重要的地位。儒家在已有的
用玉基础上的总结，第一次将玉的
神圣性、礼仪性概括为玉的德性，
成为后世用玉的理论思想基础，只
是这种理论总结在当时并未普
及，战国时还有不少人对使用玉
器持反对意见，如墨子等就对儒
家的贵玉思想不以为然。

贵玉思想

“君子比德于玉”自然形成了
儒家的贵玉思想。值得注意的是，
儒家最初提倡的“贵玉思想”并非
以玉器本身为贵，而是贵玉所包含
的德：君子之德，君子之礼。《礼记·
儒行》：“儒有不宝金玉，而忠信以
为宝。”《礼记·聘义》：“以圭璋聘，
重礼也。已聘而还圭璋，此轻财而
重礼之义也。诸侯相厉以轻财重
礼，则民作让矣。”宝玉、圭璋均为
玉，孔子借玉来论儒者的近人之
道。儒家提倡轻财重礼，以圭璋作
礼物行聘礼，说明聘君重视聘礼，
行过聘礼主君又奉还圭璋，体现了
轻视财物而重视礼仪的思想。宝玉
虽是贵重的财物，但先秦儒家重视
的是玉所代表的礼，代表的德，代
表的忠信，故有《礼记·玉藻》：

古之君子必佩玉，右征、角，
左宫、羽，趋以《采齐》，行以《肆
夏》，周还中规，折旋中矩，进则揖
之 ，退 则 扬 之 ，然 后 玉 锵 鸣
也。……君子无故玉不去身，君子
于玉，比德焉。

由玉比君子之德，而“君子无
故玉不去身”，玉反过来也成为约
束君子德性的一个重要手段，这
是儒家贵玉的重要原因。

儒家玉德观和贵玉思想真正

取得正统地位并得到普及要到汉
武帝独尊儒术以后才逐渐实现。
如果说先秦时期体现了使用者对
玉的神秘灵性的崇拜和对等级制
度的推崇，那么儒家在西汉取得正
统地位，才真正使玉德观与贵玉思
想和人们的日常生活结合起来。儒
家的玉德观把玉的自然属性上升
到与儒家行为规范的道德观念相
一致，并得以成为用玉的正统思
想，在全社会得到普及。汉代用玉
之发达，佩玉之盛行，是和这种儒
家以玉之德比君子之德的观念分
不开的。借玉比君子之行，同时玉
也成为规范君子行为的一个法则，
王公贵族以君子自比，其外在的显
示是佩玉，内在的精神因素就是
玉的象征意义——— 君子之德。

两汉的玉德观从西汉刘向的
“玉之六美”到东汉许慎的“玉，石
之美，有五德”，最终明确了古人
眼里真玉的含义有两个重要的衡
量标准，一曰“石之美”，二曰“有
五德”，两者缺一不可。故《说文》
中有六十多个从玉的字，但定义
却有“美玉”“玉也”“石之似玉者”

“石之次玉者”“石之美者”之分，
人们常常忽略了玉有五德的定
义，而只提“石之美者”，以为“石
之美者”均为玉，殊不知玉与石早
在孔子之时就有所分别。玉与珉、
与石最重要的区别就是是否具有

德。“贵玉贱珉”是人们对真玉辨
别经验的提高，古人虽没有现代
科学仪器，但在长期的接触实践
中逐渐提高了对玉的分辨能力，
这是一个渐进的过程，也是闪石
玉逐渐被锁定为真玉、美玉的过
程，而一些我们现在看来是蛇纹
石、长石、叶蜡石、石英类的矿物，
就逐渐成为“珉”。

许慎精炼玉之五德，并分玉、
石之等级区别，将玉德与玉美相
提并论，应是对这一认识过程的
总结。从两汉用玉的大体情况也
可窥见一斑：西汉时期，王侯墓葬
中出土的玉器质地还较为复杂，
各种玉料似乎都在使用，如南越王
墓的许多玉器，虽然有精美异常的
纹饰，但本身玉质并不好。许多葬
玉甚至装饰用玉使用较差的青玉
或地方玉制作。汉成帝皇后赵飞燕
的昭阳殿中，还挂着“蓝田璧”，说
明蓝田玉也是当时的美玉，故这一
时期对玉器雕工的重视更胜于对
玉质的重视。西汉中期，尤其是张
骞凿空西域以后，和田地区的优质
玉料得以大量进入中原，出现了一
批既美又德的经典之玉，如咸阳汉
元帝渭陵出土的五件圆雕玉器，堪
称艺术精品，均为和田带皮白玉子
料制成。东汉时期，王侯墓中用和
田上等白玉或青玉的情况较多，如
佩饰的刚卯、胜形佩，甚至一些玉
握猪、玉塞都用优质且没有瑕疵的
和田玉，说明此时也开始重视玉
器质地之美，尤其是对玉质温润
细腻的和田玉的喜爱。这是人们
认识玉的一种提高，从更重视玉
的象征意义到玉德、玉美两者兼
而用之的一个渐进过程。

正是儒家对以往玉文化全面
系统的理论总结，使得中国人用
玉不仅仅停留在实践层面，也有
了深厚的理论基础。从此，理论和
实践紧密结合，奠定了历代中国
人用玉、爱玉的思想基础。

（本文摘选自《玉见故宫：国
宝玉器里的中华》，内容有删节，
标题为编者所加）

中国人为什么爱玉

《玉见故宫：国宝玉器里的中华》

徐琳 著
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从目前的考古发现看，中国玉文化已经走过了9000年的历史，时至今日，绵延不衰。故宫博物院玉文
化研究所所长徐琳在新书《玉见故宫：国宝玉器里的中华》中，挑选故宫博物院收藏的最精美、最具代表
性的玉器，讲述从新石器时代到明清时期的玉文化故事，以一部故宫玉器通史串联起一部生动的中华文
明史。在作者看来，中华玉文化之所以源远流长，经久不衰，和儒家对玉文化的理论总结密不可分。
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