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天冷警惕心脑血管疾病
西苑医院济宁医院中西医结合精心护航群众健康

郭纪轩 通讯员 王碧辉
济宁报道

数九寒天，心脑血管疾病又
进入发病的高危时期，特别是患
有高血压、糖尿病、动脉硬化等慢
性病的患者，突发心脑血管疾病
的危险性更高。作为国家区域医
疗中心建设项目，中国中医科学
院西苑医院济宁医院发挥中医特
色优势，将中医传统疗法与现代
医学理论相结合，为众多心脑血
管疾病患者提供了全方位、高品
质的医疗服务。

“一直以为是着凉了才头晕，
没想到竟然是脑梗，感谢咱们医
生的认真诊治，这几天感觉好多
了！”在西苑医院济宁医院脑病二
科病房内，75岁的董奶奶正在家
人的陪伴下办理出院手续。为其
诊治的科室副主任、副主任医师
梁湘辉介绍，随着天气转冷，血管
收缩，医院接诊的如脑缺血、脑梗
死等疾病也逐渐增多。

相较于单一的西药治疗，西
苑医院济宁医院专家团队在治疗
相关疾病时更为注重于患者预后
及综合调理。董奶奶中医辨证为

“气虚血瘀”，梁湘辉在为其治疗

的过程中不仅采用西医治疗方案
改善循环，还充分发挥中医优势，
以“补气活血”为法，采用中医药
治疗益气养阴，配合院内制剂“芪
参益气养阴丸”及中药“补阳还五
汤”加减，让患者头晕乏力症状较
以前明显减轻，饮食睡眠也均有
改善。

“对于脑血管疾病来说，早发
现、早治疗、早康复和患者的生命
安全及康复情况密切相关，我们
针对患者的症状与病机，将穴位
注射、艾灸、隔物灸、局部中药熏
洗、耳针、三阳经刮痧、穴位贴敷
治疗等特色治疗融入诊疗方案
中，大大降低了患者后遗症风
险。”梁湘辉介绍。

科室前不久接诊过一位60岁
的新发脑梗死患者，该患者在跨
年夜吃晚饭时突然出现右上肢麻
木乏力。颅脑磁共振显示“左基底
节区新发脑梗死”，NIHSS评分为
1分，中医辨证为风痰痹阻经络。
除了常规治疗外，梁湘辉为其采
用了中药“化痰通络汤”加减联合
院内制剂“丹红溶栓丸”的治疗方
案，入院后第二天即开始穴位注
射、穴位低频脉冲治疗、穴位贴
敷、艾灸等中医特色技术及早开

展康复治疗改善患者肢体症状。
中西医结合治疗1周后，该患者右
上肢症状基本消失，且未出现任
何新发不适。

不仅是脑病科，心血管科冠
心病、心绞痛发作来就诊的患者
数量也明显增多。“冬季属阴，三
九时节更是阴气最盛的顶峰，与
此相反，人体内的阳气逐渐收敛、
内藏，是阳气最弱的谷底，就容易
导致血脉凝滞不通；此外，秋冬季
节大家都喜欢‘养膘过冬’，相较
其他季节会吃得更多、更油腻，再
加上天气寒冷户外活动减少，也
容易导致痰湿内生，进一步加重
血脉运行不畅，从而引发或加重
心绞痛，更有甚者，出现急性心肌
梗死等急危重症，危及生命。”医
院心血管科副主任医师卜小涵介
绍。

80岁的刘大爷有高血压、糖
尿病病史10余年，平时也没有按
时吃药，入冬开始就有胸闷、胸痛
症状，活动久了就疼得厉害，休息
一会儿就缓解。前不久刘大爷的
孩子带他来到西苑医院济宁医院
就诊，最终以“冠心病、不稳定型
心绞痛”，中医辨证“阳虚寒凝证”
收住院。

心血管科坚持中西医结合、
中西并重的治疗原则。在通过药
物稳定病情并为其冠脉血管植入
3枚支架后，卜小涵又为其开出温
阳散寒、化瘀通络的汤剂，同时辅
以脐灸、中药足浴、穴位贴敷等中
医特色疗法巩固疗效。经过1周综
合治疗，刘大爷胸闷、胸痛症状完
全消失，开心出院。

“我们的中西医结合治疗方
案，体现了急则治标、缓则治本、
标本兼治的效果，能够从多方面
综合调理，提高疗效，减少药物副
作用。”卜小涵介绍。对于有需要
的患者，科室都会采用望闻问切、
辨证论治方法，对每一位患者进

行中药汤剂治疗，同时还配合穴
位贴敷、穴位按摩、耳穴压豆、中
药足浴、艾灸等中医特色适宜技
术，达到活血化瘀、疏通经络、调
和气血的功效，能够有效调节血
液循环，达到预防和缓解疾病的
作用。

西苑医院济宁医院专家提
醒，在冬季，老年人、有高血压、糖
尿病等慢性病患者，以及有心脑
血管疾病家族史的人群都是需要
重点关注突发心血管疾病人群，
同时喜欢熬夜、饮食不节制、运动
少的年轻人也需要多加注意，出
现症状后及时就医，以免贻误病
情。

日前，兖州区疾控中心先
后走进小孟镇体仁寨村和沙窝
村，开展以“无烟迎新春 健康
过大年”为主题的控烟宣传活
动。

活动现场，兖州区疾控中
心的工作人员通过讲解控烟知
识、提供戒烟咨询及发放宣传
折页等形式，向到场居民全面
介绍了吸烟、吸电子烟及二手
烟、三手烟暴露的危害以及科
学戒烟技巧。

此外，兖州区疾控中心通
过“兖州疾控”微信公众号发布
原创科普作品的方式，将控烟
核心信息及时推送至千家万
户。

兖州区疾控中心在此呼
吁，在春节聚会、走亲访友时，
不吸烟、不敬烟、不劝烟、不送
烟，摒弃春节期间“以烟为礼”
的风气，共同创建无烟、文明的
春节氛围，健康过大年。

(通讯员 代玉冰)

近期，兖州区疾控中心前往
综合医疗机构开展疟疾防控技
术指导工作。

各综合医疗机构在发热
门诊、预检分诊台、呼吸科门
诊等重要地点放置归国人员
谨防疟疾提示牌，发放疟疾宣
传手册，滚动播放疟疾宣传视
频。

兖州区疾控中心提醒综合
医疗机构要严格落实首诊负责
制，规范诊疗行为，做到早发
现、早报告、早治疗，规范实施

消除疟疾“1-3-7”工作要求；加
强对门急诊就诊人员的监测与
登记，对有疟疾流行区旅居史
的发热患者，及时进行疟原虫
检测；对医务人员开展疟疾诊
疗知识培训，提高疟疾诊断意
识和防护意识，提升对疟疾的
诊疗能力。

通过此次技术指导工作，增
强了各医疗机构对疟疾防控工
作的重视，为持续维持消除疟疾
状态保驾护航。

(通讯员 任红双)

近日，汶上县疾控中心走
进“运河大集”，开展健康科普
宣传活动。

活动期间，工作人员采取
多种形式，积极向市民传递健
康理念。他们不仅发放了健康
手册，还通过互动游戏等方
式，让市民在轻松愉快的氛围
中学习到预防疾病、合理饮
食、科学锻炼等知识。在讲解

过程中，工作人员以深入浅出
的方式，详细阐述了传染病预
防、日常卫生习惯等重要内
容。

此次活动不仅丰富了“运
河大集”的文化内涵，还让健康
知识在市民中得到了广泛传
播，对提升公众健康素养起到
了积极的推动作用。

(通讯员 朱萌)

无烟迎新春，健康过大年

开展技术指导，提升诊疗能力

传递健康知识，倡导健康生活

郭纪轩 通讯员 王亚秋

张祺琦

1月20日，济宁市院前医疗

急救协会组织城区8家会员单

位走进济宁高新区新世纪广

场，集中开展国家急救日倡议

活动暨120急救大课堂公益培

训，进一步提升社会公众急救

意识和自救互救能力。

本次活动紧密围绕“关

爱生命 ‘救’在身边”主题，

积极开展一系列内容丰富、

形式多样的急救知识与技能

的宣教。醒目的宣传条幅向

市民传递着学习急救知识的

重要性，宣传展板有序排列，

内 容 涵 盖 了 如 何 正 确 拨 打

120、突发心脏疾病、中毒、骨

折、中暑、溺水、烧烫伤等常

见急症及意外伤害的急救处

置，全方位、多角度地广泛宣

传自救互救知识，引得市民

纷纷驻足研读。急救科普志

愿者向市民发放急救科普手

册，耐心答疑解惑，并向市民

倡议在1月20日设立“国家急

救日”。活动精心设置 8个急

救知识与技能体验区，体验

区里急救科普专家们结合公

众日常生活实际，用通俗易

懂的语言和真实案例，耐心

细致地向市民讲解并示范心

肺复苏术、海姆立克急救法、

AED的使用、外伤包扎止血

术等急救技能，手把手教授

市民急救技能操作，并一对

一指导市民进行模拟演练，

体验式教学吸引了众多市民

上手实操，整个活动现场学

习氛围热烈，市民们积极参

与互动，取得良好效果。

为拓展急救公益宣传培训

的广度与深度，让急救知识惠

及更多民众，市院前医疗急救

协会向各会员单位下发专项通

知，广泛动员各单位扎实有序

地开展国家急救日倡议活动暨

120急救大课堂公益培训。

下一步，济宁市急救指挥

中心将充分挖掘并发挥全市34
支急救科普志愿者服务队的专

业优势，通过创新形式、丰富内

容，加大急救知识与技能的宣

传培训力度，深度打造“救在身

边”公益急救知识品牌，在全社

会营造“人人学急救，急救为人

人”的良好氛围，全力为全市人

民群众的生命安全与身体健康

保驾护航。

人人学急救，急救为人人
济宁举办国家急救日倡议活动暨120急救大课堂公益培训

活动

现场。

医院以中医特色治疗为优势。


	H04-PDF 版面

