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颈动脉斑块危害大，一旦中招怎么办
医生提醒：改变生活方式是首要任务

膀胱癌更“偏爱”男性，吸烟是罪魁祸首
专家建议保持良好的生活习惯，高危人群可定期筛查

记者 秦聪聪 济南报道

每年的2月4日为世界癌症
日。膀胱肿瘤是泌尿系统最常见
的一种恶性肿瘤，也是全身十大
常见肿瘤之一，可以发生在任何
年龄阶段，甚至儿童也有发病的
可能。随着年龄增大，膀胱肿瘤发
病率呈现逐渐上升的趋势。

膀胱肿瘤的常见表现有哪
些？我们又该如何科学防治呢？日
前，山东第一医科大学第一附属
医院(山东省千佛山医院，以下简
称“山一大一附院”)泌尿外科副
主任、泌尿外科一病区主任王金
做客《壹点问医》，就这些问题进
行了详细解答。

膀胱癌男性发病率
高于女性

王金介绍，膀胱肿瘤是泌尿
系统常见的恶性肿瘤之一，大部
分发生在膀胱三角区，高发年龄
为50～70岁。近年来，膀胱癌的
发病率有显著增高趋势。2022年
中国新发膀胱癌9 . 29万例，其中
男性7 . 32万例，发病率居男性所
有恶性肿瘤的第8位；预计死亡
4 . 14万例，其中男性3 . 25万例。

“膀胱癌的病因有很多，其中
两个显著的危险因素，就是吸烟
和长期接触工业化学品。吸烟是
最重要的致癌因素，约1/3的膀
胱癌与吸烟有关。”王金说，吸烟
可使膀胱癌发病风险增加2～4
倍，而戒烟后膀胱癌的发病率会
有所下降。

长期接触工业化学品，例如
染料、皮革、橡胶、塑料、油漆等,
也会增加膀胱癌的发病风险。

此外，一些慢性长期的膀胱
感染与异物刺激，也会导致肿瘤
的发生。长期大量服用含非那西
丁的镇痛药、食物中含有或由肠

道菌作用产生的亚硝酸盐以及盆
腔放射治疗等，均可成为膀胱癌
的病因。

近年来，有研究发现染发与多
种肿瘤有关，其中也包括膀胱肿瘤。

“男性膀胱癌发病率为女性
的3～4倍。首先，是因为男性吸
烟人群远多于女性，同时，男性从
事某些职业(如皮革业、橡胶业、
印染、石化、药物制剂等)的几率
较女性高。”王金解释说，男性特
有的前列腺增生和尿道狭窄等疾
病，可能导致慢性尿路梗阻，诱发
膀胱结石、慢性膀胱炎，局部长期
刺激，可能增加膀胱鳞癌的风险。
这些因素共同作用，使得男性更
容易患上膀胱癌。

因此，保持良好的生活习惯，
如戒烟、避免长时间憋尿、减少职
业暴露于有害化学物质等，对于
预防膀胱癌具有重要意义。

出现无痛性血尿要警惕
高危人群可定期筛查

“膀胱癌以反复发作的全程
无痛性肉眼血尿为典型症状。”王
金介绍，血尿是膀胱癌最常见的
症状，90%以上的膀胱癌患者，最
初的临床表现都是血尿，通常表
现为无痛性、间歇性、全程肉眼血
尿，出血量及血尿持续时间的长
短与肿瘤的恶性程度、大小、范围
和数目并不一定成正比。

大约10%的膀胱癌患者会首
先出现膀胱刺激症状，表现为尿
频、尿急、尿痛和排尿困难，而患
者无明显的肉眼血尿。

这多是由于膀胱内肿瘤较大
或数目较多，或膀胱肿瘤弥漫浸
润膀胱壁，使膀胱容量减少或并
发感染引起的。

部分患者因肿瘤引起输尿管
梗阻时，会出现腰肋部疼痛、下肢
水肿，还有部分晚期膀胱癌患者
会出现发热、贫血、体重急剧减
轻、肾功能损伤、腹痛等症状。

膀胱肿瘤的诊断，通常需要
医生通过一系列检查来确定。

首先，医生会询问症状，比如
是否出现过间歇性全程无痛性肉
眼血尿。

接着，可能会进行一些体格
检查。尿液检查是发现膀胱肿瘤
的重要步骤，可以检测尿液中的
异常细胞。影像学检查，如超声、
CT扫描或MRI，能够帮助医生观
察膀胱内部的情况，发现肿瘤的
位置和大小。

膀胱镜检查是直接观察膀胱
内部的金标准方法，医生可以通
过它来观察肿瘤，并取样进行活
检。活检后的组织样本，会送到病
理科进行详细检查，这是确诊膀
胱肿瘤的关键。

此外，为了了解肿瘤是否已
经扩散，医生可能还会建议进行
全身检查，如PET-CT扫描。

“膀胱癌的筛查和早期检测，
是提高患者生存率和生活质量的
关键。”王金提醒，对于高危人群，
如长期吸烟者或有职业暴露史的
个体，可定期进行膀胱癌筛查。

常用的筛查方法包括尿液检
查，如尿细胞学和尿液肿瘤标志
物检测，以及影像学检查，如超
声、CT扫描和MRI。

整体预后较理想
不过复发率也挺高

“尽管膀胱癌发病率比较高，
但相比于其他比较恶性的肿瘤，

其整体治疗效果是比较理想的，王
金说，肌层侵袭和远处转移是膀胱
癌患者死亡或预后不良的主要因
素。肌层浸润性膀胱癌患者的5年
总生存率为50%左右，转移性膀胱
癌患者的5年总生存率更低至5%，
而非肌层浸润性膀胱癌患者的5年
生存率则高达90%。所以，对于膀胱
癌患者来说，早期诊断非常重要。

膀胱肿瘤的治疗，需要综合
考虑多种因素，通常需要多学科
团队合作，为患者制定个性化的
治疗方案。其治疗方法多种多样，
主要取决于肿瘤的类型和阶段，
以及患者的整体健康状况。

对于早期膀胱癌，可以通过膀
胱镜进行肿瘤切除。如果肿瘤侵犯
到膀胱的肌肉层，可能需要进行根
治性手术，即全膀胱切除。

手术后，可以通过膀胱灌注
化疗药物或免疫治疗药物，如卡
介苗，来降低肿瘤复发的风险。对
于晚期或转移性膀胱癌，可能需
要进行姑息治疗，以缓解症状和
提高生活质量。

需要注意的是，大部分膀胱
肿瘤的恶性程度虽然没有那么
高，但是其复发率相对较高，尤其
是对于非肌层浸润性膀胱癌
(NMIBC)。

根据研究数据，NMIBC患者
在手术后的复发率可以高达24%
至84%不等。复发与多种因素有
关，包括肿瘤的分期、切除的彻底
性、肿瘤细胞的种植或新发肿瘤。
部分患者可能会进展为肌层浸润
性膀胱癌，这通常意味着更严重
的病情和较差的预后。

为了降低复发率，推荐所有
NMIBC患者在接受手术后，进行
辅助性膀胱灌注治疗。

研究显示，膀胱灌注治疗，可
使膀胱癌复发率从50%降低至
20%—30%，膀胱灌注治疗，已经成
为膀胱癌术后的重要治疗方式。

此外，二次电切可以发现膀
胱肿瘤残留病灶，获得更准确的
病理分期，改善无复发生存率及
患者预后。
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临床上，经常有患者问医
生：“我这个颈动脉斑块有没有
影响？会不会脱落啊？”担心颈动
脉斑块脱落，可能导致脑血管阻
塞，进而引发中风或偏瘫，不少
人陷入忧虑之中，甚至担心转转
头、扭扭脖子、夜间翻个身，都会
导致斑块脱落，从而触发中风。
不过，也有一些人体检时发现颈
动脉斑块，对此却无动于衷。

颈动脉斑块如何形成

颈动脉斑块是怎么形成的
呢？山东省中医院中医经典科主
治医师于成介绍，动脉斑块即动
脉粥样硬化斑块，是动脉血管壁
内层形成的一种沉积物，会导致

血管狭窄或阻塞，进而影响血液
供应，其主要成分为胆固醇、脂
质和钙等。

动脉内皮层损伤，会导致低密
度脂蛋白胆固醇渗透至动脉壁内，
在损伤部位引起炎症反应，吸引免
疫细胞聚集，导致动脉斑块的形
成。可以简单地将颈动脉斑块类比
为水管中的垃圾，就像水管里的油
脂，导致水流减缓，水管变窄。

一般来说，颈动脉斑块是比
较多见的，可以根据狭窄程度分
为四级。除此，其他重要血管也
会出现斑块，如冠状动脉、颅内
血管、四肢血管等。

高血压高血脂是高危因素

导致颈动脉斑块的高危因
素，包括高血压、糖尿病、高血

脂、肥胖以及遗传因素等。年龄
也是颈动脉斑块的风险因素。不
良的生活方式，也可能导致斑块
的发生，如高脂饮食、吸烟、缺乏
运动、睡眠较少和压力过大等。

动脉斑块分为稳定斑块和
不稳定斑块，稳定斑块通常具有
较厚的纤维帽、较小的脂质核心
和较少的炎症细胞，这种较厚的
纤维帽就像一层坚固的保护层，
使斑块稳固，不易破裂或脱落，
因此，引发脑卒中的风险较低。

相反，不稳定斑块的纤维帽
比较薄，在情绪激动、剧烈运
动、酗酒、寒冷等诱发下，可能
会发生纤维帽的破裂，导致斑
块破溃和脱落。

保持良好的生活方式

当发现颈动脉长了斑块后，
生活方式的改变是首要任务。

饮食上，要遵循低盐、低
脂、低糖原则，多吃新鲜的蔬菜
水果、全谷物以及富含优质蛋
白的食物，比如鱼类、豆类等，
减少油炸食品、动物内脏、奶油
制品等高脂肪、高胆固醇食物
的摄入。

同时，戒烟限酒必不可少，
吸烟的危害极大，戒烟能减少对
血管的持续性伤害，而过量饮酒
也不利于血管健康，应尽量控制
饮酒量。

另外，有规律的运动也很关
键，每周保证至少150分钟的中
等强度有氧运动，像快走、慢跑、
游泳等都是不错的选择，运动可
以帮助控制体重、改善血脂代
谢，延缓斑块进一步发展。

长期接触工业化学品，例如染料、皮革、橡
胶、塑料、油漆等,也会增加膀胱癌的发病风险。

长期大量服用含非
那西丁的镇痛药、食物中
含有或由肠道菌作用产
生的亚硝酸盐以及盆腔
放射治疗等，均可成为膀
胱癌的病因。

有研究发现染发
与多种肿瘤有关，其
中也包括膀胱肿瘤。

如戒烟、避免长
时间憋尿、减少职业
暴露于有害化学物质
等，对于预防膀胱癌
具有重要意义。
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约1/3的膀胱癌与吸烟有关。吸烟可使膀
胱癌发病风险增加2～4倍，而戒烟后膀胱癌
的发病率会有所下降。
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