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蛇年伊始，国产人工智能大模型DeepSeek成为
话题焦点。计划假期旅行、定制年夜饭、优化返程路
线……AI搜索给这个春节增添了不少便利。但同
时，一些打着“AI工具保姆级实用教程”“如何用AI变
现”等旗号的付费网课在社交平台上捷足先登，甚
至宣称“不学就掉队”。AI搜索需要付费学吗？

今年春节假期，DeepSeek的异
军突起让各类AI应用的关注度再
度攀升，在华为、苹果等多款手机
软件商城，DeepSeek已连续多日位
居“免费App”下载排行榜首位。

然而，技术迭代更新也成为
一些人制造“认知断层”的“商
机”。

记者在各大社交平台搜索发
现，关于DeepSeek使用的相关教程
五花八门，售价从几十元到数百
元不等。记者在小红书搜索

“DeepSeek怎么用”的词条时出现
了上万条攻略，“1小时入门教程”

“3个月变身AI使用达人”等标题
格外吸睛，让人眼花缭乱。

记者与一位博主私聊后，被
其拉入一个近500人的群。看到记
者的学习意愿，群主主动添加微
信，表示收费800元“一对一教授，
包学包会”，还发来一份“变现攻
略”，称“可以提供渠道让你学会
后运用AI技术兼职，把学费赚回
来”。

一位买过课程的“群友”告诉
记者，课程教授的内容几乎都是
网上拼凑的信息，一些所谓的“秘
籍”也可在公开信息中搜到，“觉
得被骗了”。

记者梳理发现，在各大社交
平台，除了教人使用AI工具，还有
大量课程教人们如何与AI进行对
话、如何将AI部署到本地等，更有
甚者以“用AI赚取人生第一桶金”
为噱头打造“AI训练营”，部分商
家还打出“2025年不是AI淘汰人
类，而是会AI的人淘汰不会AI的人”等口号，制造AI
焦虑。

专家表示，AI教学及其背后的培训乱象，正是
借助了技术飞速更迭下人们“怕掉队”的焦虑心态。
如何正确认识AI，让其真正成为辅助人们工作生活
的好帮手，成为一个重要课题。

兰州大学信息科学与工程学院副教授刘忻介
绍，包括DeepSeek在内的多数人工智能大模型的操
作界面已经做得非常简洁流畅。今后随着技术的不
断迭代，人们还可以通过语音功能实现和AI的即时
交互。“网络上目前发布的一些免费攻略基本把AI
搜索工具的使用流程都讲清楚了，大家参考这些已
经足够。”

“为了一款免费开放的辅助工具，再去花钱学
习如何使用，显然是本末倒置了。”刘忻说，并且AI的
演进速度非常快，往往一两个月就会出新的版本，
社交平台上不少教授时长达数月的“深度”课程也
难跟上时效。

国家互联网信息办公室发布的信息显示，截至
2024年底，我国已有302款生成式人工智能服务在国
家网信办备案，其中，仅2024年就新增238款。

同时，一些业内人士也表示，针对需要借助AI
去辅助完成特定专业领域的工作，例如医疗导诊、
科学实验等可能涉及底层逻辑及算法的深度使用
人群，接受专业培训也是必要的。但一定要选择正
规的培训机构，学习侧重点应是如何将本专业与AI
应用深度融合，更好提高工作效率。

受访专家表示，AI既非洪水猛兽，也非万能神药，
公众要对AI建立起理性认识，将其作为人们日常生
活中锦上添花的新型生产力工具，以更加开放、理性
的态度，共同面对AI时代带来的挑战和机遇。

专家表示，相关部门应尽快建立起相配套的法
律法规和监管体系，网络社交平台及电商网站也应
进一步畅通举报投诉渠道，举全社会监督之力，让
妄想借AI使用热潮“割韭菜”的不良商家无所遁形，
为AI应用营造健康有序的发展环境。 据新华社

人形机器人
正成为新“风口”

在央视春晚演出的人形机器人来
自杭州宇树科技有限公司。该款人形机
器人2023年首次在北京世界机器人大
会“露脸”，在工程师的调教下学会了
跑、跳甚至后空翻等高难度动作，终于
在今年登上了春晚舞台。

人形机器人又称类人机器人、仿生
机器人等，通常具有头部、躯干、双臂、
双腿等，在结构和功能上尽可能接近人
类，具备一定的运动能力和感知能力。

如今，人形机器人正成为新的“风
口”。

今年北京市将举办世界人形机器
人“一会一赛”，“一会”是指世界人形机
器人运动会，“一赛”是指机器人半程马
拉松比赛。

在资本市场上，随着市场对人形机
器人关注度的提升，今年以来，人形机
器人概念走出一波强势行情，不少市场
人士表达了对未来人形机器人行业的
看好。

与此同时，不少全球科技巨头在人
形机器人领域加大投入。特斯拉首席执
行官埃隆·马斯克表示，特斯拉计划今
年生产数千台人形机器人。

据深圳新战略传媒有限公司产研
所的不完全统计，截至2024年6月，全球
人形机器人本体制造企业已超160家，
其中中国企业超过60家，是全球人形机
器人本体制造企业数量最多的国家。

据国际机器人协会预测，2021年到
2030年，全球人形机器人市场规模年复
合增长率将高达71%。中国电子学会预
测，到2030年，中国的人形机器人市场
规模有望达到约8700亿元。

人能干的很多事
它都能干

据了解，目前，市场上主流的人形
机器人价格不菲，售价在10万元以上，
高的甚至超50万元。

深圳市众擎机器人科技有限公司
创始人兼市场营销负责人姚淇元说，公
司推出的SE01人形机器人主打高性价
比，规模化后目标售价为2万至3万美
元，以定制化工业和家庭场景为主要嵌
入重心。

不少人认为，人形机器人功能有
限、价格昂贵，为何相关产业布局不断
加速？

业内人士表示，人形机器人走热，
跟技术发展、市场需求和政策推动等因
素密不可分。

从技术方面，人工智能与机器学习
的进步，使得人形机器人在环境感知和
人机交互等方面能力显著增强。硬件技
术的发展也推动人形机器人在运动控
制等能力上得到提升。

去年在北京举办的世界机器人大
会上，北京银河通用机器人有限公司旗
下GALBOT G1通用人形机器人听到
语音指令后，从货架上拣选商品，并精
准递交到顾客手上。该款机器人有望在
无人药店、商超等商业化场景中得到初

步商用。
“在人形机器人技术稳定后，人能

干的很多事情它都能干，想象空间很
大。”乐聚（深圳）机器人技术有限公司
董事长冷晓琨说。

从市场需求看，人口老龄化和劳动
力短缺，使得人形机器人的应用场景得
到大大拓展。

用空气炸锅炸薯条、制作沙拉汉
堡、做咖啡、短暂哄娃、叠衣服……2024
世界机器人大会上的这些场景，让人们
看到人形机器人走入日常生活的更多
可能。

优必选首席品牌官谭旻说，技术成
熟后，人形机器人在缓解人口老龄化危
机方面具有显著潜力，尤其是在提供日
常辅助、健康监测和情感陪伴等方面。

“人形机器人将成为老年人退休生活的
优质伴侣。除了照顾日常饮食起居和康
养管理，更重要的是在情感陪伴上充当
不可或缺的角色。”

国家战略层面的重视，也成为引领
我国人形机器人产业加速发展的强劲
动力。

2024年1月，工信部等7部门印发
的关于推动未来产业创新发展的实施
意见提出，做强未来高端装备，其中
人形机器人排在“创新标志性产品”
专栏第一位。近年来，北京、上海、广
东等多地也提出，重点培育人形机器
人等未来产业。

尽快完善相关标准
“先应用起来”

“未来，优必选非常看好人形机器
人在智能制造、商用服务和家庭领域继
续落地应用。预计人形机器人将来会走
进千家万户，成为每一个家庭的必需
品。”谭旻说。

冷晓琨认为，人形机器人在工业领
域应用最大的意义在于，企业不需要为
机械化改造产线。“在走访中我们发现，
工厂场景仍有大量环节依赖人工，无法
用工业机器人解决。人形机器人可1:1适
配现有生产线，不需要改造即可上岗。”

中泰证券发布的一份机器人行业

专题报告指出，目前人形机器人已在家
庭服务、商场接待、柔性制造等多领域
开展试验性应用。从长期来看，仅中国
的汽车制造业就有约34万台人形机器
人的潜在需求。

在比亚迪汽车工厂，优必选Walker
S1第一阶段实训工作已初步取得成效，
效率提升了一倍，稳定性提升了30%；
相关优化工作还在持续进行中，预计在
今年第二季度具备规模化交付条件。

不过，在工厂环节，目前人形机器
人还处于小规模试验阶段，只有少部分
先进工厂开始探索在某些工作流程中
使用，要实现大规模替代人还为时尚
早。

业内人士预计，人形机器人更多走
进生产线可能在未来三到五年实现；而
真正走进人们的生活，需要更高的精确
度和安全性，所需要的时间会更长。

人形机器人产业链高度复杂，如何
攻克技术瓶颈并合理控制成本，成为人
形机器人能否量产和大规模替代人的
关键。

在制造成本方面，目前每家企业的
人形机器人产品呈现出高度的定制化
倾向，缺乏真正通用的零部件，导致成
本居高不下。

业内人士表示，无论人形机器人应
用于哪些场景，首先要保证可靠性和稳
定性；由于目前这方面尚未完全成熟，
人形机器人更适合那些容错率较高的
场合。

姚淇元建议，尽快完善人形机器人
的相关标准，不断开放应用场景，让人
形机器人“先应用起来”。

“相比国外，中国有着更丰富的应
用场景，有助于人形机器人进行充分训
练。期待政策、技术、需求共同推动人形
机器人产业的发展。”冷晓琨说。

有人担心：将来人形机器人的大规
模应用会否导致失业潮？受访人士认为，
人形机器人在简单、重复性强的工作岗
位上具有明显优势，这些岗位将来确实
可能会被机器人取代。但另一方面，人
形机器人行业的发展，有望带动产业链
上下游发展，由此催生许多新岗位。

据新华社

在央视乙巳蛇年春晚的舞台上，一组人形机器人和舞者合作完成的舞蹈引起了观众的极大兴趣和热议。
2月5日，新春开工首日，湖北10个型号的“楚才”系列人形机器人在武汉市洪山礼堂前集中亮相。当天，湖北省委省

政府召开“新春第一会”，机器人还现场作了一副贺联，上联是“智领荆楚春潮涌 人机共绘新画卷”，下联是“势起中中部
气象宏 山河同谱振兴篇”，横批为“智启新篇”。

尽管不少人感到陌生，但越来越“聪明”的人形机器人正加速从科幻奔向现实。
从商用服务到智能制造，从陪伴老人到理货看店……人形机器人制造在“加速跑”，何时能走进寻常百姓生活？

2月5日，“劳动者”“荆楚”“神农”“天问”“楚宝”等10款楚才系列人形机器人在湖北“全省

加快建成中部地区崛起重要战略支点推进大会”上集中亮相。 新华社发
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人形机器人“加速跑”何时走进寻常生活
业内人士：攻克技术瓶颈并合理控制成本是能否量产的关键
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