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□李清

清朝文学家蒲松龄 ( 1 6 4 0 -
1715)，其文言短篇小说集《聊斋志
异》凭借奇幻诡谲的故事、细腻入
微的笔触名满天下。蒲松龄自幼聪
慧，19岁时接连考取县、道、府三个
第一名，名震乡里。然而，蒲松龄此
后多次参加省试屡屡受挫，直至71
岁才成为贡生，大半生的时光都在
家乡，以塾师为业。

年长蒲松龄九岁的同乡孙蕙，
康熙八年获任江苏扬州府宝应县
知县。次年秋天，蒲松龄应孙蕙之
邀，南下宝应担任幕宾，协助处理
文牍事务。这一趟扬州之行，也成
为蒲松龄人生中唯一一次远赴他
乡的游历。在宝应担任幕宾的近一
年间，蒲松龄倾力协助孙蕙操办政
务，当时地处淮河下游的宝应县地
势低洼，运河大堤时常溃决，蒲松
龄心怀悲悯，为孙蕙出谋划策，主
张开仓救荒，又敦促疏河工程加快
推进。

宝应当地产有一种味美鲈鱼，
这本是大自然的馈赠，却成了县
府“甜蜜负担”。达官贵人纷纷以
品尝官塘鲈鱼为快事，县府衙门
为此疲于应付。蒲松龄劝说孙蕙
巧除史弊，提议将官池改为放生
池，在池边设立放生池碑，并亲自
撰写了《放生池碑记》，他引经据
典，以心怀大德、不轻易杀生的典
故，劝谏官员体恤民情、珍惜民
力。这一做法，成功为县府解除了

“鲈鱼之患”，爱民惠举一时传为
美谈。

据传，蒲松龄在宝应游幕期
间，当地人时常能见他身披麻袋、
手执笔墨出没于大街小巷。他漫步
于泰山殿、孔庙、八宝亭等地，沉醉
于历史的韵味与文化的气息之中，
又涉足“九里一千墩”汉墓群、松岗
等荒野之地，探寻着岁月留下的神
秘痕迹。生性开朗的他喜与人交
谈，每听闻有趣的事便记录下来，
这些奇闻逸事不少都成为《聊斋志
异》中那些奇幻篇章的灵感源泉。

如今，在宝应县衙门遗址东
侧，蒲松龄曾经居住过的两层小楼
的三合院被辟为蒲松龄游幕宝应
纪念馆。一楼设有“鹤轩流芳———
蒲松龄游幕宝应觅踪”主题展厅，
一尊蒲松龄半身铜像静静伫立。二
楼东西两侧的厢楼是蒲松龄当年
办公、创作的地方。此外还建有“鹤
苑”，巧妙引用蒲松龄游幕宝应相
关的鹤轩、鹤亭、鹤泉、放生池碑记
等元素以及蒲松龄故居藤廊等人
文景致，别具一格，独具情趣。

蒲松龄还在扬州高邮工作生
活过。高邮的盂城驿始建于明洪武
年间，是我国目前保存最为完好、
规模最为宏大的古代驿站。在运河
水运繁荣的年代，这里是繁忙的物
流枢纽，大量货物通过大运河运抵
盂城驿，又有条不紊地分发到周边
各地区，南来北往的官员也纷纷在

此歇脚、换乘。据记载，盂城驿鼎盛
之时拥有驿马130匹、驿船18条、马
夫水夫200人，场面蔚为壮观。康熙
十年(1671年)，孙蕙调任监理高邮
州署，蒲松龄作为幕宾一同前往，
驻留盂城驿管理驿务。

当时的高邮水灾连连，六年间
清水潭堤坝连续决口六次。孙蕙深
感压力沉重，请蒲松龄代写呈文上
报扬州府。蒲松龄在呈文中如实反
映现状：“站银毫厘莫辨，差使斯须
难支，下吏穷于吁请，倒发在于呼
吸，谨沥血呕心，仰求鉴，伏祈早书
长策，以救一线危驿……”言辞之
间满是焦急与恳切。然而，命运给
了蒲松龄沉重一击，呈文送上后不
仅未得到支持，反而引得上峰大
怒。蒲松龄无奈引咎辞职。

蒲松龄曾两次因公到过扬州
城。一次是在康熙十年元宵节后的
一个风雪夜，他与孙蕙结伴同行，
在舟中围炉而坐，喝酒、饮茶、赋
诗，清晨赶到扬州，办完公事，到
瘦西湖边短暂流连就赶回宝应。
另一次，同样是夜间前往扬州，这
次夜色清朗，天气不错，蒲松龄心
情舒畅，留下《扬州夜下》一诗：

“梦醒帆樯一百里，月明江树密如
排。舟中对月拥窗坐，烟舍村楼尽
入怀。”

在扬州城至高邮途中，要经过
大镇邵伯。蒲松龄途经此地时诗意
大发，留下两首吟诵邵伯湖的诗
作。其中，《泛邵伯湖》洋洋洒洒16
句112字，将邵伯湖的水韵风姿描
摹得淋漓尽致，“湖水清碧如春水，
渔舟棹过沧溟开。夕阳光翻玛瑙
瓮，片帆影射琉璃堆。”澄澈的湖水
也让他的心胸变得澄澈宽广，“游
人对此心眼豁，拍案叫绝倾金垒。”
天色渐晚，他还舍不得离开邵伯
湖，“烟色苍苍日色暮，欲行且止犹
徘徊”，眷恋之情溢于言表。

蒲松龄南游任幕宾，满打满算
仅仅一年，可这一年于他而言，却
满是苦涩与无奈。“布帆一夜挂东
风，隔岸深深渔火红。浪急人行星
汉上，梦回舟在月明中。隔年恨别
看春树，往事伤心挂晚钟。世事于
今如塞马，黄粱何必问遭逢！”为人
当幕宾，于他心心念念的科举之业
毫无助益。眼看下一年又逢乡试，
实现梦想的契机不能错过。康熙十
年秋，尽管孙蕙一再挽留，他决意
辞幕北归，留下《鹤轩笔札手稿》

《南游诗草》和多篇书启文告，带着
未酬的壮志，踏上了北上返乡的归
途。

蒲松龄的扬州一年，有初到宝
应时的意气风发，有为民解忧的善
举佳话，有游历四方的诗意洒脱，
也有遭受挫折的黯然神伤。这一
年，宛如一场五味杂陈的人生旅
程，融入了他的生命长河，成为《聊
斋志异》之外另一部值得后人细细
品味的“人生奇书”，让我们得以窥
探这位文学巨匠别样的人生片段，
感受到他的才情、胸怀与无奈。

□刘永加

挑菜节起源于唐代，
白居易洛阳踏青

在唐宋时期，还没有“龙抬头”
这个节日。“挑菜”的风俗始于唐
代，唐李淖在《秦中岁时记》中说：

“二月二日，曲江拾菜士民极盛。”
春季到来，原野里野蔬遍地。此时
人们要吃到新鲜菜蔬，势必要到
野外挑菜。因此唐代就把挑菜的
活动固定成一个节日，名曰“挑菜
节”。之所以被放在二月初二，是
因为此时虽然数九还未结束，可
地气已经回暖，野菜正在悄然返
青发绿。在诗人笔下，挑菜节也被
叫做“挑菜日”“挑菜时”，唐诗人
郑谷《蜀中春雨》一诗写道：“和暖
又逢挑菜日，寂寥未是探花人。”
唐诗人刘梦得《淮阴行》诗也写
道：“无奈挑菜时，清淮春浪软。”
这两首诗一个在蜀中，一个在淮
阴，可见当时挑菜节的普及。而白
居易所写的《二月二日》一诗，生
动展现了洛阳二月二挑菜节的盛
况：“二月二日新雨晴，草芽菜甲
一时生。轻衫细马春年少，十字津
头一字行。”渡口满是拥挤上船或
下船的青年男女，有的成双结对
挑菜归来，有的则是迎送回娘家
的媳妇，充分说明当时洛阳的挑
菜节有多热闹。

这里的十字津头，指的是洛
阳城西南天津桥头的窈娘堤，唐
代孟棨《本事诗》记载：窈娘是武
则天时左司郎中乔知之的女婢，
貌美善歌。挑菜节时，窈娘与女伴
骑马到郊外春游，被武承嗣抢去。
乔知之愤痛成疾，在细绢上写一
首《绿珠怨》，用重金买通武的守
门人，送给窈娘。窈娘得此诗，羞
愤难言。次年挑菜节，窈娘陪武承
嗣在洛浦游春之时，投洛河自尽。
后人哀之，将这段河堤称为窈娘
堤，每年挑菜节在此凭吊窈娘。

当时，白居易还与刘禹锡、元
稹等人重游窈娘堤，白居易有感
而发，咏出名作《天津桥》：“津桥
东北斗亭西，到此令人诗思迷。眉
月晚生神女浦，脸波春傍窈娘堤。
柳丝袅袅风缲出，草缕茸茸雨剪
齐。报道前驱少呼喝，恐惊黄鸟不
成啼。”大诗人刘禹锡也不甘落
后，写下了《同乐天和微之深春二
十首》，其中写道：“何处深春好，
春深羽客家。芝田绕舍色，杏树满
山花。”“何处深春好，春深小隐
家。芟庭留野菜，撼树去狂花。”白
居易一行在山野村头，挑菜、踏
青、饮酒、赋诗，好一段“采菊东篱
下，悠然见南山”的田园生活，让
仕宦途中屡遭劳顿的他们难得偷
来半日闲。

宋代宫廷搞有奖竞
猜，欧阳修把酒洛阳

到了宋代，“挑菜节”更是深入
人心。北宋贺铸《二月二日席上赋》
一诗写道：“仲宣何遽向荆州，谢惠
连须更少留。二日旧传挑菜节，一
樽聊解负薪忧。”由此诗可知，到北
宋时，二月二已是有传承的节日
了。北宋大诗人苏轼作为美食家，
怎能放过鲜美的野菜，于是他亲自
下地挑菜，并写下了词句：“拄杖闲
挑菜，秋不见人。殷勤木芍药，独自
殿余春。”

写挑菜节用情最为深挚真切
的当数北宋张耒的《二月二日挑菜
节大雨不能出》：“久将松芥芼南

羹，佳节泥深人未行。想见故园蔬
甲好，一畦春水转轳肴。”因雨不
能出去参加挑菜节，回忆故园的
蔬菜香，也是一种享受呀！

北宋时，洛阳是为西京，文人
们会聚一处结社交游，吟咏诗词。
宋仁宗天圣九年(1031年)初，欧阳
修任西京留守推官，与尹洙、梅尧
臣、杨子聪、张太素、张尧夫、王几
道结为“七友”。这年的二月初二，
欧阳修等七人到洛阳东郊踏青挑
菜，饮酒赋诗。欧阳修首先作词

《浪淘沙》：“把酒祝东风，且共从
容。垂杨紫陌洛城东。总是当时携
手处，游遍芳丛。聚散苦匆匆，此
恨无穷。今年花胜去年红。可惜明
年花更好，知与谁同？”感慨洛阳
早发的玉兰、迎春花迎着东风开
放，其实更是感慨自己的人生。接
下来，众人各以挑菜节为题赋诗，
梅尧臣则祭出《和挑菜》诗：“中圃
本膏壤，始觉气候偏。出土蓼甲
红，近水芹芽鲜。”梅尧臣诗中提
到多种蔬菜，除芹菜外还有蓼甲，
即蓼菜芽。

到了南宋，挑菜节更盛。陆游
《水龙吟·春日游摩诃池》写道:“挑
菜初闲，禁烟将近，一城丝管。”而
贺铸《凤栖梧》也不甘示弱：“挑菜
踏青都过却，杨柳风轻，摆动秋千
索。”如此众多的诗词唱和挑菜
节，可见民间挑菜节的普及。

其实，此节盛行还源于宫廷
的推波助澜。宋周密在《武林旧
事》中记述，二月初二这一天宫中
有“挑菜”的御宴活动。宴会上，在
一些小斛(口小底大的量器)中种
植生菜等新鲜菜蔬，把它们的名
称写在丝帛上，压放在斛下，让大
家猜，根据猜的结果有赏有罚。这
一活动既是“尝鲜儿”，又有娱乐，
所以当时“王宫贵邸亦多效之”。

元以后“龙抬头”渐成
节日，老北京人忌动针线

不过，唐宋时期的“二月二”活
动并没有和“龙抬头”联系在一起，
直至元代，二月二才明确有了“龙
抬头”的说法。元熊梦祥《析津志》
记载大都(今北京)的风俗时说：“二
月二，谓之龙抬头”。这一天人们盛
行吃面条，称为“龙须面”；还要烙
饼，叫作“龙鳞”；若包饺子，则称为

“龙牙”。之所以叫“龙抬头”，因为
农历二月初二正值“惊蛰”节气前
后，此时天气渐暖，一些昆虫小动
物好似被春天的阳光和春雷从睡
梦中惊醒了一般。春回大地时，人
们希望龙出来镇住一切有害的毒
虫，也寓意期盼丰收，这就是“二月
二，龙抬头”说法的来历。

明朝时，在二月二还增添了
“熏虫”“炒豆”等活动。明刘侗、于
奕正《帝京景物略》载：“二月二日
曰龙抬头……熏床炕，曰熏虫，为
引龙虫不出也。”《大兴县志》则记
载，“二月二，家各为荤素饼，以油
烹而食之，曰熏虫。”

清代二月二“龙抬头”活动更
为密集。在北京的民间，二月二有
很多习俗，比如说“二月二，照房
梁，蝎子蜈蚣无处藏”。老百姓要在
这天驱除害虫，点着蜡烛照亮房梁
和墙壁以驱除蝎子、蜈蚣等。民间
饮食也如前代一样，多以龙为名，
以取吉利，而且这一天妇女忌动针
线，为的是免伤龙的眼睛。

由此可见，从元以后“挑菜节”
就被“龙抬头”取代，直至今日罕有
人提起“挑菜节”了。

（本文作者为枣庄市台儿庄区
融媒体中心编审委员会编审、文史
学者）
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历二月初二
被称为“龙抬
头”，又被称
为“春耕节”

“农事节”“春
龙节”。俗语
说：“二月二，
龙抬头，大家
小 户 使 耕
牛。”此时阳
气回升，大地
解冻，正是春
耕备耕之际。
在唐宋时期，
二月二被称
为“挑菜节”，
诸多诗人挥
毫赋诗，留下
了宝贵的节
庆资料。
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