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国脚状态不佳，国足输球要拿联赛“背锅”？
世预赛再遭三连败，伊万赛后抱怨队员联赛出场机会太少

记者 尹成君 报道

身为国脚
出场时间为何偏少

由于要给世预赛让路，因此
2025赛季的中超联赛在刚踢了两
轮之后就戛然而止，国足主帅伊
万科维奇也第一时间公布了33人
集训名单，召集人马赴迪拜进行
封闭训练。但最终的结果有些对
不起这长达20多天的集训，0：1输
给沙特，0：2不敌澳大利亚，两场
比赛一球未进，依旧小组垫底。

从结果而言，这与不集训又
有何区别？

对此，主教练伊万在与澳大
利亚队的比赛结束后给出了一个
理由，他说：“我们现在国家队里
一个比较大的问题是，差不多
60%的球员在联赛开始阶段很难
有出场机会，像汪海健、李磊、张
玉宁在国安没有稳定出场，谢文
能也是，徐皓阳在最后这一轮亚
冠才以主力出场，深圳队的拜合
拉木也是出场机会非常少。”

的确，伊万说的句句都是实
情，这在一个月前各媒体就已经
很尖锐地指出过。据统计，参加本
次18强赛的国脚中，平均联赛出

场率（个人出场时间与联赛总时
间的比率）仅为47 . 4%，其中，核
心球员如张玉宁的出场率甚至不
足20%，后防主力王上源、李磊的
出场率仅为25%和27%。即使是
部分主力球员，如韦世豪和谢文
能，其出场时间也仅勉强过半。

为了追求战绩，中超俱乐部
更倾向于使用外援或年轻球员，
导致部分国脚沦为战术“牺牲
品”。例如，张玉宁所在的北京国
安本赛季主打外援前锋组合，压
缩了他的出场时间；徐皓阳、杨泽
翔等中场球员，则因俱乐部起用
U23政策而失去位置，这使得国
家队难以获得状态稳定的国脚。

参差不齐
伊万选择余地不多

即便国脚们无法在联赛保证
出场时间，获得稳定状态，伊万也
不得不带上他们，因为老帅可选择
的余地并不多。像王钰栋这样的年
轻球员，基本靠在俱乐部打主力提
升自己的能力，从而在U20亚洲杯
上一鸣惊人，并被伊万相中成为近

15年来出场的最年轻国脚。
足球进入职业化阶段后，联

赛是锻炼球员最有力的平台，在
欧洲赛场上甚至是球员提升价值
的唯一渠道。但是，在本赛季中超
联赛中，国脚们的状态呈两极分化
趋势，有的球员无球可踢，有的球
员则三线连轴转，最终导致受伤。

尽管中国足协将2025赛季中
超拉长20天，试图通过拉长赛程
降低伤病风险，但实际效果有限。
一些国脚需在亚冠、中超和世预
赛之间频繁切换，体能储备与状
态连续性难以保障。例如，蒋光
太、蒋圣龙等球员在4场亚冠和2
场中超中连轴转，出场时间居高
不下，疲态尽显，最终蒋光太在上
一轮世预赛上受伤，为国足两场
失利埋下了隐患。

另外一批国脚则相反，在此
前对阵沙特队的世预赛中，王上
源两次低级失误直接导致丢球，
高准翼罕见停球失误，这些都与
他们在俱乐部的上场时间不足，
比赛状态生疏密切相关。

伊万的战术体系需要球员间
高度默契，但国脚在俱乐部多为替

补角色，无法形成稳定的战术执行
习惯。例如，韦世豪在联赛中多以边
锋身份替补出场，但伊万在国足与
沙特队的比赛中要求他承担前腰
职责，在与澳大利亚队的比赛中又
让他打影子前锋，角色转换的混乱
让队员无所适从，效率大打折扣。

与此同时，长期坐冷板凳的
国脚易产生自我怀疑。张玉宁在
接受采访时坦言：“连续几周无法
比赛，站在国家队训练场上时，甚
至需要重新适应对抗强度。”这种
心理落差进一步放大了技战术层
面的缺陷。

如何双赢
难题有待破解

伊万已经意识到了国脚在俱
乐部的这一状态，虽然很多人认
为老帅是在赛后“甩锅”，把自己
遴选球员的失误归结为俱乐部支
持不够，认为他既然知道这些球
员出场率严重不足，那么寻找出
场率高的球员不就可以了？但是，
这谈何容易。且不说现在中超俱
乐部的进攻线基本上都由外援占

据，如果伊万真的挑选出在近两
轮中超联赛中出场时间多，但没
有太多国家队经历的球员，恐怕
球迷对伊万的不满会更加严重。

因此，伊万只能在短时间内
继续信任这批在36强赛和18强赛
摸爬滚打出来的球员，骤然大量
换新根本不现实。他的破解之道
则是推行长期集训，既然一些国
脚无法在俱乐部出场，那么干脆
暂停联赛，大家聚在一起开练，让
自己心里有点儿底。

这多少违背了足球的正常规
律，但也是无奈之举。伊万的抱怨
折射出中国足球的矛盾：在追求
短期成绩与夯实长期基础之间摇
摆不定。若不能从根本上解决国
脚“联赛隐身”问题，即使侥幸进
入所谓的附加赛，也难以真正晋
级世界杯决赛圈。

毫无疑问，中国足协在“管办
分离”后需要在政策制定中展现
更大的魄力，去缓解俱乐部用人
逻辑与国家队需求的冲突，完善
球员留洋通道，同时摒弃“急功近
利”的归化策略，真正构建以本土
球员为核心的国家队体系。近期
国足的两场失利能否让国家队、
足协、俱乐部各方痛定思痛，让这
场由“出场率危机”引发的震荡，
成为重构中国足球体系的契机。

3月26日，在0：2不敌世预赛第八轮对手澳大利亚队后，中国国家足球队的队员也向杭州道别，各自回归俱乐部
开启联赛备战。本周末，中超联赛将在休赛近一个月后重燃战火，迎接国足队员的则是再一次一周双赛。
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