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陪跑一场收入6000元
做“私兔”也有一定门槛

在各个城市的马拉松比赛
中，通常会有一群着装统一，或戴
着兔子耳朵、气球，或背着一面刀
旗的跑者，他们的旗帜上会清楚
地写上完赛时间，这群人被俗称
为“兔子”。

“官兔”作为赛事组委会统一
遴选的配速员，由有一定经验的
运动员担任，赛场上帮助参赛选
手们保持节奏，提升比赛完成度，
比如跟随“430兔”跑完，成绩就是
4小时30分左右。但如今，不少跑
友也有了私人定制需求，于是，跑
步10年的张杨，就成为一名职业

“私兔”。
“无锡马拉松刚开始报名时，

老板就已经把我订下来了，这是
第三次为他做‘私兔’”。这场“私
兔”服务，张杨拿到的费用是6000
元，他认为这种陪跑服务会更加
细致，更加高度个性化。

张杨告诉记者，此次陪跑服
务的内容包括备赛期线上训练
指导，提前一天抵达无锡，帮“老
板”进行肌肉状态调整，制定比
赛目标与配速方案；在比赛过程
中，张杨不仅要陪伴鼓励“老
板”、进行控速，还要递送补给、
跟拍视频，跑完之后帮助做运动
恢复。

“做‘私兔’也有一定的门槛，
有参赛名额是首要条件。”张杨
称，为了做“私兔”，他也在努力跑
出不错的成绩，从而尝试拿到一
些赛事的直通权。

张杨从事职业陪跑人工作已
经2年，除了“私兔”服务，他还会
帮助客户进行运动恢复，上门陪
跑、带小朋友训练，近两年的收入
每个月平均能有2万左右。3月开
启的马拉松旺季，张杨开始忙碌
起来，最近每个周末的时间都被
预订出去，他称这个月收入应该
能达到4万多元。“其他客户找到
我，忙不过来还会推荐给合作伙
伴。”张杨说。

“兔子”能力
参差不齐

“私兔”服务并不是马拉松圈
子里的秘密，在一些重要赛事举
办前，社交平台上就会出现不少
跑友发出“私兔”需求，寻找赛场
上的“安定剂”。以往，熟人跑友之
间会互相做公益性的“私兔”搭
子，但如今，“有偿私兔”开始明码
标价。

资深跑步教练何炳炫的“私
兔”服务报价是一场1999元起，
据他透露，“私兔”的收费模式有
多种。“费用会根据对方的成绩
要求而不同，比如，跑者的目标
是破四，那可能1999元就足够，
但如果跑者的目标是想冲击个
人最好成绩 2 4 0，那费用要在
5000元以上。”

为何会有 这 么 多 人 找“ 私
兔”？“他们大多有很强的目标，
想要出成绩，也有的是需要有人
指导和帮忙保障安全，毕竟马拉
松是挑战极限的运动。”张杨称，
还有的客户是自媒体博主，他们
需要“私兔”陪跑的同时帮忙拍
摄，特别是记录精彩瞬间和终点
冲线的时刻。

但成为一名合格的“私兔”，需
要和“官兔”一样具备很强的专业
能力，才能得到客户的青睐。曾担
任多场马拉松官方配速员的小刘
称，主办方对“官兔”有严格的筛选
流程，首先要深知比赛规则，能够
精准控速，懂急救知识，还要会提

供情绪价值，绝大多数“兔子”都很
敬业。

但小刘同时感受到，如今“兔
子”的素质开始参差不齐，一些小
赛事不再以能力为标准，而是以

“流量导向”选“兔子”，甚至有“流氓
兔”跑进赛道扰乱比赛。去年11月11
日，合肥马拉松组委会办公室就发
布公告公开谴责“流氓兔”，提到比
赛中出现了未经授权、未参加组委
会正式‘兔子’选拔，但背着完赛时
间旗帜，身着“Pacer”（配速员）字样
的“私兔”出现。“此外，找‘私兔’也
存在不了解对方能力，服务不到位
的情况，如果只是口头约定，很容
易产生相关纠纷。”小刘说。

跑步精神与商业化冲突
“私兔”背后争议不断

“官兔”的招募流程，一般是由
赛事组委会基于赛事本身的赛制
来配置相关“兔子”的具体组别和
人数，之所以出现“私兔”，正是因
为官方“兔子”有限，不能满足所有
人的需求。

但这让热爱跑步的小刘开始
对马拉松有些“祛魅”了，他当“官
兔”除了能获得一些便利外，更多
的是为爱发电享受过程，他说，

“私兔”背后有两种声音，其一是
“竞技运动本身需要追求公平，
但这种行为是否违背了马拉松的
运动精神，以及个人对自身挑战
的初衷？”其二，有人认为，因为

“私兔”是有参赛资格的，只是界
定较为模糊，是提高选手变现能力
的一种途径。

张杨通过自媒体分享自己的
业务时，也常常受到质疑，有人甚
至恶语相向称他的客户“人傻钱
多”。“实际上全职来做这个职业的
人很少，价格合理不合理的考量，
与个人的消费力、消费观念相关。”
张杨认为，这只是马拉松经济衍生
的一项合规服务。

从一线城市到边陲县城，“赛
事经济”正在撬动消费热潮，而马
拉松背后不仅是一本经济账，也
有更多商业化的带动。北京马拉
松协会会长赵福明表示，“私兔”
的出现正是因为赛事官方配速员
的存在让更多选手认识到配速稳
定的重要性，以及有人带跑的经
济性。从长远看，这呈现出赛事
经济越发多元和成熟的趋势，作
为个人愿意为服务类消费买单的
一个观察窗口，可以持积极的态度
看待。

“至于‘私兔’行为是否有法律
风险，选手或‘私兔’出现问题之后
如何界定双方责任，需要法律界人
士与赛事组委会一起研判并采取
必要的措施。”他还表示，“官兔”质
量与赛事品牌形象和选手参赛体
验息息相关，加大投入、长期性地
做好“兔子”队伍建设，是提升赛事
质量的重要一环。

据封面新闻
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3月23日，2025年第一个超级马拉松周末开启，武汉、无锡、重
庆、南通等地近20场马拉松比赛鸣笛，超30万跑友同时开跑，马拉
松的热度和天气一样迅速升温。

无锡马拉松赛场上，张杨一路鼓励自己的“老板”跑完了赛程，
作为一名职业“私兔”，他还要递补给、拍视频……这场陪跑的收入
是6000元。实际上，张杨3月内每个周末的“私兔”服务都已被预订。
记者发现，社交平台上，为了达到比赛目标找“私兔”服务的跑友和
服务者大有人在，明码标价也不新鲜。面对激增的陪跑服务需求，
马拉松赛事该如何平衡跑步精神与商业化之间的冲突？

在马拉松赛事中，那些不能
够按照规定时间完赛或是配速忽
快忽慢的“兔子”，被跑友戏称为

“流氓兔”。
一只合格的“兔子”，应该具

备什么样的能力？国家体育总局
训练局青少部田径教练黄河曾发
表见解，“稳”是最重要的参考标
准。而相应的，“流氓兔”所代指的
不良行为中，就包括了“不稳”，并
在赛场上随意带乱其他选手的节
奏。据了解，如今“流氓兔”代指的
不良行为早已五花八门，除了因
能力不足或只图自己跑得痛快而
无法按照稳定的配速完赛，还包
括在赛道上为赛事独家赞助商的
竞品“摇旗呐喊”、获取个人社交
媒体流量，只想蹭装备和住宿等

“官兔”福利却对领跑本身毫无责

任心等。
北京马拉松协会会长赵福明

表示，从目前大部分马拉松赛事
的组织流程来看，想在鸣枪前彻
底过滤掉“流氓兔”并非易事。有
业内人士透露，国内一部分赛事
甚至会把招募兔子的工作交给一
些有经验以及有人脉的跑者负
责，让其以组委会的身份负责招
募并进行赛前培训，“甩手掌柜”
的行为无疑加剧了选拔“兔子”的
草率，也让更多抱有侥幸心理的

“流氓兔”混进了“官兔”队伍中。
据了解，目前已有一些赛事主办
方正在探索和完善“兔子”队伍的
常态化培养和选拔机制。

多位业内人士分析认为，此
类周期较长的选拔过程能够规避
一些潜在的“流氓兔”。合肥马拉

松协会会长魏普龙表示，赛事过
程中完善监督管理机制、及时察
觉并制止“流氓兔”的违规行为之
外，首先还是要在赛前的“兔子”
选拔和培养机制上“打补丁”，相
关协会、赛事主办方也要加快建
立相应的信息共享机制。

魏普龙表示：“要正规地出台
一个招募标准和政策，根据这个
人以往有没有做过‘兔子’的经
验、做过多少场，另外，全马成绩
是多少、半马成绩是多少，对他有
一个审核的标准。赛事要严谨，就
是公平公开公正，由马拉松协会
和各大跑团召开会议，把招聘‘兔
子’的标准拿出来，大家一起选
拔。选拔以后要进行试赛，要加强
监管。”

据央广网
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“流氓兔”入侵马拉松，谁来守护纯粹的奔跑

重庆女子半程马拉松上的“官兔”。 图据赛事官方网站
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