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章丘中医院获评全国中医药文化宣传教育基地

让中医药文化走入寻常百姓家
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章丘首个全国中医
药文化宣传教育基地

章丘中医院始建于1984年，
历经四十载栉风沐雨，从仅有8个
临床科室发展为集医疗、教学、科
研、文化于一体的国家三级甲等
中医医院。在岁月长河中，代代章
丘中医人始终以“传承精华，守正
创新”为使命，将改革开放的时
代因子与传承创新的中医根脉
相融，不断夯实医疗根基，不断
提升综合服务能力，为区域发
展和卫生健康事业贡献着章丘中
医力量。

2022年10月，章丘中医院启
动 新 院 区 搬 迁 。新 院 区 占 地
10 . 4万平方米，建设有章丘中
医药文化馆等文化地标，将中
医药文化融入建筑与环境设计，
打造了传统与现代交融的“岐黄
文化殿堂”。

全国中医药文化宣传教育基
地是弘扬、传承和传播中医药
文化的重要阵地。“作为山东省
中医药文化建设示范单位和山
东省中医药文化宣传教育基
地，医院进一步确立了争创全
国中医药文化宣传教育基地的
目标。我们依据建设标准，制定
了创建工作实施方案和任务配
档表，明确分工、压茬推进，不
断增强基础设施承载力，充实
富有章丘特色的文化内涵。经
过全体中医人的努力，医院成
功入选全国中医药文化宣传教
育基地。”章丘中医院院长李小
双说。

章丘首个全国中医药文化宣
传教育基地落地章丘中医院。眼
下，医院正通过山水国医堂、大
学城医务室、中医适宜技术推
广种形式向社会科普中医药文
化，为大家带来更直观的中医药
文化展示。

苦练内功，“软硬”
兼施助力传承创新

作为中医药文化宣传教育基
地，章丘中医院以“可看、可学、可
感”为核心理念，构建了六大特色
区域：章丘中医药文化馆：突出章
丘地域、历史文化特色，展陈中医
古籍、诊疗器具、名贵药材等千余
件，通过实物与版面相结合的形
式，生动诠释中医药文化在章丘
大地的起源与发展；邹衍主题公
园：以章丘历史名人——— 阴阳五
行学说集大成者邹衍为文化标

志，结合中药植物，让群众在休闲
中感悟中医药哲学智慧；中医药
文化体验区：提供特色茶饮品尝，
中药文化展示，并开放中医适宜
技术体验，如针灸、耳穴压豆等，
让群众亲身感受中医疗效；中医
健康科普园：园内栽种有67种中
药原植物，三季花开、四季常绿，
还设有中医药发展史卷轴、中医
养生知识长廊、八段锦功法小人
等，让群众在漫步中学习中医药
健康科普知识；中药植物园：种植
中药植物68种，开设采药、标本制
作等体验活动，让市民更加亲近
自然，深入理解中医药的奥妙；特

色科室：建设有邹衍名医堂、中医
适宜技术推广中心、山水国医堂
等特色科室或诊疗区域，展示“韩
氏正骨”等百年非遗技艺，推动学
术薪火相传。

值得一提的是，2024年7月13
日，一场聚焦中医药现代化高质
量发展的盛会———“中医药现代
化高质量发展会议、中国医药教
育协会第五届第五次常务理事会
议暨章丘区中医医院学术交流
会”在章丘中医院学术报告厅召
开。章丘中医院成为中国医药教
育协会常务理事单位，此次学术
会议的顺利承办，不仅为医院带

来了宝贵的学术交流机会，也为
医院未来的发展注入了新的动
力。

中医药+文创，让中
医药迸发出新活力

在章丘中医院，中医药文化
早已突破“医院围墙”。院内，“中
医药特色文化研学游”让孩子们
寻中医药文化而来，携中医药文
化而去；院外，定期把“中医夜市”
摆在街头，通过义诊、养生讲座等
活动，让中医药融入百姓日常生
活。

2024年8月14日晚，章丘中医
院“中医药健康夜市”在白泉湿地
公园举行。活动包括名中医现场
义诊、常用中药辨识、中医健康宣
教、八段锦、中医适宜技术等，为
市民朋友带来了一场别开生面的
中医药文化盛宴。

“中医药健康夜市”活动仅是
章丘中医院面向大众普及中医文
化宣传的一个缩影，医院坚持“文
化为民”理念，通过多元活动将中
医药健康知识送入寻常百姓家：
连续十三年举办“膏方节”，惠及
数万群众；组建中医药文化宣讲
团，年均开展百场义诊及健康讲
座，覆盖社区、学校、企业；依托新
媒体平台，通过抖音、微信公众号
等传播中医药科普内容，形成“线
上+线下”立体化宣教网络，中医
药+文创的形式让中医药迸发出
新活力，实现了中医药文化入脑、
入心、入生活。

章丘中医院党委书记李义明
表示，医院将以获评全国中医药
文化宣传教育基地为契机，持续
深入挖掘章丘及医院的中医药特
色文化内涵，以文化为高质量发
展领路和托底。同时，坚持文化服
务大众，积极探索适应群众需求
的中医药文化传承创新之路，推
动实现中医生活化，生活中医化，
让中医药文化在健康中国建设中
发挥更大作用。

通讯员 秦慧聪

“丁零零……”急促的电话铃
声响起。“您好，重症医学科……”

“急诊抢救室有一心脏骤停的患
者，需要急会诊。”……这是近日
发生在章丘区人民医院急救中心
的一幕。

患者为青年男性，因“突发胸
闷、大汗，症状持续不能缓解”前
往章丘区人民医院就诊，然而在
门诊就诊过程中，突发意识丧失、
呼之不应，现场医务人员拨打120
急救电话，院前急救人员迅速到
达现场后，判断患者为心脏骤停，
急救人员在进行心肺复苏的同
时，迅速转至急救中心进行更高
生命支持。

经过40分钟的积极抢救，患
者恢复心跳，但仍频发室颤，自主
心律难以维持，生命悬于一线。因
患者较年轻，家属救治意愿强烈，

急诊中心副主任张帅想起了重症
医学科的“终极武器”——— ECMO

（体外膜肺氧合）。
接到电话的重症医学科主任

颜廷爽迅速到达急诊抢救室，经
过 快 速 评 估 ，考 虑 患 者 符 合
ECMO适应证，在与家属充分沟

通并征得同意后，颜廷爽立刻联
系ECMO小组人员，10分钟内小
组全员及相关设备到达抢救室。
在超声引导下，迅速选定置管血
管，快速进行深静脉穿刺，同时完
成ECMO管路预充等一系列高难
度的操作。当暗红色的血液被从

患者的体内引出，鲜红色的血液
回输回患者体内，标志着上机成
功。看到这一幕，参与抢救的人员
才稍稍地松了一口气，但是完成
ECMO上机，只是取得这场战争
胜利的第一步。

ECMO的维持是一场持久
战，在这场战役中，医护人员们步
步惊心，如履薄冰，脏器功能损
伤、出血、血栓形成、感染、血管开
通等，每一个步骤都是对医护人
员的严峻考验。

虽然经过严密监护和积极救
治，但是让人担心的事情还是发
生了。在转入ICU后，患者反映肾
脏损伤的指标迅速上升，并逐渐
出现少尿，甚至无尿，体内过多的
液体对患者脆弱的心脏无疑是一
个沉重的打击。重症医学科迅速
联系医务科，与肾内科、心胸外
科、心内科进行紧急多学科会诊。
经过多学科综合评估，决定在

ECMO支持下行床旁CRRT（连
续性肾脏替代治疗）治疗，通过
CRRT可有效管理患者容量，降
低心脏负荷。在ECMO+CRRT的
联合治疗下，患者心脏功能得到
有效改善。

入院十天后，经过心内科及
重症医学科的综合评估，患者在
ECMO支持下，介入导管室为其
行“冠脉造影+冠脉支架植入
术”。为确保术后每一个细节都
万无一失，重症医学科专门安
排经验丰富的医生和护士重点
看护。功夫不负有心人，在全科
医护人员的精心治疗下，患者
神志清醒，心肺功能逐渐好转，
心脏收缩功能也明显恢复，各
项指标趋于稳定。随后在山东
省千佛山医院姜志明教授会诊
指导下成功撤除了ECMO支持，
患者被转往上级医院做进一步康
复治疗。

青年男子心脏骤停，生命悬于一线

章丘区人民医院用ECMO“重启”生命

近日，国家中医药管理局正
式公布新一批全国中医药文化宣
传教育基地名单，章丘中医院凭
借深厚的历史底蕴、卓越的文化
建设成果和广泛的群众影响力，
成功获评这一国家级殊荣。全国
中医药文化宣传教育基地主要做
什么？一个区级中医医院，何以能
在全国范围内脱颖而出？章丘中
医院又是如何发挥自身特色，让
中医药文化走入寻常百姓家？记
者为您一探究竟。

介入导管室为患者行“冠脉造影+冠脉支架植入术”。
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