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刁明杰 青岛报道

3月30日是青岛市
第十个遗体器官角膜捐
献者缅怀纪念日，红十
字生命奉献林纪念碑上
新增刻231位捐献者名
字。青岛市在福宁园奉
献林举行以“生命·希
望”为主题的缅怀纪念
活动，共同致敬无私奉
献大爱的1386位遗体捐
献者、1437位器官捐献
者、2334位角膜捐献者。

自20世纪80年代沈
福彭、束星北两位科学家
做出奉献的约定以来，青
岛已实现遗体、器官、角
膜捐献超过5000例，实现
所有重要脏器的本土捐
献和移植，超过万名患者
获得重生的希望。

活动现场，捐献者
家属、器官移植受者、捐
献志愿者代表及市红十
字会、市委市直机关工
委、市卫生健康委、市妇
联、山东第一医科大学
附属青岛眼科医院、青
岛大学附属医院、青岛
大学青岛医学院、康复
大学、各区市红十字会
工作人员等300余人在
生命树打卡墙上手写祝福和敬意，共同
诵读《奉献林赋》，分别向捐献者敬献鲜
花，表达对捐献者的崇敬和怀念。

市北区劲松一路社区的刘玉兰大姐
来到活动现场，缅怀三位在生命终点毅
然选择捐献遗体和角膜的至亲。她说：

“死亡从未带走我的亲人，他们只是换了
一种方式守护人间。当某天我的生命走
到终点，我愿像我的亲人一样，化作一粒
火种，在黑暗中为他人燃起微光和希
望。”刘大姐以捐献者家属与捐献志愿者
的双重身份，倡议更多爱心人士加入遗
体器官捐献志愿者的行列，用一份无私
的抉择，点亮他人生命的曙光。

据了解，自20世纪80年代沈福彭、束
星北两位科学家做出奉献的约定以来，
青岛已实现遗体、器官、角膜捐献超过
5000例，实现所有重要脏器的本土捐献
和移植，超过万名患者获得重生的希望。
特别是将3月30日设定为全市捐献者缅
怀纪念日的这十年间，越来越多的大爱
薪火相传。目前，青岛市登记6 . 3万名捐
献志愿者。特别令人动容的是，许多捐献
者家属化悲痛为力量，主动加入宣传队
伍，用亲身经历传递生命教育的火种。

每一例捐献背后，都是一个关于生
命接力的感人故事。捐献者中有逾百岁
的老教授，也有定格在花季的年幼孩童，
虽然人生轨迹不同，他们却都用最纯粹
的方式诠释了生命的厚度。

记者 巩悦悦 报道

图纸之外的选择

和大多数人的想象不一样，
在河南新乡一处陵园里工作的小
潘是自主选择去做“生命礼仪师”
的。据她介绍，高中时因为电影

《入殓师》对殡葬行业产生兴趣，
却遭到母亲强烈反对。高考时，她
妥协报考了建筑专业。

转机出现在毕业后。在建筑行
业熬夜画图、量房、应对复杂人际关
系的日子里，小潘很快意识到，这份
父母眼中的“正经工作”，自己做得
并不开心，“我根本就不属于这里”。

与此同时，为缓和母女关系，小
潘妈妈通过不断学习、读心理类书
籍、接触年轻群体，最终对女儿说：

“工作别有压力，选你喜欢的吧。”
从建筑行业离职后，小潘虽然对

殡仪工作念念不忘，但因为这份职业
比较特殊，她也尝试寻找过其他工
作，但都不是理想中的。后来，一则

“生命礼仪师”招聘启事跳入她的视
野，没有专业背景的她，仅凭一腔孤
勇应聘成功。据她介绍，陵园和殡仪
馆招人难，尤其是年轻人。

小潘应聘的岗位是遗体美容
师，和她一样身处这个岗位的还
有一位五六十岁的师傅，以及一
位“90后”。她的到来，成为这处陵
园里最年轻的从业者。不过直到
上个月，小潘才敢和爸爸说“我在
墓地工作。”

“三个月才缓过来”

从业半年多了，第一次服务
逝者的经历让小潘至今难忘。

那是入职后的第三个月，小
潘面对的第一位逝者，是一位肝
癌离世的60岁阿姨。逝者因冷冻
僵硬，粉底难以附着，她就用手心
一点点焐热逝者脸颊，将妆容融
进皮肤。三天后，当送逝者最后一
程的时候，家属给出的评价是，

“化妆把她还原成了遗照上的漂
亮样子，就像睡着了一样。”

对小潘而言，这份“还原生命
尊严”的工作背后，是持续三个月
的心理拉锯。

“第一次面对逝者和我想象
中不太一样。我想象中的逝者就
像人睡着了一样，但其实她是因
肝癌去世的，我能从她脸上看到
生前痛苦挣扎过的痕迹。”小潘回
忆道，在为逝者化妆的三天时间
里，她不停地给自己做思想准备。

“那段时间我每晚都会从噩梦中
惊醒，甚至听到妈妈提高嗓门都
会心慌害怕，心理压力特别大。这

种状态持续了三个多月。”
后来，守灵期间，当去给逝者

家属送遗照的时候，小潘看到逝
者生前照片“很动人”，就像是身边
长辈一样，“照片上的人和我当天看
到的人反差很大，我会联想到她生
前也是和我们一样的人，就会发自
内心地想要体面地送她离开”。

“00后”的生命课

为什么从事这个行业？小潘
道出缘由：“我现在20多岁，家里
没人去世。但我总会恐惧，我怕真
正面临这一刻的时候，不能让他
们体面地走完流程。我想多经历
一些，让自己有个心理预期，学会
坦然接受和面对死亡，因此我越
害怕什么就越要做什么。”

从事殡葬行业以后，她发现
和家属打交道会更多。比如要照
顾他们的情绪，尽量给予他们安
慰和帮助，“当别人遇到悲痛的事
情时，我就会不由自主地把工作
做到最好，我想把他们最后一件
人生大事做圆满”。

不过，小潘因为好奇，更带着
些许的恐惧入行后，身边的朋友
更多是不理解，她能明显地感受
到“大家平时在避讳”。“我和朋友
讲这里的生活，朋友也会非常害
怕。不管我描述得多美好，尽管他
们也觉得这份工作不错，比较清
闲，但也会恐惧，也会考虑很多。”
小潘轻叹一口气说，“他们内心可
能还是过不去那道关。”

如小潘所言，放眼日常生活，
人们一般很少谈论“死”。因为这
份职业，好几位朋友选择与小潘
断联，但小潘仍然不后悔从事这
份职业，“这份工作总要有人去

做，未来我想长久地干下去。”

在告别中成长

从入职前的好奇，到刚入职
时的恐惧，再到现在的平静，小潘
认为自己最大的改变就是更懂得
珍惜了。

“以前很多事情都想和人对
比，总觉得自己不满足，但来这边
工作以后，看到别人家的生离死
别，我觉得生和死就是一瞬间的
事。”小潘说，“我会比以前更懂得
珍惜，更有感知幸福的能力了。只
要父母健健康康，下班能吃到母
亲做的菜就很满足。我现在每天
都很快乐，很幸福。”

工作半年来，小潘已经服务过
五六位逝者。其中一位和她年龄相
仿的女生逝于甲流，看着花一样年
纪的生命就这样中止了，她心里特
别惋惜；另有一位刚生过宝宝的宝
妈，在宝宝出生一个月后去世了。
宝妈和老公都是河南当地医生，有
着很好的工作和家庭，但花费几十
万元仍然没能抢救回来这条鲜活
的生命，这让小潘感受到了生命的
脆弱和无常。

从事这份工作之前，小潘很
在意别人的眼光，但从事这份工
作以后，有人会觉得了不起，但更
多人会不理解。可无论哪种声音，
她都能坦然接受了。

清明前夕，小潘常穿梭在碑文
打印机与墓区间。每逢传统祭扫高
峰，她和同事总要连轴转：代人擦拭
墓碑、摆放祭品。“从前总想证明自
己，现在反而踏实了。”谈及变化，小
潘表示，在得到妈妈的支持后，工作
让她生出了更多力量，她也从恐惧
中生长出了更多新的勇气。
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作为时刻接触“死亡”的职业，“殡葬”在很多人眼中是“要退避三舍
的”。不过，“殡葬”相关词条还是在清明节前冲上了热搜，不少年轻人用科
普的方式，在社交平台展示入殓师的真实状态。轻松的基调、跳脱的内容，
打破了人们对“殡葬”的刻板印象，也让人对殡葬行业产生好奇。为此，记者
采访了一位选择殡葬行业的“00后”，听她揭开了该行业的神秘面纱。
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正视死亡，从为殡葬服务“脱敏”开始
葛评论

又到清明节，00后
殡葬行业从业者小潘
接受了齐鲁晚报·齐鲁
壹点的采访。小潘表
示，对于她的工作，有
人觉得了不起，但更多
的人表示不理解。

小潘的话反映了
当前殡葬行业从业者

面临的尴尬处境。一方面，殡葬服务不可或
缺。工作中，从业者被需要，被逝者家属尊
重。作为一名遗体美容师，小潘第一次为逝
者化完妆，就得到了逝者家属的高度评价。
家属说，“化妆把她还原成了遗照上的漂亮
样子，就像睡着了一样”，这让她充分感受到

职业带来的尊严。
另一方面，同样是因为职业原因，殡葬

行业从业者也面临着来自社会的另类眼
光。小潘在入职很长时间后，才敢对父亲说

“我在墓地工作”。得知她入职殡仪馆后，不
少朋友甚至选择了与她断了联系。

前段时间，四川达州城区一家丧葬服务店
就因为开在居民楼下，部分业主不仅将丧葬服
务门店的广告牌砸掉，还把店老板打伤。这些事
例表明，殡葬行业从业者存在被边缘化的现象。

为什么会出现这种情况？小潘给出的答
案是，“他们内心可能还是过不去那道关”。如
小潘所说，对殡葬行业从业者的歧视，源于对
死亡的忌讳。这是一种传统的社会心理。对死
亡的过度忌讳，暴露的是死亡教育的缺失。

这种缺失催生了许多匪夷所思的行
为，有些人“忌讳”死亡，对殡葬行业从业者
另眼相看；有些人则对逝者进行豪华祭奠，
极尽铺张之能事。这两种行为看似矛盾，不
过，从本质上来说，都是不知道该如何面对
死亡的表现——— 前者是无法坦然接纳死亡
这一必然归宿，后者则用奢华的形式来掩
饰对死亡的惶恐与困惑。

这个问题需要引起注意。据小潘介绍，陵
园和殡仪馆招人难，面临着人才断层的问题。
在她工作的殡仪馆，工作在遗体美容岗位的，
除了一位五六十岁的师傅外，只有一名“90
后”。有资料显示，如今每年殡葬业的人才缺口
为1万—2万人。虽说教育部于2022年将现代殡
葬管理专业纳入当年的职业教育专业目录增

补清单，但死亡教育的缺失引发的对从业者
的歧视，很有可能阻碍行业的发展。

这种局面亟待破题。正视死亡，不妨从
为殡葬服务“脱敏”开始。做到这一点，普及
死亡教育必不可少。比如，可以通过学校教
育、媒体宣传等途径加强死亡教育，消除人
们对死亡的恐惧和避讳心理，引导人们学
会理性看待死亡和殡葬行业。诚然，观念上
的改变很难，但只要采取实实在在的措施
去推进，终会改变社会对殡葬服务的偏见。

电影《人生大事》中有这么一种说法：
天上的每一颗星星，都是爱过我们的人，而送
走旧人的那群人则是“种星星的人”。唯有正
视死亡，像小潘这样“种星星的人”，才能获得
应有的尊重。

□评论员 朱文龙
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