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鲅鱼礼俗传承孝道
以“鲅”为媒拉动经济

走进爱设计文创产业园浮山
窑博物馆，近距离观赏具有生活
温度的柴烧作品；再打卡“沙子口
是个好地方”地标石、漫步沙子口
广场，随后找一家农家宴，品尝崂
山特色美食，下午到流清湾乡村
振兴片区的体育公园观看村ba篮
球赛，感受运动的激情，5月3日，
来自江苏的王先生一家在沙子口
游玩得好不惬意。

“我们一家6口人在4月30日
就来到沙子口民宿住了下来。这
次‘五一’假期是深度游崂山、游
沙子口，走走沙子口在鲅鱼节上
推荐的三条旅游路线！”王先生是
第二次到青岛了，五一假期前他
从网上了解到，今年沙子口鲅鱼
节推出了丰富多彩的活动和三条
精品旅游路线，于是他据此做好
了攻略，带着家人畅享沙子口休
闲时光。

“沙子口太美了！鲅鱼也好
吃！5月1日我们开启的是山海文
博之旅，2日是田园康养之旅，3
日是海誓山盟之旅，每一条路线
都串联起当地有代表性的景点，
各有特色，不虚此行！”来自北京
的陆女士回忆了“五一”假期在
沙子口游玩的体验，对这片山海
旅游小镇的风光和美食赞不绝
口。

据了解，从 4月中旬至 5月
底，沙子口街道持续开展“鲅鱼
节”有关活动。在近两个月的时
间里，街道推出“好地方 好作
品”“好地方 好时光”“好地方

好味道”“好地方 好乐趣”四
大板块活动，其中推出了三条各
具特色的精品旅游路线，让市民
游客来到美丽的沙子口，观山
海，品文化。

“今年我们深入挖掘沙子口
街道鲅鱼文化内涵，推动非遗技
艺、传统渔俗与现代文创结合，
打造‘沙子口鲅鱼’文化IP，推动
农文旅深度融合，传播健康生活
方式；同时还发放了2000张鲅鱼
水饺券和400份特色鲅鱼酱，并
创新更多沉浸式、融合型消费场
景，吸引市民游客深度参与，带
动当地消费持续增长。”沙子口街
道宣传统战委员梁太宏介绍，一
节带动一产业，一节赓续一文化，
在鲅鱼节庆的赋能下，沙子口将
从“节庆打卡地”向“文旅综合体”
升级，塑造“生态旅游”新名片。

在青岛，鲅鱼不仅是美味佳
肴，也是传承孝道文化，串联民宿集
群、特色农产品、文化旅游等多元产
业的纽带。自2005年起，崂山区通过
举办沙子口鲅鱼节，以“鲅鱼”为媒，
带动渔民增收、乡村焕新，形成“一
节带百业”的乡村振兴示范路径。
2021年，“崂山鲅鱼礼俗”入选山东
省非物质文化遗产代表性项目名
录，成为全省首个兼具海洋文明特
质与孝亲文化内涵的民俗类非遗
项目。迄今为止，沙子口鲅鱼节已连
续举办二十一届。这一承载着乡愁
记忆的节庆活动，已实现了从渔家
习俗到文化IP的跨越式发展，品牌
效应日益凸显，成为农文旅融合的
新亮点。

鲅鱼订单纷至沓来
商户忙得不可开交

小小鲅鱼不仅承载着深厚的
文化内涵，更是带动了庞大的产
业链。5月1日凌晨3点多，“西施
牌”鲅鱼负责人董子艺家的渔船
全部返港，卸下了最后一批大鲅
鱼，今年的鲅鱼季也宣告结束。

而封海前的整个渔港码头，
热闹非凡。柴油发动机的轰鸣打

破海面的寂静，满载而归的渔船缓缓
靠近码头。船头的探照灯扫过海面，
数以万计的鲅鱼磷光在灯光照耀下，
闪着碎钻般的光。码头上，搬运工人
们早已候在岸边。随着“哐当”一声，
一箱箱鲅鱼被推上码头，瞬间点燃了
整个码头的热情。鱼贩们、商户们赶
忙上前将大鲅鱼装满货车，不一会
儿，万斤鲅鱼便被抢购一空。

此时，董子艺也迎来了一年中
最忙碌的时候。

“哎，哥，你订的鲅鱼到货了，我
给你装好，随时来拿吧！”“王姐，你
想要条10斤的？好，我给你选！”只见
董子艺回复完微信，便提了一条新
鲜的大鲅鱼放到电子秤上称重，接
着录好视频给客户发了过去。从早
到晚，董子艺的电话和信息不断，买
鲅鱼的订单接踵而至，卸货、称重、
装箱、加冰、打包、发货，几乎每个环
节她都亲力亲为。

“微信里大多都是老客户，全国
各地的都有，朋友转介绍的也很多，
外地客户我们就发顺丰，采购量大
的客户也叫货拉拉来拉。现在鲅鱼
供不应求，特别是十几二十斤的大
鲅鱼，都是留给提前预订的客户。”
董子艺一边向记者介绍，一边招呼
着来店采购的顾客。

渔船随时会靠岸，订单随时会
响起，从凌晨忙碌到下午，董子艺几
乎一刻不得闲。“有的客户一个单可
能就要打包100条鲅鱼，我们凌晨三
四点就要来店里做准备。往年产量
多的话，一条船能回来一两万斤货，
夜里12点、凌晨两三点去码头都很
正常，什么时候卖完了，我们什么时
候休息。”连日的忙碌，并没有让董
子艺憔悴，反而让她以更加饱满的
热情将鲅鱼销往全国各地。

“一般下午两三点，当天的鲅鱼
就全卖光了，平均一天卖1000多斤，
这些天，最多的一天卖了1500斤。”

董子艺介绍，缘于鲅鱼礼的习
俗，每逢鲅鱼季，有着“鲅鱼之乡”美
誉的沙子口都是人流如织。今年有
个城阳的客户拉走了18条15斤以上
的鲅鱼，除了送给自家亲戚，还帮朋
友带了几条。在人们看来，这不仅是
一份简单的礼物，更是一份沉甸甸
的心意。而老人们收到鲅鱼时，脸上
洋溢的笑容也让这个传统习俗充满
了温暖和亲情。

订单纷至沓来，“西施牌”鲅鱼
也在开拓线上市场。作为合作人的
王书禹除了在水产店里忙活，还专
门报名了抖音直播培训班进行系统
学习。“做一件事情就要做好，未来
我们的直播也会和我们的品质鲅鱼
一样，走高端、专业化路线，争取一
炮而红。”王书禹说。

码头“抢”鱼 售卖全国
女承父业巾帼不让须眉

在充斥着海腥味和汉子味的码
头上，有一个身影显得尤为特别，她
便是90后女孩李玺。“我订了两桶
鱼，怎么没有我的？你看看信息，我
确定订上了！”每次渔船靠岸前，鱼
贩们都会达成一个默契的分配协
议，这时的李玺“鲅”气十足。

“一船能拉回一万多斤鲅鱼，就
得抢啊！嘴巴要甜，下手要快！”李玺
笑眯眯地说起自己作为渔家女儿的

“抢鱼心得”。
李玺是名副其实的“渔三代”。

“我父亲在十几岁时就出海捕鱼，我
奶奶也卖了一辈子鱼，刚开始我一
点儿都不想干这行，后来还是女承
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父业了！”无论是卖鲅鱼还是其他水产品，这行
都是个苦差事。穿不了漂亮衣服、车里满是鱼
腥味、睡不了长觉，这些起初让李玺避之不及
的因素，现在已经逐渐适应。“我们家祖辈就是
打鱼卖鱼，我现在也干了这行，算是传承吧。”

李玺不仅在码头上大放异彩，营销干得也
是相当出色，让男人们都赞赏有加。“李玺真了
不得，别看是女孩子，人缘真好，人家卖货也
多，一天出货量太大了！”鱼贩段老板说。

线下，紧靠码头的商铺消费者络绎不绝；
线上，订单也是满满当当。翻开她的朋友圈，全
都是每天鲅鱼情况的“实时播报”。今年整个鲅
鱼季，李玺家的四条渔船捕捞了近20万斤鲅
鱼，除了供自家售卖，也会批发给城阳、李沧、
南山等地的商贩，供他们赶集、赶早市。

手机信息没时间挨个看，李玺专门建了微
信群，目前第十个群已经满员。她还开辟了短
视频赛道，做了很多条短视频向大家介绍渔船
和码头实地情况，介绍渔人的一天等，从而推
介自家的品牌和产品。“直播也做过，有很多外
地朋友下单，但是现在没有时间精力专门去
做。不过以后还是想把直播做起来，这样才能
吸引到全国各地的朋友。”

食客尝鲜菜色丰富
端上餐桌回味无穷

在青岛人的厨房里，鲅鱼被赋予了多种多
样的烹饪方式，每一种方式都展现了鲅鱼独特
的魅力和风味。五一假期，不少市民和游客赶
到沙子口品尝最后一波“春鲜”。

5月1日中午11点，位于沙子口街道九水东
路的单家老院便坐满了食客。几乎每桌都点了
与鲅鱼相关的菜品。负责人杨军介绍，当下主
要是吃鲅鱼的时节，从4月以来，鲅鱼便是餐桌
上的“明星”菜品。“春鲅鱼最好吃，不过时间也
短，鲅鱼季我们每天都采购200多斤大鲅鱼，封
海以后想吃新鲜的春鲅鱼就要再等一年了，所
以最近也有不少市民来我们店专门点鲅鱼吃，
特别是‘五一’假期第一天，来的人太多了，人

流量达到1500人次，外地游客是主力军。”杨军
介绍，一条5斤左右的鲅鱼可以根据不同的部
位有几种不同的吃法。其中，鲅鱼水饺是胶东
地区传统名吃，当地人以海鲜入馔的智慧催生
了这道极具代表性的美食。“很多人到店必点
鲅鱼水饺，白嫩多汁的鱼肉包裹在面皮之内，
咬上一口，鲜香四溢。”杨军说。

而鲅鱼丸子，也是当地人极推荐的特色。鲅
鱼丸子的制作堪称一场耐力考验。在新日盛望角
酒店后厨，两名厨师顺时针搅打鱼肉馅，盆里的
肉馅随着手臂的挥动发出“咕嘟咕嘟”的声响。

“将鲅鱼中腹部剔骨、去皮后加入葱姜花椒水、鸡
蛋清，得搅40分钟，中间不能停，手腕得稳，水要
分五次加。”师傅展示着自己布满老茧的手掌，

“搅好的馅能立住筷子，下锅后浮得像云朵一
样。”一位试吃的食客闭上眼睛感叹：“这哪里是
丸子，分明是海上的晨雾凝成的。”

胶东人自古“靠海吃海”，鲅鱼不仅能现
做现吃，当地餐饮企业还研发出了鲅鱼酱等
延伸产品，成为日常下饭的“看家菜”，也是胶
东饮食文化中“物尽其用”的智慧体现。

在饭店品尝过当地肥美的大鲅鱼后，不
少市民和游客也会选择带走。“没想到鲅鱼还
能有这么多种吃法！新鲜的就是好吃，青岛人
太幸福了！为了让亲戚也能吃到沙子口鲅鱼，
我老公立即从商户那里订了6条大鲅鱼，一条
十几斤的大鲅鱼个头能到我肩膀那儿，送人
太有面子了！”上海游客黄女士说，老人收到
女儿女婿从青岛寄去的大鲅鱼非常高兴，身
边的朋友也托他们帮忙买几条鲅鱼寄过去。

一条鲅鱼“游”出产业新赛道。据了解，每
年从沙子口上市的鲅鱼占整个青岛市市场销
量的70%以上。鲅鱼产业直接或间接创造就
业岗位超5000个，涵盖捕捞、加工、电商、物
流、旅游等多个领域。2023年，崂山水产商会
正式注册了沙子口鲅鱼的商标，每年销往全
国20多个省市300多个城市。电商创业者小李
感慨：“以前在城里打工，现在在家直播卖鲅
鱼，既能照顾老人孩子，收入还比以前高，这
鱼真是我们的‘致富鱼’。”

“鲅鱼跳 丈人笑”
沙子口鲅鱼的孝道传说

据史料记载，明朝万历年间，沙
子口开始有渔民在此捕鱼交易。到
了清朝咸丰年间，沙子口小港成为
商港，渔业交易进一步发展。虽然没
有明确史料记载当时鲅鱼捕捞的具
体情况，但从整体渔业发展来看，鲅
鱼很可能已成为当地渔民捕捞的对
象之一。并且当地的渔民已经掌握
了捕捞大鲅鱼的技巧，并将其视为
重要的经济来源。

鲅鱼学名马鲛鱼，是一种洄游
性鱼类，它们冬季会游到外海越冬，
次年开春随着水温逐渐回升，开始
向北洄游。到了4月，鲅鱼会洄游到
潮连岛海域以内，包括青岛沙子口
附近的海域，在这里产卵、索饵。因
此，沙子口鲅鱼是在黄海冷水海域
经过长时间的生长和洄游，最终到
达青岛沙子口附近海域。由于沙子
口海域的水温较低，营养物质丰富，
这为鲅鱼提供了理想的生长环境，
使得沙子口鲅鱼的肉质更紧、口感
更好。

“沙子口当地鲅鱼属于蓝点马
鲛鱼，躯体呈流线形，鱼身笔挺，背
部有清晰的蓝色斑点，肚皮是珍珠
白色，在阳光的直射下，身体中间的
侧线泛着蓝绿荧光。相比之下，外地
鲅鱼鱼背是灰黑色，鱼肚雪白，鱼背
与腹的颜色界限分明，很容易区
分。”崂山区水产商会秘书长曲同飞
介绍，每年春季，大鲅鱼随着暖流洄
游至此，此时的本地鲅鱼肥嫩丰腴，
正是一年中最美味的时节。

对有经验的老饕来说，新鲜的
鲅鱼极好分辨：鲅鱼背面泛着绿光，
腮是鲜红的，眼是明亮的，打眼一
瞧，身形肥满、色泽鲜亮，全身呈青
蓝色；用手按一下，触感结实有力，

随便拎起一条都能感受到挺拔而富
有弹性的手感。二三十斤一条的大
鲅鱼摆在摊位上，“威风凛凛”。

沙子口鲅鱼之所以备受青睐，
不仅因其是一种美味的食材，更因
为其在渔家文化中的独特地位。

在青岛地区，有着“鲅鱼跳、丈
人笑”的民俗传统。每年春季鲅鱼上
市时，青岛的女婿们便会精心挑选
最鲜活的大鲅鱼送给岳父岳母，以
表孝心。

在众多口口相传的故事里，有
一则孝道传说尤为动人。相传，岛城
开埠之前，一位老人收养了孤儿小
伍，并将女儿许配给他。有一年春天
老人突然病倒，垂危之际想吃鲜鱼，
可天公不作美，当天风大浪急，小伍
冒着生命危险出海了。女儿守在母
亲的身边不停地说：“娘啊娘，你先
别咽气，小伍一会儿就回来了。”老
人听后点了点头：“好孩子，难为小
伍了，罢了，罢了……”话没说完老
人就咽了气。就在此时，小伍拿了一
条大鲜鱼跑了回来，可老人已经去
世了，夫妻二人悲痛欲绝，抱头大
哭，只好把鲜鱼做熟后供在了老人
的灵前。

从那以后，小伍夫妻每年都要
在老人的坟前供上这种初春刚捕到
的大鱼，并按老人死前口中念叨“罢
了，罢了”为这种鱼起名为“罢鱼”，
即现在的鲅鱼。此事传开后，人们从
小伍的经历中得到启示，那就是，老
人能吃的时候，一定要让老人吃够，
老人想吃的东西一定要让老人吃
上，尤其是春天的鲅鱼。于是，春天
送鲅鱼孝敬岳父岳母就这样形成风
俗，流传至今。

台雪超 高雅洁 青岛报道

烧、炖、煎、熏……
沙子口鲅鱼的美味吃法

勤劳智慧的青岛人将鲅鱼烹饪
成一道道令人垂涎欲滴的美食，形成
了独特的鲅鱼饮食文化。煎鲅鱼、烧
鲅鱼、熏鲅鱼、鲅鱼丸子、鲅鱼饺子、鲅
鱼酱等等一系列菜品被端上餐桌，成
为这个季节不可或缺的家常美食。

鲜炖鲅鱼是最简单也是最考验
食材品质的一种做法。将新鲜捕捞上
岸的鲅鱼简单清洗后，加入甘甜清澈
的崂山山泉水慢慢炖煮。这种做法能
够最大程度保留鲅鱼的鲜美口感和
嫩滑肉质。炖好的鲅鱼肉质细腻如
丝，汤汁醇厚浓郁，让人仿佛能感受
到海水的清新和鲅鱼的鲜美。

家常烧鲅鱼则是青岛人餐桌上
的一道家常菜。用葱姜蒜爆锅后，加
入酱油、料酒、八角等调料，再放入

切好的鲅鱼块烧制40分钟以上。这
种做法既能保持鲅鱼的鲜味，又能
激发出独特的香气。烧好的鲅鱼色
泽红亮、味道浓郁，肉质鲜嫩可口，
令人回味无穷。根据个人喜好还可
以加入蒜薹、茼蒿、豆腐等配菜，不
仅美味还寄托了吉祥的寓意。

香煎鲅鱼则是一道外酥里嫩、
口感丰富的美食。将新鲜的大鲅鱼
去头保尾后切段，裹上面粉和鸡蛋
液后小火煎至两面金黄。煎好的鲅
鱼表皮酥脆金黄，内部鱼肉则鲜嫩
可口、层次分明。

除了家常烧、炖、煎、熏，鲅鱼
还可以做成丸子、饺子等等，成为
餐饮企业的“明显产品”。
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刚刚结束的五
一假期，位于青岛
东南岸的“鲅鱼之
乡”——— 崂山区沙
子口街道可谓赚足
了流量，成为爆火
打卡地。延续至5月
底的沙子口鲅鱼节
推出了一系列丰富
多彩的文化体验和
消费促进活动，让
市民游客可以在美
丽的沙子口观山
海，品文化。

小小鲅鱼不仅
承载着深厚的文化
内涵，更是带动了
庞大的产业链。如
今，“沙子口鲅鱼”
已经正式注册商
标。每年从沙子口
渔港上市的鲅鱼有
数千吨，占整个青
岛市场销量的70%
以上。鲅鱼产业直
接或间接创造就业
岗位超5000个，涵
盖捕捞、加工、电
商、物流、旅游等多
个领域。
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鲅鲅鱼鱼““西西施施””董董子子艺艺拎拎起起十十几几斤斤重重的的鲅鲅鱼鱼。。

集集市市摊摊位位上上摆摆放放着着甜甜晒晒鲅鲅鱼鱼。。
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