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考生通常只能
报考1所高中

记者梳理发现，2025年各高
中招生人数为：山东省实验中学
81名；济南大学城实验高级中学
120名，其中面向市区招收30名，
面向长清招收90名；济南西城实
验中学41名；济南医学中心实验
中学12名；山师附中招收推荐生
29名；济南外国语学校(三箭分
校)招收83名；济南中学招收推
荐生35名；济钢高中招收推荐生
35名；济南实验高级中学(济钢
高中兴隆校区)20名；济南一中
招收推荐生35名；历城二中招收
推荐生210名，其中面向市区10
名，面向历城区和南山管委会
200名；历城一中招收推荐生140
名，其中面向历城一中教育集团
初中学校招收80名，非历城一中
教育集团初中学校招收60名。

记者了解到，各个学校的报

名范围略有不同，基本面向济南
市市区初中学校，符合推荐资格
的应届初中毕业生。历城二中面
向历城、南山、历下、市中、槐荫、
天桥、高新、起步区应届初中毕
业生招收推荐生。

值得注意的是，具备推荐生
资格的考生通常只能选报1所高
中，不可兼报。济南西城实验中
学和济南医学中心实验中学可
兼报或单报；济钢高级中学允许
兼报济南实验高级中学(济钢高
中兴隆校区)。

此外，按相关文件精神，外
地返济应往届毕业生、往届初中
毕业生和初中毕业年级转入(随
父母工作调动转入的除外)及因
学籍地与户籍地不一致选择按
照户籍地身份参加志愿填报的
学生不享有推荐生资格。

报名考生综合素质评价
总评等级须达到A级

记者梳理发现，各个高中对
于推荐生的招生要求略有不同，

山东省实验中学、历城二中、山
东师范大学附属中学等都要求
考生初中三年综合素质评价总
评等级须达到A级，且生物、地
理学科学业水平考试成绩均须
达到A级；信息科技、综合实验
操作、艺术(音乐、美术等)、综合
实践活动(含劳动)均须达到“合
格”。其中，报名山东省实验中学
的推荐生，需要两名初三任课教
师联名推荐，学校审查同意，同
时需填写自荐信，自荐信内容为
学生针对个人学习经历和成长
感悟、未来高中学业规划等内容
进行客观陈述；报名历城二中的
推荐生，需要两位初三任课教师
联名的推荐信，考生本人的自荐
信，初中阶段获得的校级及以上
荣誉证书(验原件，留复印件)，
以学校为单位集体报名的，需提
供电子版花名册1份。

此外，报考济南外国语学校
的推荐生，需要初中三年综合素
质评价总评等级须达到A级;生
物、地理学科学业水平考试一科
达到A级(另一科达到B级及以

上等级);信息技术、综合实验操
作、音乐、美术、综合实践均须达
到“合格”且具备推荐资格；报考
济南大学城实验高级中学(长清
定向)、济南外国语学校(三箭分
校)、济南一中、山东省济钢高级
中学、济南实验高级中学(济钢
高中兴隆校区)、济南中学与历
城一中的推荐生，考生的生物、
地理学科学业水平考试成绩需
要至少一门达到A级(另外一门
达到B级及以上)。

测试分为笔试面试两部分
重点考察考生综合素养

根据各个高中的招生方
案，推荐生试点高中测试时间
集中在5月11日、12日。

测试一般分笔试和面试两
部分。山东省实验中学的测试
时间为5月11日(星期日)，分为
素养测试一和素养测试二，素
养测试一考查人文素养(重点考
查考生的语文和英语学科素
养)，素养测试二考查科学素养

(重点考查考生的数学、物理、
化学学科素养 )，不拘泥于教
材，着重考查学生学科知识迁
移能力、综合应用能力和逻辑
思维能力。根据综合素质测试
成绩，按照1:1 . 8的比例确定进
入面试的学生名单；历城二中
在审查学生成长记录材料、教
师推荐信和个人自荐信的基础
上，通过综合素质测试和面试
答辩对推荐生进行综合评价，
择优录取。综合素质测试于5月
11日上午正式开始，综合素质
测试后进行分组面试答辩；山
东师范大学附属中学根据文化
课综合测试成绩，按照招生名
额1：2的比例确定进入能力考
查与面试考生名单(约58名)，
按照文化课综合测试成绩和能
力考查与面试两项成绩之和确
定推荐生拟录取名单。

值得注意的是，多所学校在
通知中都表示，推荐生录取后不
能选择国际课程项目就读，同时
在公示期间有放弃推荐生资格
考生，空余名额不再递补。

今年济南12所高中招收841名推荐生
笔试和面试时间集中在5月11日和12日

近日，山东省实验中学等12所高中陆续发布2025年推荐生招生工作方案，记者梳理发现，今年济南各高中的推荐生招生数量为841名，与
2024年保持一致。符合推荐生报名条件的学生经学校推荐审查后报名，笔试和面试时间集中在5月11日和12日。

据了解，济南市区推荐生试点高中学校共有12所：山东省实验中学、济南西城实验中学、济南大学城实验高级中学、山东师范大学附属中
学、济钢高级中学、济南第一中学、济南中学、济南外国语学校(三箭分校)、历城第二中学、历城第一中学、济南医学中心实验中学、济南实验高
级中学(济钢高中兴隆校区)。

六年级的教室像一座摇晃
的桥，一边连着童年的纯真，一
边通向青春期的迷雾。作为班主
任，上周我刚调解完“纸条谣言”
事件，今天又要处理纪律委员被
孤立的委屈。最棘手的还是那些
藏在眼神里的叛逆，对老师管教
的不服气。当我批评作业敷衍的
小翔，他会梗着脖子说“你能怎
样”；文静的小萌写小纸条“学习
真没意思，老师天天催着学，真
没劲”。这些带着小刺的话语，像
小兽的利齿，悄悄啃咬着班级的
规则。

面对孩子们的种种情况，一
种深深的无力感把我拖进低落
的情绪中。此时，我翻开《第56号
教室的奇迹》，看到了美国教师
雷夫·艾斯奎斯的教育手记。书
中记录的教育实践案例为我的
班主任工作提供了极具价值的
思路。

书中提到的班级银行是极
具创新性的管理机制，通过模拟
真实社会的经济体系，将规则意
识、责任担当、理财能力和集体
归属感融入日常管理。班级里的
小组积分制度已经不足以激励
学生，在细细琢磨之后，“阳光银
行”正式开业。这是我从《第56号
教室的奇迹》得到的灵感，却在
实践中长成了独属我们的故事。

全班共同参与制订本周的小
小心愿、确定所达到的资金总额
以及相应的奖惩规则。每个学生
均有“银行账户”，学生通过按时
完成作业、帮助同学、主动维护班
级秩序等行为赚取代金币，也会

因迟到、破坏课堂纪律、作业完成
不及时等扣除代金币。一周后计
算资产，如果达到预定资产目标，
兑现承诺，实现大家的心愿。目标
资产清零，剩余部分存入班级银
行。如果未达成预定目标，资产存
入班级银行，下周目标资产翻倍。
此外，每周资产最高的3人，可兑
换自己的小愿望。

推进“阳光银行”后最让我
惊喜的是轩轩的转变。这个总
把“凭什么”挂在嘴边的男孩，
在竞聘“银行行长”时，第一次
认真写下了“责任承诺书”。他
每天放学前趴在讲台上核对积
分，用不同颜色的笔标注每个
小组的“收支异常”，甚至发明
了“债务提醒便签”——— 当看到
他蹲在教室角落，耐心教学困
生计算“违约金”时，我突然懂
了：不是孩子抗拒规则，而是他
们需要成为规则的主人。现在
的早读课，再也不用我扯着嗓
子维持秩序，“纪律委员”用积
分表轻轻敲讲台，底下便传来
此起彼伏的翻书声，像春蚕食
叶般整齐。

班级银行最动人的改变，藏
在那些悄悄发生的联结里。上个
月的“阳光拍卖会”，平时总独来
独往的西西，用攒了两个月的积
分换了“组织一次生日会”。她站
在讲台前，捧着手写的策划书，
声音还有些发抖：“我想给每个
同学设计专属贺卡，需要美术组
的同学帮忙……”话音未落，同
学们纷纷响应，曾经和她闹过矛
盾的小娴也举起手：“我带彩

纸！”忽然发现：积分不再是个人
的数字游戏，而是串起整个班级
的星光。

在每月一次的“银行大会”
上，孩子们学会了用数据说话：
近三周作业迟交率下降40%，建
议减少基础代金币。小组合作
项目完成度提升，应该增设“团
队协作奖”。这些曾经只会盯着
分数的眼睛，开始看见比成绩
更重要的东西——— 数学课代表
会用积分表教同学计算利息，
文艺委员用代金币兑换排练时
间，甚至连最内向的小哲，都敢
在“资产汇总”时说出：“我的账
户 有 赤 字 ，但 我 会 用 行 动 补
上！”

真正发生改变的何止是班
级？当我学会用“储蓄”的心态看
待成长——— 允许偶尔的“透支”，
珍视每一次“存款”，便忽然明
白：班级银行从来不是冰冷的积
分游戏，而是一本共同书写的时
光存折，里面存着规则的硬度、
合作的温度，更存着一群孩子在
走向独立前，学会对自己、对他
人认真负责的模样。这，才是教
育最珍贵的复利。

山东省教育厅教师工作处
携手齐鲁晚报·齐鲁壹点，面向
山东省大中小学(幼儿园)教师，
发起“照亮我的那本书”主题征
集活动，旨在通过真实动人的阅
读故事，展现书籍在教育中的深
远力量，传递阅读带来的成长与
蜕变。(征稿及教育线索提供邮
箱：qlwbyddx@126 .com。)
（记者 巩悦悦 策划整理）

记者 巩悦悦
实习生 蹇悦 济南报道

“一会儿咱们准时入馆，请大
家保管好随身物品。”清晨7时许，
济宁曲阜孔子博物馆景区入口
处，身着专属马甲的实习导游李

韩梅，正在一一核对游客名单。这
一幕发生在刚刚过去的“五一”小
长假，为期5天的实习，让这位来
自山东旅游职业学院导游专业的
大二学生印象深刻。

李韩梅回忆，在赶早起床背
讲解词的时候，她内心深处确实
产生过动摇，支撑她坚持下来的，
是带团时那些发亮的眼睛。“当游
客因听懂讲解而恍然大悟时，当
孩子们争相模仿古代揖礼时，文
化共鸣产生的能量，能抵消我身
为导游所有的疲惫。”李韩梅说。

这是李韩梅第一次正式实
习，她的主要工作范围是“三孔”
景区。

在带团过程中，背讲解词和解
答游客的专业疑问并不是最难的，
难的是在她预设了很多带团攻略
及突发预案之后，经常会有一些现
实的考验让她措手不及。

“在孔子博物馆”讲解的时
候，一位老年游客因不熟悉智能
手机操作，险些与团队走散。说到
这，李韩梅翻开了手机备忘录，上
面密密麻麻地记录着“游客走失
处理流程”“设备故障应急方案”
等课堂延伸知识。然而真实考验
到来，往往都是猝不及防的。

“课堂上我们学到的更多是
理论知识，但现实带团执行起来
是非常不一样的。”李韩梅回忆，
有时我们会遇到要求较多的游
客，甚至会遇到一些突发天气，这
些都需要随机应变。”

经过这次实习，李韩梅对导
游工作有了更深刻的理解，对自
己将来要从事的职业更添了一丝

“敬畏”，“我要继续努力，成为一
名优秀的导游。”

旅游专业学子“五一”实习导游后的独白：

不再觉得“导游就是游山玩水”

李韩梅在“孔子博物馆”当实习

导游。(受访者供图)

“教师悦读成长计划”佳作选登

班级里的“阳光银行”开业之后
隔 济南市催马小学教师 邢介媛

日均步行超万步，
连续几小时站立讲解，
还要安抚游客情绪，处
理各种突发状况……

“五一”小长假的实习导
游经历，让山东旅游职
业学院导游专业的大二
学生李韩梅表示，再也
不会觉得“导游就是游
山玩水”的了。
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