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小伙凌晨跳入沂河勇救落水女孩
有人把救人视频传上网，老板因其见义勇为发奖金

鼓励休2 . 5天假期
而非规定休2 . 5天

相关报道显示，四川绵阳市
商务局印发《绵阳市提振消费专
项行动2025年工作清单》，旨在全
面提升居民消费能力和市场活
力。其中消费环境优化行动中的
落实休假政策提到，试行4 . 5天
弹性工作制，鼓励有条件的地区
推行“周五下午与周末结合”的
2 . 5天休假模式。

此消息被不少人解读成了绵
阳正在推进4 . 5天工作制，不少
网友表示建议全国推广。不过，相
关文件中写明的是“鼓励”，并非
强制要求。而且，目前绵阳还未制
定具体实施细则。

事实上早在2015年8月，国务
院办公厅就下发了《关于进一步
促进旅游投资和消费的若干意
见》，首次鼓励“周五下午与周末
结合”的2 . 5天休假模式。意见明
确鼓励弹性作息，有条件的地方
和单位可根据实际情况，依法优
化调整夏季作息安排，为职工周
五下午与周末结合外出休闲度假
创造有利条件。

需要注意的是，这里文件中
提的也是鼓励休2 . 5天假期，而
非规定休2 . 5天，实施时间是夏
季，而非整年。另外，也强调了“有
条件的地方和单位”才能休2 . 5
天。

2 . 5天休假模式
为何难落地

近年来，全国各地就每周
2 . 5天假期进行了不少探索和尝
试。据人民网2016年6月报道，已
有河北、江西、甘肃、辽宁、安徽、
陕西、福建、浙江、广东、湖北及重
庆市11个省份及直辖市出台了贯

彻落实意见，明确提出鼓励有条
件的地方和单位实行2 . 5天休
假。

据统计，当时仅有5个城市
（江西省吉安市和上饶市、山西省
晋中市、贵州省黔南州、陕西靖边
县）出台了试行2 . 5天休假的具
体实施办法和细则，绝大多数地
区尚未落地。

在与政府相关部门、企事业
单位管理人员和一线员工沟通后
发现，周末2 . 5天休假模式难落
地主要有以下几方面原因。

一是不少基层地区加班情况
较为普遍。一些基层干部表示，不
少基层公务员周末双休和带薪年
假都难以执行，“周末2 . 5天”弹
性作息只能是奢望。

二是经济下行压力下，不少
企业尤其是中小微企业经营面临
困难，利润减少。让员工实行“周
末2 . 5天”弹性作息，可能会加重
企业负担。

三是各地政府主要是从拉
动消费的角度出台了每周鼓励
休2 . 5天假期的政策，但并未出

台配套的实施细则。例如近期
上热搜的绵阳，出台政策的主
体是市商务局，而配套的实施
细则显然需要全市层面才能推
动。

如何才能
将鼓励变为落地

实地调研发现，目前不少基
层地区周末双休难保证的一个原
因是，各种会议太多。党的二十届
三中全会《决定》提出：“健全为基
层减负长效机制。”持续减轻基层
负担，才能让基层把更多时间用
在抓工作落实上来。

可以考虑在每周五试行“无
会日”，让基层有更多时间忙有意
义的事情，双休有保障后，周末
2 . 5天休假模式才可能在基层落
地。

2025年3月16日，中办、国办
印发《提振消费专项行动方案》，
明确提出要严格落实带薪年休假
制度。这对不少“打工人”来说无
疑是一个利好。

各地政府还可以通过联合相
关景区、酒店、餐馆等消费场所，
发放“周五消费券”的方式，定向
拉动周五消费，鼓励大家自行通
过年假调休等方式，将周五下午
连着周末一起休假消费。

目前，绵阳市商务局相关
人士表示，周末2 . 5天休假的具
体措施要等国家层面和省里面
的相关政策。事实上，一些县市
已经出台了具体措施，并取得
了一定探索效果。因此，鼓励周
末2 . 5天休假模式的地方政府，
要尽快制定详细的配套措施，
才能让这一政策得到鼓励变为
落地，在维护职工的休息权利
和不影响正常工作的前提下，
达到拉动消费的目的。

据大众新闻、南方+

李其峰 临沂报道

有勇气
小伙凌晨救起落水女孩

“餐饮工作下班就到后半
夜了，所以想团建的愿望搁置
了很久。”2006年出生的李明宇
在临沂馥也烤肉店上班，5月23
日凌晨下班后，趁着天气不热，
他和店里的同事带着食物饮
料，一起来到沂河边聚餐。担心
老板会不同意他们去河边玩，
这次团建是他们一行9人偷偷
瞒着老板“攒局”。

凌晨4点，李明宇注意到河
边有一名年轻女孩在哭泣。“我
是个内向的人，没好意思上前询
问情况，但一直用余光关注着
她。”腼腆的李明宇说。

过了一阵，女孩声音消失，
人也没了踪影。“坏了，是不是
跳水了？”李明宇赶紧跑到岸边

查看，发现女孩已经在水中扑
腾，河水没过了她的头顶，呼救
声也渐渐微弱。

眼看女孩处境越来越危
险，李明宇即刻脱掉身上衣物，

“你们打救援电话，我会游泳我
先救人！”说完，他一个纵身跳
进河里。

李明宇顶着冰凉的河水游
到女孩身边，抓住女孩衣袖采
用侧泳往岸边拖带。岸上的同
事有的拨打急救电话，有的把
木板、绳带捆扎成救援物支援
水里的李明宇。3分钟后，大家
合力将落水女孩救起，送医后
女孩顺利脱险。

有格局
老板得知奖励5000元钱

经历了惊魂一刻，下水救人
后的李明宇被冻得直发抖，被同
事送回住处休息取暖。

次日，有人把李明宇救人的视

频上传到短视频平台，网友们都为
这位勇敢善良的临沂小伙点赞。随
着视频热度上升，员工们“瞒着”老
板团建的事，这下也瞒不住了。

“你们这些小孩，平时让你
问客人点个什么菜都不好意思，
关键时刻竟然这么勇敢！”老板
李继坤替店里的小伙子小姑娘
们的勇敢举动骄傲，但也对他们
半夜去河边玩感到担心，“奖罚
分明，奖励李明宇见义勇为奖金
5000元，罚你们下次团建必须带
上我，我请客！”

老板的“奖罚”让员工们感
到很温暖。李继坤说，5000元奖金
是他奖励年轻人的勇敢，自己不
会拿这件事去炒作店铺。希望他
们的这份品质能够更纯粹。

救人后，李明宇也没想到会被
这么多网友认可。他说，事发后回
看现场视频，岸上的同事都在想尽
办法保护他和落水女孩的安全，大
家的善良、勇敢、纯真，都成为他最
宝贵、最美好的团建记忆。

5月23日凌
晨，临沂沂河河
畔，和同事露营
的烤肉店小伙李
明宇，发现一女
子落水后，鼓起
勇气跳水救援，
成功救起女子。
一场同事间的团
建变成了生命救
援。当烤肉店老
板得知员工们干
了件“大事”，毅
然决定——— 奖励
5000元！

十多省市明确提出鼓励每周再休半天

2.5天休假模式为何雷声大雨点小
近日，一则四川省绵阳

市“试行4 . 5天工作日”的
消息登上热搜，引发广泛讨
论。记者以企业角度咨询绵
阳市商务局得知，这项政策
是从拉动消费的角度来考
虑制定的，目前只是一个探
索性的工作，还没有具体的
实施细则。

梳理发现，目前已有十
多个省市明确提出鼓励实
行2 . 5天休假模式，但真正
落地的不多。不少人发出疑
问，为何2 . 5天休假模式雷
声大雨点小？如何才能将鼓
励变为落地？

今年4月，国家卫生健康委
办公厅、国家中医药局综合司
联合发布《关于做好健康体重
管理门诊设置与管理工作的通
知》，要求国家卫生健康委、国
家中医药局属（管）、省（区、市）
属综合医院、儿童医院、中医医
院要在2025年6月底前基本
实现健康体重管理门诊设
置全覆盖。

目前体重管理门诊开
设情况如何？公立医院在健
康减重方面有什么“秘诀”？
记者在多地进行了调查。

走进北京大学第一医
院多学科联合减重门诊，候
诊区坐满了人。42岁的王女
士身高1 . 65米，体重达85公
斤，体检时血糖偏高让她心
急如焚。“以前减肥盲目节
食，总是反弹。”王女士说，

“听说这里能科学减重，就
赶紧来了。”

国家卫生健康委数据
显示，我国18岁及以上居民
超重及肥胖率已超50%。肥
胖及相关代谢性疾病，如高
血压、糖尿病、高血脂等，已
成为影响国民健康的重要
公共卫生问题。

此外，儿童肥胖问题同
样不容忽视。中国疾控中心
数据显示，当前，我国6岁至
17岁儿童青少年超重肥胖
率约为19%。专家指出，超
重肥胖儿童往往合并多种
代谢紊乱问题，还易产生焦
虑、抑郁等心理健康问题。

为了减肥，很多人尝试
过极端节食、代餐甚至减肥
药，但往往反弹快，甚至损
害健康。科学减重需要医学
干预，而非盲目尝试。

北京大学第一医院多
学科联合减重门诊暨减重中心
副主任医师陆迪菲表示，体重
管理不是单纯减重，而是改善
整体健康。

陆迪菲介绍，该门诊自
2 0 1 6年成立以来，已接诊超
2000名患者，规律随访近1000
名患者。今年一季度，就诊人数

和就诊人次较去年同期增加超
60%。通过综合干预，体重较基
线下降超5%的患者达40 . 9%至
50 . 9%。

据不完全统计，目前全国
多地医院已开设体重管理门
诊。部分基层社区医院也在试

点体重管理服务。
记者走访多地发现，体

重管理门诊并非简单“开减
肥药”，而是结合医学评估、
营养指导、运动处方、行为
干预等综合手段，形成个性
化方案。

北京大学第一医院多
学科联合减重门诊为王女
士提供了一整套减重方案：
接诊医生先对她进行体脂
分析、代谢率检测和饮食习
惯评估，然后临床营养师为
她制定低升糖指数饮食方
案，运动康复师根据她的膝
关节情况推荐游泳和快走
结合方式。

苏州市立医院院长陈
彦介绍，体重管理中心并非
由一个科室单打独斗，而是
采用多学科协作模式，由内
分泌科、运动医学中心、营
养科、消化内科、胃肠外科、
中医科、体检中心等多学科
团队紧密协作，确保患者获
得全方位健康管理支持。

尽管体重管理门诊发
展迅速，但在落地过程中仍
面临理念、人才、考核机制
等挑战。受访专家表示，未
来需从政策支持、公众教
育、技术创新等方面进一步
完善。

记者了解到，目前多数
地区的体重管理门诊费用
需患者自费，部分检查项
目、减重药物等未被纳入

医保，导致一些患者因经济
原因无法坚持全程管理。北
京大学第一医院儿童医学中
心儿内科研究员韩颖建议，
探索医保支付方式改革，推
动将部分体重管理服务纳入
基本公共卫生服务项目。

据新华社
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