
2025年6月2日 星期一A10 文娱

编辑：曲鹏 美编：陈明丽

□任宝英

电视剧《蛮好的人生》，
讲述了金牌保险经纪人胡
曼黎在婚姻和事业遭遇双
重危机后，与保险新人薛晓
舟携手合作，从最初的针锋
相对到最终成为亦师亦友
的绝佳拍档，共同收获“蛮
好的人生”的故事。剧集通
过快节奏、强冲突和轻喜剧
的形式，生动展现人世间的
酸甜苦辣，传递出积极向上

的生活态度。同时，剧集也存在情节处
理夸张、人物塑造偏颇和主题表达不
够深入的缺憾。

本剧经常设置误会、巧合、闹剧等
套路化情节推进叙事，这虽然在一定
程度上强化了冲突和“爽感”，却牺牲
了剧集对人物内心的细腻呈现。例如，
胡曼黎从极力挽回婚姻到放手拼搏事

业的心态转变，仅经由一场荒诞的跳
湖闹剧简单带过，中年女性在面对婚
姻和事业两难时的内心纠结沦为背
景，未能得到深入展现。再如，薛晓舟
从呆板耿直到圆滑的成长蜕变，更多
依赖母亲离世、女友分手、朋友轻生
等外部事件刺激，形成简单的因果链
条，未能深入挖掘角色遭遇连番打击
后的自我对话、价值观重构的内在过
程。真正的成长叙事，应当扎根于人
物内心的挣扎与抉择。这种以强戏剧
性消解现实复杂性的叙事选择，使得
剧集对内心的深入挖掘让位于即时的
情绪表达。

在人物塑造方面，本剧虽然成功
塑造了坚韧、鲜活、烟火气十足的女强
人胡曼黎，对邱丽苏、唐玲等女性人物的
处理却显得功能化。比如邱丽苏为谋求
商业利益，不惜成为他人婚姻的破坏者，
这种简单的设置，使人物塑造缺乏新意
和深度。与之类似，唐玲作为胡曼黎的职
场对手，其行为逻辑一直处于陷害、栽赃
别人的简单循环。简单的二元对立人
物塑造策略，不仅削弱了女性群像的
丰富性，更错失了通过多元女性视角
观照职场现实的叙事可能。

在主题表达方面，本剧以胡曼黎
为中心，围绕其周边的亲人和保险客
户展开叙事，涉及婚姻、职场、教育、医
疗、养老等多个议题，呈现了社会生活
的不同侧面。但颇为可惜的是，剧集对
这些议题的探讨多停留在表面，缺乏
深入剖析。胡曼黎作为保险经纪人，其
职业线本可深入探讨保险行业面对的
现实问题，如销售压力、行业信任危
机、客户权益保障等。然而，剧集更多
呈现她的“开单技巧”和“逆袭爽感”，
使职场叙事更偏向情感共鸣，并过于
理想化。再如，本剧围绕胡曼黎与客户
的往来，展现了保险在养老规划中的
重要作用，但缺乏细致的展开和细腻
的情感铺垫，一定程度上削弱了剧集
现实剖析的力度。

(作者为山东师范大学新闻与传媒
学院硕士研究生)

□刘璇

在都市剧日益同质化的创作
趋势中，《蛮好的人生》如一股清
流，编织出一幅充满烟火气的都
市生活图景。

《蛮好的人生》没有悬浮的职
场戏码，而是通过医疗险的理赔
纠纷、重疾险的投保陷阱、年金险
的理财规划等专业细节，构建了
一个真实可感的行业生态。胡曼
黎的遭遇，撕开了行业光鲜表象
下的真实肌理：为维持“销冠”地
位，她深谙“人情捆绑”之道——— 帮
客户接送孩子、陪客户就医问诊。
职场竞争的激烈在剧中也展现得
淋漓尽致。同事之间为了争夺客
户，明争暗斗，手段层出不穷。胡曼
黎遭遇竞争对手的恶意陷害，被
公司无情开除，这一情节便反映
了职场中残酷的一面。

如果说职场线是“向外的厮
杀”，家庭线则是“向内的撕裂”。离
婚后，胡曼黎与儿子丁达尔(徐崴

罗饰)的关系从“控制与反抗”到“理解与和解”
的转变，呈现了单亲家庭的情感重构过程。而
邱丽苏与薛晓舟“继母继子”的破裂关系，与胡
曼黎母子的温情形成强烈反差。

胡曼黎的成长轨迹是本剧最打动人心
的地方。当她发现丈夫丁致远出轨时，没有
选择传统都市剧中常见的歇斯底里，而是
经历了中年女性重新认识自我的过程。胡
曼黎的职场逆袭不是依靠贵人相助，而是
源于她扎实的专业积累和永不言弃的韧性。
从被行业封杀到重新崛起，她每一步都走得艰
难却坚定。

《蛮好的人生》不仅仅是一部简单的都市
情感剧，它更像是一面镜子，诸多议题极易引
起观众的共鸣。为增强现实质感，剧集在视听
语言上采用了“去戏剧化”策略。大量手持摄影
营造出“生活流”的真实感，从繁华的外滩到宁
静的弄堂，从高档写字楼到普通居民区，为剧
情提供了真实的生活背景。色调上以灰蓝为主
基调，比如在公司的几场戏中，营造出一种“冰
冷却明亮”的办公环境。而当胡曼黎为签单奔
波在街头巷尾时，又以暖色调为主，形成“都市

冷硬”与“人间烟火”的视觉对冲。台词设计更
是金句频出：“做生意，心要软，手要硬。该让的
利一分不争，该守的底线一寸不让。”“最慢的
步伐不是跬步，而是徘徊；最快的脚步不是冲
刺，而是坚持。”这种表达，又为现实叙事注入
了些许诗意。

剧名“蛮好的人生”本身就充满反思意
味：胡曼黎的人生明明千疮百孔，为何要说

“蛮好”？对“蛮好”的诠释，恰恰是本剧的精
神内核——— 它拒绝用“逆袭”“圆满”等童话
逻辑粉饰，而是告诉观众：面对崩溃，自愈是
一种本事。当我们学会与生活的不完美和解，
在破碎中重建生活的勇气，才是真正的“蛮
好”。

胡曼黎的故事之所以吸引人，正是因为它
既书写了现实的残酷，又保留了希望的光芒。
尽管生活布满褶皱，依然有人在努力舒展眉
头，向着光的方向生长。这或许就是现实题材
剧集的力量。

(作者为中国传媒大学艺术研究院硕士
研究生)

□陈明潇

孙俪、董子健领衔主演的《蛮
好的人生》，其内核是一部令观众
耳目一新的行业剧。

行业剧，顾名思义，是以某
个职业作为剧集的焦点展开故
事叙述的电视剧类型，也就是剧
情内容不能脱离行业本身。综观
国产行业剧的发展脉络，题材视
野正在逐步走向细分，并不断拓
展新的行业领域，从之前的医疗
题材剧、律政剧，到后来的金融
题材剧、时尚题材剧等，行业剧
在题材上日渐丰盈。《蛮好的人
生》再次拓宽了国产行业剧的题

材视野，将保险行业拍得“接地气”，也拍出了
人情味。

电视剧《蛮好的人生》回归行业剧重心，
剧中通过一个个具体的案例，向观众展示了
不同的险种和功能，剧中胡曼黎也有自己的
社交媒体账号，发布保险的科普小视频，对
于观看剧集的观众来说，甚至算是对保险行
业的科普。与此同时，剧集将保险与家庭、人
性、情感关联，在这个层面上来说，《蛮好的
人生》一直立足于保险行业，遵循了行业剧
必须重心在行业的基本规则。

《蛮好的人生》将先抑后扬做到了极致，
在剧的开始，39岁的胡曼黎蛮“俗”的，而28
岁的薛晓舟也真的很“惨”。女主精明势利、
聒噪俗气，奋斗到中年，即将拿到保险界的

“最高荣誉”时，却被对手算计，丢掉工作、
行业封杀。祸不单行的是，老公出轨使得原
本体面的家庭也分崩离析。男主薛晓舟是
一个高学历但低情商的青年，他性格里

“轴”的一面让他的工作屡屡受挫，母亲患
病在床使得晓舟不得不面对经济上的拮

据。两位主角怎么看都并不拥有“蛮好的人
生”，可是随着剧情的开展，人物的闪光点
被一点点释放。

无论28岁还是39岁，在摸索中自我成长
是永恒的人生母题。胡曼黎身上珍贵的地方
在于，她勇于接受未知，面对意外时总能迅
速反应、重整旗鼓。薛晓舟的故事则有关初
入职场的年轻人在社会中认识自己、找寻自
己，剧中薛晓舟与事业、家庭、爱情缠斗，带
着懵懂又莽撞的冲劲，被重重摔下又颤抖着
站起来的模样，才是戳中观众的地方。

在被吐槽的出轨、分手等“狗血”桥段之
外，或许我们可以更多关注《蛮好的人生》试图
传递的内核。在与外界的碰撞中，不断廓清自
己，趟过生命中一段段泥沙俱下的河流，28岁
或39岁，都可以拥有蛮好的人生。

(作者为上海大学上海电影学院硕士研
究生)

□辛菲菲

都市剧《蛮好的人生》
以“中年女性逆袭”为叙事
主线，以女主胡曼黎的家庭
变故与事业危机为叙事动
力，凸显胡曼黎在逆境中的
顽强坚韧、敢想敢为的“大
女主”人设。然而随着剧情
推进，那些被简化的人生困
境与矛盾的行为逻辑，使胡
曼黎的“大女主”标签在关

键情节中屡屡遭遇消解，女性成长的
主题逐渐悬浮于现实之上，最终在女
性叙事的建构中陷入自我解构的叙事
困境。

胡曼黎的人物塑造呈现出深刻的
内在矛盾，她穿着时装逛菜场的“红毯

感”、用团购下午茶维系客户的精明，
融市井气息与职业气场于一体。然而，
创作者对胡曼黎的情感线与事业线的
处理，却暴露出叙事的陈旧逻辑。从情
感线来看，胡曼黎在发现丈夫丁致远
出轨后，换上性感睡衣示好、跳湖测试
丈夫反应等展现人物脆弱面的情节，
让角色陷入套路剧情。从事业线来看，
胡曼黎的逆袭过度依赖薛晓舟与“贵
人相助”，尤其是薛晓舟在胡曼黎近乎
保姆式的辅佐中，从菜鸟蜕变成销冠
的职场成功，反让胡曼黎这位本应闪
耀的主角沦为他人成长的陪衬。

《蛮好的人生》在社会议题的处理
上也呈现出某种撕裂感。创作者为追
求戏剧效果，往往用“金手指”化解矛
盾，胡曼黎凭借客户忠诚逆袭、薛晓舟
短时间晋升总监掌握话语权，这些情
节虽极大满足了观众情绪宣泄的需
求，却削弱了职场情景的真实感。而亲
戚间的道德绑架、异性间的第三者插
足等剧情，也以极具挑战性和添乱感
插入故事主线，占据人物的精力与观
众的注意力，再度弱化了真实职场的
严肃性。

叙事围绕二元对立的好、坏人物阵
营的对垒，以“嫉妒”“自私”“狡诈”的反
派行为，推动主角做出更胜一筹的反
击，所产生的大快人心的观看体验背
后，是对爽剧套路的再现。在爽剧套路
的光环下，实则暗藏对行业逻辑的简化
与人性深度的消解。职场歧视、经济压
力、情感重构等现实难题，在剧中或被

“金手指”化解，或被冲突遮蔽。这种悬
浮化处理，使得剧中“蛮好的人生”更似
精心编织的童话。

(作者为山东师范大学新闻与传媒
学院硕士研究生)

都市剧《蛮好的人生》借由主人公事业上
的起伏波折牵引出一众饱满的都市群像，以他
们面对挫折时的乐观心态，映照出普通人努力
生活的社会切面。与此同时，剧集在情节处理、
人物塑造、主题表达等方面也存在一些缺憾。
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