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青春扑面而来 年轻不惧失败
新帅带新兵，中国女排重新出发

记者 刘瑞平 北京报道

青春气息

4月10日，中国排协宣布，赵
勇出任中国女排主教练。

很多人对赵勇的印象，还停
留在辽宁女排主教练一职，联赛
战绩一般的赵勇，为什么能够脱
颖而出？

其实早在2023年，赵勇就带
领中国二队夺得过成都大运会冠
军。2024年，赵勇更是带领中国
队，夺得了U17世青赛冠军。

49岁的赵勇，称得上是少壮
派，而他第一期选中的19名队员，
除了龚翔宇、李盈莹、王梦洁和王
媛媛获得过世界冠军，大部分球员
都是不到20岁的国青和国少队员。

组队50多天后，全新的中国
女排出战世界女排联赛，在李盈
莹因伤缺阵的情况下，年轻的中
国女排朝气蓬勃，打出了年轻人
该有的样子。

在与比利时队的比赛中，两
名小将张籽萱和陈厚羽获得了首
发机会。

19岁的陈厚羽身高1 . 97米，
被称为“小袁心玥”，2024年U20
女排亚锦赛，陈厚羽随中国队3:2
击败日本获得冠军，陈厚羽被评
为最佳副攻。

在对比利时的比赛中，陈厚
羽多次获得出场机会，她与王媛
媛的拦网效果不错。

而16岁的张籽萱，不仅实现
了从国少到成年队的跨越，而且
第一场比赛就成为队中主力，要
知道，这可是中国女排啊！

张籽萱2008年8月15日出生
于江苏，还不到17岁，但她成名已
久。2023年6月，张籽萱入选中国
U16女排，获得亚锦赛亚军。2024
年U18亚锦赛，张籽萱随中国队
3:0击败日本队获得冠军。同年的

U17世锦赛，张籽萱代表中国队
参赛，以七战全胜仅丢一局的成
绩夺得冠军，当时的主教练正是
现任中国队主帅赵勇。

4日的比赛，中国队派出张籽
萱出任主力二传，中国队首局比
分落后，张籽萱在暂停后找到节
奏，与几名攻击手的配合逐渐默
契，中国队连得5分将比分反超，
掌控局面的能力得以体现。

赵勇上任以后，中国队一直
希望打造立体快攻体系，从比赛
看，张籽萱思路很清晰，能够很好
地调动几名攻击手，出球速度快，
她与王媛媛的配合非常默契。

在丁霞、刁琳宇等人退出后，
中国女排的二传一直让人担心，
而张籽萱的出现，让人眼前一亮，
毕竟她才16岁，还有两个周期可
以打造。对于自己的表现，张籽萱
却表现得十分谦虚，展示了这个
年龄少有的老成：“我觉得自己在
分配方面还可以，但是拦网和防
守方面还有很大的进步空间。”

对阵比利时队第三局，中国
队的年轻队员得到了更多锻炼机
会，唐欣、杨舒茗、董禹含先后上
场，10名队员轮番上阵，满眼都是
青春的影子。

复兴之路

作为一个光荣的集体，中国
女排一直是中国体育自强不息的
代表，虽然几经挫折，依然能再度
崛起。

与这次中国女排重建相似

的，是2013年的那支队伍。
伦敦奥运会上，中国女排不

敌日本队，无缘四强，之后，郎平
重新出山，中国队掀起青春风暴。

2013年，17岁的袁心玥，19岁的
朱婷、杨方旭等进入国家队，此后，
张常宁、王梦洁等陆续到队，中国队
在2014年获得世锦赛亚军，创造了
1998年之后的世锦赛最佳战绩。

2015年，中国队获得世界杯
冠军，雅典奥运会后首次获得世
界冠军。那届国家队中，目前还在
队中的，只剩下王梦洁了。

2016年，19岁的龚翔宇入选国
家队，在当年的里约奥运会上，中
国队力克巴西、荷兰、塞尔维亚等
强队，时隔12年再获奥运会冠军，
那批队员中，现在只剩下龚翔宇。

2019年，巅峰时期的中国女
排，在世界杯比赛中连胜11场，以
不败战绩第五次夺得世界杯冠
军。那次比赛中，这次参加世联赛
的，还剩龚翔宇、王梦洁、王媛媛。

现在有多怀念当初的“七仙
女”，就有多佩服12年前郎平重建
时的勇气。正是那批不到20岁的
小将，撑起了三届奥运会中国女
排的框架。

东京奥运会无缘八强，巴黎
奥运会无缘四强，中国女排再次
遇到了伦敦奥运会后的境况，当
初的那批队员，也到了该离开的
时候。

这次世联赛，中国女排征召
大批新秀入队，显然把目标定在
了洛杉矶奥运会，甚至布里斯班。

作为队中唯一的奥运会冠

军，龚翔宇一定记得她当初刚刚
入队时的情景，所以她希望能给
年轻人更多鼓励。

“这是我在国家队的第十年，
每次我都想跟队友说，一定要尽
100%的努力。在比赛中一定会遇
到各种各样的问题，首先是不要
怀疑自己，然后要相信团队。我们
队友之间的互相激励，是给彼此
最大的支持和帮助，希望我们的
队伍越来越好。”龚翔宇说。

4日对阵比利时，龚翔宇得到
12分，同时很好地带动了队友。作
为队长，她要做好角色转换，承担
应有的责任：“这是我第一次在北
京打国家队比赛，所以有点兴奋。
这是我们全新的阵容，每一个位
置相互之间还是要通过比赛来积
累一些信任，包括我们在比赛中
的默契，所以我也相信通过这次
比赛我们会不断进步。”

当初的新人已成老将，再走复
兴之路，龚翔宇说她会全力以赴。

战力犹在

虽然历经新老更替，但亮相
世联赛后，人们惊喜地发现，这支
队伍战力犹在，这也正是中国女
排重新崛起的根基所在。

与比利时一战，中国队新“七
仙女”呼之欲出。

赵勇选择的几员老将，除了
有伤的李盈莹，都出现在了首发
阵容中，主攻吴梦洁、庄宇珊，副
攻王媛媛，接应龚翔宇，自由人王
梦洁，说明赵勇在选人的时候考

虑了队员的即战力，再加上年轻
的二传张籽萱，中国队实现了老
中青结合。

2002年出生的吴梦洁，是四
大世界冠军之外唯一参加过巴黎
奥运会的选手，也是李盈莹缺席
后中国女排最倚重的攻击手。在
与比利时队的比赛中，吴梦洁扣
球得15分，拦网得2分，发球得1
分，以18分成为全场得分最多的
球员，甚至远超两届世联赛得分
王——— 比利时选手赫尔伯茨。

22岁的庄宇珊曾以替补身份参
加了巴黎奥运会，但未能获得转正
机会。与比利时一战，庄宇珊被委以
重任，多次打出精彩进攻，虽然在第
三局因伤下场，但仍然得到13分。

王媛媛作为副攻，7次拦网为
中国队提供屏障。袁心玥离队后，
她的任务更重，不仅要防守，还要
进攻，她与张籽萱的几次快球配
合也颇有默契。

作为队中最年轻的世界冠
军，王媛媛对新人也是充满赞赏：

“我觉得籽萱是一个非常有天赋
的二传，她才16岁就能够站上中
国女排的首发位置，这是对她非
常充分的肯定。我作为比她年长一
点的队友，在比赛中会尽量用我的
经验带动她、帮助她。第一场比赛
籽萱给我传了几个非常好的球，但
因为今年合练时间比较短，我们的
配合还没有达到特别理想的状态，
还有很多的进步空间。既然没有那
么多的训练时间，我们只能通过
世联赛的比赛，利用实战一步一
步增强我们之间的默契。”

亮相世联赛，中国队表现基本
达到要求，主帅赵勇对球队五十多
天的改造初见成效。赛后，赵勇表
示，所有中国队员的表现都值得肯
定。老将在经验传授、技术发挥中起
到了不可或缺的核心作用，张籽萱
等新人则积累了大赛经验。

两个月后，中国队将迎来世锦
赛的大考，中国女排将重新出发。

6月4日，2025世界女排联赛北京站拉开战幕，重新组建的中国女排，在新帅赵勇的带领下，开启了新周期
的第一次世界大赛之旅。

这支年轻的中国女排，平均年龄不到22岁，有些队员甚至是直接从国青和国少队升级而来。
这是17年后，北京再一次举办世界级的排球赛事，在曾经的北京奥运会主赛场国家体育馆，中国女排这

支具有辉煌过往的球队，再一次焕发出青春和活力。
这很容易让人想起2013年，郎平重建中国女排的情景，同样是奥运会后的更新换代，同样是大批新人勇

挑重担，中国女排队长龚翔宇说，年轻人正是不怕失败的年纪，奋斗是她们应有的底色。
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